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পরব পরত দার লস সপ 


প্রকাশকের নিবেদন । 


অনন্ত জ্ঞান সমুদ মন্থন করিয়া গ্রাচীন ধষিগণ একটী সার পত্য সংগ্র 
কবিয়াছিলেন। তাহা এই £--পধর্থার্থ কামমোক্ষাণাম আরোগাং মূলমুতয়ম্ত । 
স্বাস্থ্যই চতূর্বর্ণ সাধনের মূল কাবণ। ন্ুুতবাং পৃথিবীতে মন্থুষ্যের বত প্রকার 
কর্তব্য আছে, তাহাব মধ্যে শস্থ'দহে নুস্থমন রক্ষা করাই সর্বশ্রেষ্ঠ । স্বাস্থ্যই 
সমস্ত সুখের মুল, স্বাঙ্যই জীবনের শ্রে্ধন (17621) 23 ০০158 )1 

কি উপায়ে এইস্থাস্থ্য বক্ষা কবিয়! দীর্ঘপীবন লাভ কর বার; কি 
গ্রণ্মলী ঝ| নিয়ম অবলম্বন করিলে, বোগমুক্ত থাকিয়া! মানবজীবনের বর্তদ্য 
কাদ্যগুলি সু সম্পাদিত কর! যাইতে পাবে ইত্যাদি বিষ আলে'চন! কগা 
এব* সহজ সরল ভাষায় আ-পামর সাধাবণ্যে তাহ! প্রচার কর! বর্তমান পৰ্িকার 
একমাত্র উদ্দেশ্য | 





্‌ আয়ুর্ষেদ বিকাশ । 








আজ কাল নানা প্রকার ডাক্তারী চিকিৎসাপ্রণালী গ্রচলত হইয়াছে ও 
গ্রাতিদিন অভিনব উষধ প্রচারিত হইতেছে । আমর বিদেশগত সেই সকল, 
্য়ামিশ্রিত উগ্রবীপ্য উধধ সেবন করিয়া দিন দিন আল্লায়, হইয়া! পড়িতেছি 
এবং শ্বাস্থের নামে অন্বান্থ্যের বীক্গ বপন করিতেছি । পরীক্ষা দ্বারা জান। 
শিরাছে যে, ব্রিটিশ ফারমাকোপিয়ার ওঁষধ স্বটলগুবাপীর পক্ষেও সর্ব! 
উপযোগী নহে । এজন্তই “যন্ত দেশত্ত যে। জন্তত্তজ্জং তক্তৌষধং হিতম্”__থে 
দেশের যে জন্ত, তাহার পক্ষে সেই দেশজ।ত ওধধই হিতকর । এই মহাবাক্য 
কথিত হইয়াছে। 

প্রখ্যাতনাঁম! মহামহোপাধ্যায় বিজয়রত্ব সেন মহাশয় তদীয় গ্রতিসংস্কৃত অষ্টাঙ্গ- 
হৃদয়ের ভূমিকায় লিখিয়াছেন £---“বস্ততঃ ভারতীয় হু্মদরশী মহ্্ষিগণ তূয়োদর্শন 
বৰ যোগানসন্ধানে আমাদের দেশ কাল, প্রক্কতিসমূহ পরীক্ষ! পূর্বক যে সমুদায় 
গুধধের ব্যবস্থা উদ্ভাবিত করিয়! গিয়ছেন, ভতৎসমস্ত যে আমাদের পক্ষে একান্ত 
অনুকূল ও এপ্রদেশের একমাত্র মঙ্গলের নিদান, এক্ষণে সম্থদয় ব্যক্তিমাত্রেই 
তাহা অনুভব করিতে পাগিতেছেন। বিশেষতঃ তাহাদের আবিষ্কৃত ওষধ সমূহ 
আমাদের পক্ষে এত সুলভ যে, কত শত আঁশুফলপগ্রদ ওঁষধ; গৃহস্থের বাঁটার 
বথায় তথায় পাওয় যায়, গৃহস্থ প্রতিপদবিক্ষেপে তাহা দলিত করিতেছেন। 
গৃহস্থ গর সকল পরিজ্ঞাত থাঁকিলে, ব্যবহার করিয়! কত উৎকট রোগ হইতে 
অনায়সে মুক্তিলাভ করিতে পারেন” । ডাক্তার প্রফুল্লচন্ত্র রায় তাহার বিশ্ব- 
বিদিত “7158০: ০1 171000 01091015017” নামক গ্রন্থের প্রথম ভাগের 
অনুক্রমণিকায় ভারতীয় আযুর্কোদের মৌলিকত1! সপ্রমাণ করিয়াছেন এবং 
ইহাও দেখাইয়াছেন যে, হিন্দুর আগুর্মেদ সভ্য জগতের যাবতীয় চিকিৎস। 
শাস্ত্রের আদিকারণ ও শীর্ষস্থানীয় । 

প্রাচীন ভারতে ওঁধধ চিকিৎসা! চরক প্রহৃতি মহর্মির এবং অস্ত্র চাকৎসা 
স্থঞ্ত প্রভৃতি মহর্ষির গ্রন্থে যেমন 01760790108] উৎকর্ষ লাভ করিয়াছিন, 
তেমনই ব্যক্তিগত জীবনে কাশ্যতঃ9 পরাকাষ্ঠ। প্রাপ্ত হইয়াছিল। কালবশে 
গ্রাচীন অন্ত্বচিকিৎসা, শবব্যবচ্ছেদ গ্রণাণী, শল্যোদ্ধ'রণ প্রভৃতি দেশ হইতে 
বিনৃপ্ব হইয়াছে। কিন্তু ওষধচিকিৎসার (17700110100 ) তেমন ছুর্দশা হয় নাই 
এবং মাজ কাল তাহার ভূয়সী আলোচনায় প্রভূত কল্যাণের সত্রপাত হইন্ডেছে। 


রশ 


প্রকাশকের নিবেদন। ও 
আযুর্ধেদের সনাতন ও অমূল্য সত্যগুলেব সরল ভাষার অ.লোচন। করা, 


প্রাচীন বৈদ্যক রত্বরাজি “থনির তিমির গর্ভ” হইতে লোক-লোচনের সন্তুখে 
উপস্থিত কর' স্বাস্থ্যতন্বে অনতিজ্ঞ ব্যক্তিদিগকে ্বাস্থ্যরক্ষার প্রাচীন অথচ 
সহজ সরল উপায়গুলি বলিয়া দেওয়া, খষকথিত সুপরীক্ষিত দিনচর্যযা, 
রাত্রিচর্ণ্যা, খতুচর্শার নিরম গুলি৪ সরলভাঁধায় ব্যক্ত করা, আমাদের কুদ্র 
পত্রিকার উদ্দেপ্য। 

কেন্ণ তাহাই নহে, ইহাতে বিংদ্ীয ভৈষঞ্জতত্ব, দেশীর ও বিদেশী 
পঙিতগণের স্বাহ্য 9 ভৈষল্য খিষঙ্গক বিবিধ আিানকাৎনী, আধুনিক 
ও প্রাচীন স্বস্থ।ন'তি, দেশকাল পত্রভর্দে আবুর্দদ্ধক উপানগুলিও ইহা 
যথাসম্ভব সন্নিবেশিত থাকিবে। 

আমণা জানি, আঞ্জ কাল বঙ্গদেশে এই শ্রেণর পত্রিকার অন্ন বিস্তর প্রচার 
আরন্ত হইরাঁছে এবং দ্রই একখানি উচ্চশ্রার পত্রিবাঁ বেশ গ্রতিষ্ঠালাত 
করয়ছে। দ্বাস্থাবিজ্ঞান, পবষাধুবিজ্ঞান,। দেছওত্ব, যতই আলোচিত হয় 
শ৩ই দেশের ও সমাজের কল্যাণ । আমরা এই মহহুদ্দেশ্য হৃদয়ে বর্তমান 
রাখিয়া অন্নধী হইলেও কন্মক্ষেত্রে প্রবেশ করিতেছি । আমাদের শক্তি ক্ষুদ্র, 
ক্রুটী অনেক; কিন্তু সমাজের কল্য।ণকামন। ও হৃদয়ের একাগ্রতাই আমাদের 
অবলনন, আর শেষ অবলম্বন সেই সর্ধনিযন্তা বিধাতা আনার -- 

“এ৩ধাণম্বনং ০শ্রঠমেতদ।লম্বণং পরম্‌ ॥” 

উপনংহারে বক্তব্য এই বে, আনবা যেক্প বৃহৎ কল্যাণকর কারে ব্রতী 
হইতেছি, শাহ সমবেও টেষ্ানাপেক্ষ । তাই দেখভক্ত মহাধর়গপের নিকট? 
বিনাত প্রার্থনা, ঠাহাব। বেন নিজ নিজ শক্তি ছাপা আমাদের সহায়তা ও পৃষ্ঠ- 
পোবধণ করেন। 


৫5 অন পাটা তে 





অনুক্রমণিক। | 


এই পরিদৃশ্যমান জগতে প্রাণীমাত্রই প্রধানতঃ নিজের এবং নিজ সমাজের 
প্রাণরক্ষায় নিরত। তন্মধ্যে ধাহার। মমধিক উচ্চশ্রেণীর জীব, তাহার! নিজের 
ও সমাজের প্রাণরক্ষার চিন্তা করিয়াও নিখিন বিশ্বের প্রাণীবর্গের চিন্তায় নিবিষ্ট 
হন। জীবের মধ্যে মানবঞ্জাতি সর্বশ্রেঠ, মানবের মধ্যেও উত্তম, মধ্যম ও 
অধম এই তিন শ্রেণীর মন্ুষা বিদামান। উত্তম শ্রেণীর মানব সর্বদাই জগতের 
মঙ্গল সাধনের নিমিন্ত আপন আপন শক্কির নিয়োগ করিয়! থাকেন। মানবের 
অশেষ কল্য/ণকর যাহা! কিছু বিজ্ঞানের স্থষ্টি হইয়াছে, এই শ্রেণীর মানবগণের 
সাধন। কল্পবল্লীর ফলই তৎদমুদায় বলিতে হইবে । আরুর্ষেদও সেই সর্ধ- 
লোকহিতৈষী আধ্য খধিগণের অশেষজনমঙ্গল্যকর অনুতময় ফল। 

সকল প্রাণীই নিজ নিজ পাঁমর্ঘ্যান্ষাসী প্রাণরক্ষার উপার করিয়া থাকে । এই 
প্রাণ চেষ্টার মধ্যে একটু বৈচিত্র্য আছে। মানবের প্রাণ চেষ্টাবিধিই সর্বাপেক্ষা 
বৈচিত্রযপূর্ণ। ইতর প্রাণীমাত্রই নৈনর্গিক উপায়ে প্রাণরক্ষ! করিয়! থাকে । 
কিন্ত মানব নৈনর্গণিক বিধ।ন অবলম্বন করিয়াও অপর এমন কিছু করে, 
যাহা পরম রহহ্যমূয় । এ রহস্ত বড় অদ্ভুত ও অনস্তপারগামী | 

প্রাণরক্ষার অবসরেই প্রাণীগণ একটু স্থখান্বেষণে লালায়িত হইয়া উঠে, 
গেই সুখপিগ্সাটুকুও কম রহস্তঞ্নক নহে। প্র।ণের জন্ত যে প্রচেষ্টা, সুখের 
লম্য বে টুকু নুক্মানুন্ধান, তাহ! মূলতঃ এক হইলেও ইতর জীবে ও মানবজীবে 
যেমন একট! পার্থক্য, সেইরূপ মানবশ্রেশীর মধ্যেও একট ঘোর পার্থক্য আছে । 

মানবের এই প্রাণ চেই্টা ও সুখান্ুসন্ধানবৃত্তি যে পরিমাণে উন্নত হইয়াছে 
অর্থৎ মানবগণ যত অধিক প্র।ণরক্ষা। এবং বতট। সখ স্থারী করিতে পারিয়াছে 
ব। পারিবে, তাহারাই তত উন্নত বলিয়া পরিগণিত। এই উভয়়টার উৎকর্ষের 
নিমিন্ত পৃথিবীর মহাপুরুষগণ বহু আলোচন! অনুসন্ধান করতঃ যাহা কিছু 
অভিজ্ঞতা অর্জন করিয়াছেন, লোকহিতের নিমিন্' সে সমুদয় প্রচার করিয়া ' 
গিক্াছেন। বর্ণঘ!নকা'ল নানাদেশে প্রাণরক্ষাও সুখস্বাস্ইন্দ্যের নিত্য নুন্তন 
খিবিধ উপায় উদ্ভাবিত হইতেছে । আরও কত আবিষ্কৃত হইবে তাহারও সংখ্যা 
করাযায়না। এভন প্রাচীনকালে ও ভারতবর্ষে সামা চেষ্টা হয় নাহ। 
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প্রাণও স্থখবদ্ধনের যত প্রকার উপায় গৃহীত হইয়াছে, তাহাদের, বধ্যে 
কোন্টী কত উপযোগী, ইহাই এক্ষণে সকলের প্রধান আলোচ্য হইয়! দাড়াই- 
ফ্াছে। সমগ্র সভ্যনমাজ এজন্য নিজ নিজ প্রাণ ও স্থাস্থযাবঙ্গ।নের তত্বগুণি 
প্রকাশ করিতে বিশেষৰপে কৃতপ্রযত্ব হুইয়াছেন। নবাবিদ্কত তবগুলির 
কোন্টা যে ভ্রান্ত বা ভ্রান্ত তাহ প্রমাণ হয় নাই, হওয়াও বড় সহজ নহে। 

প্রাণ বিজ্ঞান সম্বন্ধে প্রাচ্য ভূমিরও কশুকগুলি আদর্শ রহিয়াছে । যাহার 
সাহায্যে এক সময় এদেশও প্রাণ ও স্বাস্থ্য বিষয়ে অদ্গিতীয় ছিল বলিয়! শুনা যায়। 
তাহার ভুরি ভূরি প্রতাক্ষ গ্রমণও আছে। এদেশবাসীর প্রাণ, সুখ বা স্বাস্থ্য যখন 
দিন দিনই ক্সীণতর হইয়া উঠিতেছে তখন আমাদেরও তাহার কারণ নির্ণয় ও 
ততৎ্প্রতিকারপরায়ণ হওয়া প্রধান কর্তবা হইয়! পড়িয়াছে। পুথিবীর সকল দেশের 
লোকেরই স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন উন্তরোনুর বর্ধিত হইতেছে কিন্তু পরিতাপের বিষয় 
যেদেশ প্রাণ যাত্রা পথ প্রদর্শক,মে দশের স্বাস্থ্য ও আয়ু ক্রমেই ভান হইতেছে, 

স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ সম্বন্ধে আমাদের সম্মুথে প্রাচীন আদর্শ এক আয়ু 
কেদ শান্্। আর আধুনিক পাশ্চাত্য দেনীয় ও বহু বু আদর্শ নিত্য নিত্য 
নবীন ভাবে আমাদিগকে বিমোহিত করিয়! তুণিতেছে। 

উদ্দেশ্য ষখন সকলেব এক, তখন পরস্পরের আদর্শই পরস্পর উন্নতির 
উপাযস্বৰপ হইবে আমর! মনে কব্রি। পাশ্চাত্যগণ যেনপ তীছাদের বিজ্ঞান 
নিচয় নানাভাবে প্রকাশ করিয়! সমগ্র গগৎবাদীব বিশ্ময় উৎপাদন করিতেছেন ॥ 
সেবপ এতদ্েশীয় বিজ্ঞ।ন তব্বগুলিও সন্বপাধারণে বহুল ভাবে প্রচার হওয়ার 
আবশাকতা সকলেই অনুভব করিয়া থাকেন। 

প্রথমতঃ দেখিতে হইবে সুখের মৃলই প্বান্তা বা নীবোগিতাঃ দেখা যার বহু 
চে! করিয়াও একবারে নীরোগ দেহে জীবন যাপন হয় না, আবার হহাও সত্য 
যে, চেষ্টার অভাবে অকালে বহু জীবন ও স্থাপ্্য ন্ট হইতেছে। ইহাতে বেশ 
গ্রতীয়মন হয়, চেষ্টার একটা! শুভ ফল পাওয়া যার়। আদুর্বেদ শাস্্ে সুস্থ 
দেহে রোগ ন। আসিতে পারে জ্ঞাত বা অঙ্ঞাত কারণে ছুঃসাধ্য রোগদ্ধার। আক্রান্ত 
হইলেও তাহার প্রতিকার হইতে পারে এবং স্বাস্থা ও দীর্ঘন্রীবন বদ্ধিত্ত হইতে 
পারে, তাহার বহু তথ্যপূর্ণ বিগ্রানপমূহ নিবদ্ধ আছে। এ লমুদয় তন সাধারণে, 
যত অধিক প্রচার হয় ততই দেশের মঙ্গল। ঁ 
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" শাৰীর বিজ্ঞাঙ্গে বিশেষ জ্ঞান থাকিলে যে অনেক রোগের হাত হইতে সহজে 
রঙ্ষ। পাঠয়। যার তাহ! ন্বতঃসিদ্ধ। অগ্রি, জল, বাত্যা, বজ্রপাত, বিষজ প্রাণী 
সর্পাদির দংশম গভৃতি, দৈবছুর্কিপাঁক ঘটনা দ্বার। সহপা আক্রান্ত হইলে, অথব! 

ংক্র/মক ব্যাধিতে যখন দেশ প্রায় উচ্ছন্ন হইয়া উঠে, সে সময় যেকি কর্তব্য 
অনেকেই তাহা! অবপত নহেন। আরুর্কেদে এ বিষয়েও বহু উপদেশ রহিয়াছে। 
'বিশেষ 5ঃ আযুর্বেদে ৭! স্থাস্থ্যবিজ্ঞানে সাধারণের জ্ঞান থাকিলে দৈবাৎ সংক্রামক 
র্যাবিদ্বার1 দেশ আক্রান্ত হইলেও সহজে তাহ। নিবারণ হইতে পারে। আয়ুর্বেদ 
শান্কারগণ দেহ রক্ষার জন্য সকলকেই আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন। শুধু চিকিংসকগণই আবুর্বেদ শিক্ষা করিবে, এ ধারণ! 
নিতান্তই ভ্রান্ত। | 
'আঘুর্বেদ এক অপারঞ্গলধি বিশেষ হইলেও তাহাতে এমন কতকগুলি 
সহপ্জ সরল উপদেশ আছে, যাহ! সকলেই সামান্ত চেষ্টা পালন করিয়া স্বাস্থ্যলাভ 
করিতে পারে। ইহাতে মানবের সুখবদ্ধনের সমস্ত পশ্থা গুলিই নানাভাবে বিবৃত 
হইয়ছে। আয়্কেদকে শান্্রকারগণ আটভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। 
গ্রাথম রসায়নতন্ত্র--ইহাতে অকালবাদ্ধিক্য না মামিতে পারে তাঁহার 
উপর, দীর্ঘার,, মেধা, বল জনন ও দীর্ঘকাল স্থায়া রোগলমুহের উপশমবিধি 
সকল বার্ণত হঈয়াছে। 
দ্বিতীয় বাজীকরণতন্্-_-এই শাস্ত্রে ক্ষীণসুক্রের বর্দন, দূষিত শুক্রের সংশো- 
ধন, গু শুক্রের সাম্যস্থাপন, শরীরের কান্তি, পুষ্টি ও তুষ্টি সম্পাদক বিশেষতঃ 
পুংশক্তির সমধিক উতকর্ষসাধক উপায় সকপ নিদিষ্ট আছে। 
তৃতীয় কার-চিকিৎসা _ইহা দ্বার! সর্বাঙ্গ ব্যাপ্ত রোগ সকল যেমন অর, 
অতিসার, রক্তপিত্ত, শোষ বা যক্ষা, উন্ম[ঘ, অপম্মার ( মৃগী ) কুষ্ট, মেহ প্রস্থৃতির 
উপশম হইয়। থকে । 
চতুর্থ শগ্যতন্ব-_বিবিধ তৃণ, কাষ্ঠ, প্রস্তর, ধুলি, লৌহ, লো, অস্থি, 
কেশ, নথ প্রভৃতি শীরে প্রবিই হইলে, দে সমুদয় বাহির করিব।র নিমিন্ত, 
ব্রপাদির পুযাদি নির্গত করিবার জগ্ত এবং গঞ্ণল্য (গর্ভে সম্থান আটকাইয়া 
যাওয়া) উদ্ধার করিবার নিমিত্ত বে সকল উপায় অবলম্বন কিতে হর, তাহা! 
এই শাস্ে বর্ণিত আছে। আর ইহাতে যন্ত্র, শস্্, ক্ষার, অন্গিপ্রয়োগ ও 
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বিবিধ ব্রণসমূহের বিবরণ কথিত হইয়াছে । বিশেষতঃ শবদেছ ব্যবচ্ছেদ করিয়! 
কিরূপে শারীরতত্ব অবগত হওয়! যায়, সে সমুদয় ও বিশদভাবে উল্লিখিত আছে। 

পঞ্চম শালাক্যতন্ত্র -এই শাস্ত্রে জক্রর (কণ্ঠবক্ষের সন্ধি) উপরিস্থ অঙ্গদমূহের 
অর্থাৎ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, মুখ প্রভৃতির রোগদমূহের ভেষ্ ও অন্ত্রপ্রয়োগ 
দ্বার৷ চিকিৎসার বিষয় কথিত হইয়াছে। অন্বপ্রয়োগ দ্বারা চক্ষুরোগ মারোগ্য 
রুরিবার অতি স্ন্দর বৈজ্ঞানিক বিধ/ন এই শাস্ত্রেরই অস্তভূকক্ত। এই শ্রেণীর 
চিকিৎসা! এখন একরূপ লোপ পাইয় উঠিয়াছে। 

ষষ্ঠ কৌমার ভূত্য-_এই শাস্থে শিশুপালন, ধাত্রীহৃপ্ধের শোধন এবং দুষিত 
স্তম্ভ ও গ্রহ-দোষজনিত রোগসমূহের চিকিৎসা কথিত হুইয়াছে। ধাত্রীকে গুধধ 
সেবন করাইয়! যে শিশুরোগ চিকিৎসা করা যায়, তাহার আশ্র্ধ্য ক্রিরা 
কৌশল এই শান্তর আলোচনা করিলেই জান! যায়। 

সপ্তম অগদতন্র-- হই শাস্ত্রে সর্প, কীট, লুতা, বৃশ্চিক ও মুধিকাঁদির দংশন 

জনিত বিষের বিবরণ এবং বিবিধ প্রকার বিষ ও সংযোগঞ্ধ বিধের ডিকিৎসা 
বর্ণিত হইয়াছে । এই শাস্ত্রের আলোচন। ন! থাকায় প্রতি বসর কত শত শত 
লোক সর্পাদির দংশন জনিত বিষে মাঁনবলীলা সম্বরণ করিতেছে, তাহ! কাহারে! 
অবিদিত নাই। 

অষ্টম ভূতবিদ্য!--দেব, দৈত্য, গ্ধর্ব, যক্ষ, রাক্ষদ পিতৃগণ, পিশাচগণ, নাগ 
প্রভৃতি গ্রহদিগের আবেশ জন্য যাহ।দের মন বিকৃত হইয়া থাকে, এই শাস্ত্রে 
তাহার প্রশমনের নিমিত্ত বিবিধ শান্তিকথ্র ও পুজা প্রভৃতির উপদেশ আছে। 

ব্দিও শান্ত্রকার এই সাধারণ আট) পৃথক সংজ্ঞা দিয়! থাকুন, কিন্তু ইহার 
মধ্যেই বহু শ্রেণীভেদ হইতে পারে । মানুষের সুখপূর্ণ স্বাস্থ্য ও দীর্ঘীবন লাভের 
যাবতীয় উপায়ই ইহাতে গ্রসসক্রমে বিক্ষিপ্তভাবে নিবদ্ধ হইয়৷ রহিয়াছে, 
আপনারা ইহাতে েখিবেন,__পৃথিবার জলবাঁরু, ভূমি ও তাপের অবস্থা, গ্রহাদির 
গতির শুভাশ্ুত, জন্মমৃত্যুরহণ্ডের গঢতত্ব, ধর্মাবর্থের পর্যালোচনা, ইহকাল, 
পরকালের যুক্তিপুর্ণ উপাদেয় শুরু নকলঃ সুস্থ শরীরে রোগ না আসার উপায়, 
রোগোৎপত্তি ও রোগবিনাশক্রম মকণ, রোগী শুঞধা, গৃহচিকিৎ্পা, পথ্যাপথ্য- 
বিধ, চিকিৎসক, পরিচ।রক এবং রোগীর কর্তব্য, দিনচণ্যাবিধি, খতুচর্ধ্যাপালন, 
্রক্ষচণ্য ও সদাচারবিধি, দৈবছুর্তর্িপাক ছইতে আমর, সংক্রামক ব্যাধি হইতে 


রঃ অ! বিকাশ । 


ত্রা,ণর উপায়, অঙ্ন পানায় প্রস্তুত ও সে সমুদয়ের রক্ষা, দেহের প্রতি জবর 
'অত্য্চর্ধয ক্রিয়া কৌশল, বাহ্যপ্রক্কতি ও মানব প্রকৃতির সাদৃশ্য স্থাপন, পৃথি- 
বীস্থ ও দেহস্থ দ্রব্যনিচয়ের মৃলতত্ব নংবিভাগ ও তাহাদের উৎপত্তি এবং বিনাশ- 
ক্রমসকল, জঙগম, উদ্ভিজ্ঞ ও পার্থিব যাবতীয় দ্রব্য গুণতত্ব এবং দেহের প্রতি 
তাহাদের উপযোগিতা ব! অনুপযোগিতা, একান্ত হিতকর ও একান্ত অহিতকর 
ভ্রব্যের নির্ণয়, দীর্ঘলীবনলাভের উপায় ও লক্ষণ, মল, মূত্র, শ্বপ্রদর্শন ও 
ইঞ্জ্ি়গণের পরীক্ষ! এবং তদ্দ্বারা স্বাগ্য ও জীবনের শুভাণুভ বিচার ও আমুর 
ফালাকাল, দিয় প্রভৃতি কত কত অদ্ভুত রহস্তপূর্ণ যথার্থতত্ব সকল উপদিষ্ট 
ইইয়াছে তাহ! »ংক্ষেপে বল! একরপ অসম্ভব । 

আযুর্ধেদ বিজ্ঞান এমন গ্রভীরতব্বপূর্ণ যে, ইহা আয়ত্ত করিতে পারিলে 
যেখানে যে দেশে যেকোন প্রকার শারীর, মানস ব| আগন্তক যে কোদ 
অভ্রান্ত তত্ব কেন আবিষ্কৃত ন1 হউক, উহাই আযুর্বেদের যুক্তির অনুকূলে 
আসিফে। 
- আয়ূর্বেদের এক একটা সুত্র আলোচন1 করিলে যে কত বিজ্ঞানরহস্য উদ্েদ 
হুইয়! পড়ে, তাহা1ও সকলে চিন্তা করিবার অবসর পায় না। এই চিন্তার বীজ 
বপন করিতে হইবে। প্রাণের জন্য, সুখের জন্য, ধর্মের জন্য ও অর্থের জন্য 
সকলকে এখন উদ্ধদ্ধ হইতে হইবে। আযুর্কেদতবে বাহার যত টুকু পরাজ্ঞান 
লাভ হইয়াছে, স্থাস্থা, দীর্ঘজীবন ও রোগপ্রতিকার সম্বন্ধে যিনি যে ভাবে যত 
টুকু সত্য আবিষ্কার করিতে পারিয়াছেন, তিনি তাহাই নিয়া উপস্থিত হউন, 
আব ধাহারা--পিপান্থ, তাহার! সাদরে গ্রহণ করুন। ইহা কাহারে। নিজস্ব 
নহে, সেই অপার জানসিন্ধ মহর্ষিদের রত্রভাটারের পুধ্যসঞ্চিত রত্বরাপ্ি, যাহাতে 
সকলেব সমান অধিকার রহিয়াছে । সকলে হিংসা! দ্বেষ ভুলিয়') জগতের 
ছংখ-দন্য দূর করিতে অগ্রসর হউন, খষিকীত্তি অক্ষু্ হউক। 








আয়ুর্ধ্দের মৌলিকতা | 

ইতিপুর্বণে অনেক প্রাচ্য পণ্ডিত নির্দেশ করিয়াছিলেন যে, চিকিংস।- 
বিজ্ঞান বিষয়ে, ভারতবর্ষ, গ্রীস ও আরব দেশের নিকট খণী। অধিকাংশ 
প্রাচ্য পণ্ডিত রোম ও গ্রীন দেশীয় শাস্ত্রে দীক্ষিত ও শিক্ষিত। সুতরাং তীহাদের 
পক্ষে গ্ীরূপ সিদ্ধান্তে উপস্থিত হওয়! অস্বাভাবিস্ক নহে। কিন্তু অধুনা অনেক 
ভারতবর্ধীয় প্রাচীন গ্রন্থের নষ্টোদ্ধার হইয়াছে এবং বৈদেশীকগণের লিপিবকধ 
বিবরণে ভারতবর্ষ সম্বন্ধে অনেক বৃত্তান্ত জ্ঞাত হওয়া গিয়াছে । বিদ্ধার্থগণ তাহ। 
পাঠ করিয়া প্রকাশ করিতেছেন যে, বীন্গগণিত, পাঁটীগণিত, জ্যোতিষ, মনোঁ- 
বিজ্ঞান এবং রসায়নশান্ত্র সম্বন্ধে তারতবাসী আর্যগণ যেরূপ পৃথিবীস্থ অন্য যাবতীয় 
জাতির পথপ্রদর্শক, চিকিংসা-বিজ্ঞান, বিষয়েও তাহারাই তদ্রপ সর্বপ্রথম 
জগত্তের সমক্ষে আলোক বন্তিকা ধারণ করিস! গিয়াছেন। 

পবিত্র পঞ্চনদ প্রদেশে বাসকর! কালে, ভারতীয় আর্্যগণ পৃথিবীর অন্ত 
যাবতীয় জাতিগণ অপেক্ষা সত্যতার অনেক উচ্চ সোপানে আরোহণ করিয়াঁ- 
ছিলেন। এ সময় তাহারা অন্ত জাতীয় লোকদিগকে অত্যন্ত কপার চক্ষে 
নিরীক্ষণ করিতেন। বস্তুতঃ, অন্ত জাতীয় লোক সকল তৎকালে ভারতীয় আর্ধ/গণ 
অপেক্ষ। এত হ্বীনতর অবস্থায় অবস্থিত ছিল যে, ভারতীম্ন আর্ধগণ কোন বিষয়ে 
প্র সকল জাতি হইতে কোন প্রকার শিক্ষা পাইতে পারেন, এরূপ ধারণা কখনও 
তাহাদের মনে উদ্দিত হয় নাই। ত্রই নিমিত্তই প্রাচীন হিন্দুগণ নির্জনে ও 
অন্তের সাহাধ্য ব্যতিরেকে স্বকীয় সভ্যতা বিস্তার করিয়াছেন এবং এই কারণেই 
পৃথিবীস্থ অপর জ'তীয় সন্যতার সহিত তাহাদের সভ্যতার কোন প্রকার সাদৃস্ত 
পরিলক্ষিত হয় না। উক্ত অবস্থান্থমারে ভারতীয় আর্ধগণ যে অন্ত জাতি হইতে 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান খপ সরূপ গ্রহণ করিবেন, তাহা কখনও সম্ভবপর বলিয়! 
বিবেচনা কয়া যায় না। ্‌ 





, ১৬ অ'যুবেদ বিকাশ। 








পাপ এ লট 


পঞ্চন্দ প্রদেশে ভারতীর আধ্যগণের সভ্যতার গ্রথম অঙ্ক অভিনীত 
ইইয়াছিল। এ সময় তাহারা যুদ্ধকুশল, কৃষিজীবাঁ, তত্বজ্ঞানসম্পন্ন এবং সুসভ্য 
ছিলেন। পৃথিবীর ইতিহাস দৃষ্টে প্রতীয়মান হয় যে, সভ্য ও অসভ্য উভয় 
অবস্থাই মনুধ্যমাজ্জ রোগ শাস্তির নিমিত্ত চে্। করিয়! থাকে। ইতর শ্রেণীস্থ 
জীবগণের মধোও শারীরিক উপদ্রব গ*মনের চেষ্টা স্বভাবসদ্ধ। ্ভ্যতাবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে এ চেষ্ট। রীতিমত বিজ্ঞানে পরিণত হইয়া থাকে। 

সর্ববাদিসম্মহ মতে হিন্দুদিগের খগ্বেদ জগতের 'পাচীনতম ইতিহাস 
বলিয়া পরিগৃহীত হইয়াছে । খুষ্ট জন্মের অন্ততঃ দুই সহ বৎসব পূর্বে উহার 
জন্ম হওয়! সম্বন্ধে প্রাচ্য পঙ্ডিতগ৭ও এক বাক্যে মত প্রকাশ করিতেছেন। 
বস্ততঃ ইহাই হিন্দু সভ্যতার প্রথম অস্কের ইতিবৃত্ত । এ সময় হিন্দু সমাজে 
জাতিভেদ প্রথার প্রচলন হয় নাই। সমগ্র ভারতীদ আর্য জাতির গ্রতোক 
ব্যক্তি হলচালন। করিয়৷ কৃষিকার্য্য করিয়াছে এবং বেদমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া প্রারু- 
তিক শক্তিনিচয়ের উপাঁসন! করিয়াছে, এবং আবশ্তক হইলে, প্রতোকেই অস্্- 
শন্ত্রনহ অসভ্যজাতীয় লোক দিগের বিকদ্ধে যুদ্ধক্ষেত্রে দণ্তীয়ম'ন হুইয়! স্বীয় 
গরিবারবর্গ, কৃষিক্ষেত্রে, গোঁধন এবং সভাতার ফল রক্ষা করিয়াছে । খগ্বেদের 
এক খধি স্বভাবনুলভ বিষাদ্-মিশিত সব্লতাসহকারে সে'মলতার উপাঁসনায়ং 
বলিয়াছেন যে, "আমি স্ত্রোন্র রচনা করি, আমাব পিতা! চিকিৎসা ব্যবসায়ী এব 
জননী ধীতায় শস্ত পেষণ করিয়া! থাকেন। গাভীগণ আহার অন্বেষণে গোচারণের 
মাঠে যেরূপ ইত্তস্ততঃ বিচরণ করে, আমরাও তদ্ধপ বিভিন্ন ব্যবসায় দ্বারা সোম 
দেবতার উপাসনা করিতেছি ।” উক্ত গ্রন্থে অখিনীকুমারদ্বয়কে এই মর্মে উপা- 
সনা কর! হইয়াছে যে, তাহার! অন্ধকে দৃষ্টিশক্তি এবং খঞ্তকে গতিশক্তি গরদান 
রিয়া থাকেন। সোমলতারস, ওবধি এবং অপার্গ বহু-রোগনিবারক বলিয়া 
বণিত ও উপাসিত হইয়াছে। 

ফলতঃ হিন্দুজাতীয় চিকিৎস! বিষয়ক গ্রন্থ মধ্যে চরক, হুশ্রুত, জ্াহদয় 
এবং নিদানই রীতিমত বিজ্ঞান শ্রেণীতে আসন পাইবার বোগ্য। এই সমস্ত গ্র্থ 
মধ্যে চরক সর্বাপেক্ষা প্রাচীনতম । কিন্তু চরকের পুর্বে অগ্রিবেশ, জেল, জাতু- 
কর্ণ, পরাঁশর, হাবীত, ক্ষারপাঁণি প্রতি বাক্তিগণ চিকিৎসা বিষয়ে গ্রন্থ প্রণয়ন 
করিয়া! গিয়াছেন। তাহাদের রত গ্রন্থ এখন দুণ্রাপ। হইয়াছে । চরক অগ্িবেশ 


আ|মুর্ধেদের মৌলিক! । | ৯৯ 
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কৃত গ্রন্থকে ভিত্তিত্বরূপ অবলম্বন করিয়া প্রণীত হইয়াছে। চীন দেশীয় ত্রিপতক 
গ্রন্থে কণিক্ষ রাজার সভায় চক নামক এক চিকিতৎলক থাকার কথ উল্লেখিত 
আছে। এঁতিহাসিকগণ নির্ণন করিয়াছেন যে, তিন খুষ্টাৰ দ্বিতীয় শতাব্দীতে 
রাজন করিতেন । কিন্তু এস্থলে আমাদের স্মরণ রাখ! কর্তবা যে, পাতগ্রল নামক 
খধি চরক গ্রন্থে এ টীকা লিখিয়াছেন এবং উক্ খনি. ষে খুইট জন্মের অন্থতঃ: দুই 
শত বৎসর পুর্বে আবিহূতি হইবাপছিলেন, তাহ স্থিটীকৃত হইয়া গিগ্নাছে। চরক 
পাঠে দেখা বার যে, উহাতে মাত্র বৈধিক দেবতা ও মন্ত্রের উল্লেখ আছে, কিন্তু 
পোরাণিক দেবতার নাম গঞ্ধও. নাই। বেদে যেমন মনুব্যের কঙ্ষাল সমক্ির 
পরিমাণ ত্রিংশ বলিম্! নিদিষ্ট হইয়াছে, প্রোজ্ত চিকিৎসাবিজ্ঞনেও তাহার. 
পরিমাণই নির্ধাত্রিত রহিয়াছে । বেদে চরক নামের উল্লেধ আছে বটে; কিন্ত 
তথায় উহা! ব্যক্তি বিশেষের নাম অর্থে ব্যবহৃত হয় নাই, বংশ বিশেষের না 
ার্থে ব্যবহৃত হইয়াছে । পাখিনি ব্যাকরণ অনুসারে চরক শব্দের অর্থ চরকের 
শিষ্যবর্গ। খুষ্ট জন্মের আট শত বৎসর পূর্বে শর ব্যাকারণ রচিত. হয়। ইহা 
অধুনা ইয়োরোপীয় পণ্ডিতগণ দ্বারাই স্থিরীকৃত হইয়াছে । অতএব প্রতীয়মান 
হয় যে, চীন দেণীয় ভ্রিপততক গ্রন্থের উল্লিথিত চরক নামধারী চিকিৎসক চরঙ্ক 
নামক চিকিৎসাগ্রন্থের প্রণেতা নকেন : তিনি এ বংশীক্ন কোন ব্যক্তি, অথঝ। তাহার, 
প্রদর্শিত চিকিৎসা প্রণালীর অন্তবর্ভা বক্তি হইবেন। এই গ্রন্থের ভামা এন্ড, 
সরল ও প্রাপ্্রল যে, তাহা! পাঠ করিতে বসিলে, পাঠকের মনে: স্বত£ই উদ্দিত: 
হইবে, তিনি যেন তেদে ত্রাক্ষণ পাঠ করিতেছেন। গ্রস্থের প্রারম্ভে দেখিতে, 
পাওয়! যায়, হিমাচল গ্রদেশস্থ চিত্রকর নামক বন-গদেণে প্রাজজনদদিগের, এক, 
সভা আহুত হুইযছিল। এ সম্ভায় আত্রের, শাকুছ্ছের মৌদগল্য, কোশিক+. 
ভরদ্বাজ বিদেহাধিপ নিমি, ব্যাস এবং বাহুলীক প্রদেশীয় বাহাক্ষন উপস্থিত, 
ছিলেন। তথায় তর্ক বিভর্ক দ্বারা চিকিৎস1 বিজ্ঞান সম্বন্ধে যে তত্ব নির্ণান্ত 
হহয়াছিল, তাহাই চরক নামক গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করা হুইয়াছে। 
নুষ্রুত অন্ত্রঠিকিতসা-সন্ন্থীয়গ্রন্থ। কিন্ত ইহাই যে ভারতবর্ীয় মাধ্যগণের 
ধঁ জাতীর প্রথম, গ্রন্থ, তাহা নছে। ফলত: চরক পাঠে অবগত হওয যায়, ষে,. 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান তৎকালে কায়-চিকিৎসা এবং ধশ্বস্রী সম্প্রদায় এই ছুই গ্রীধান, 
শাখায় বিভভ্ত ছিল। কায় চিকিংঘা বরিতে১শারীরিক চিকিৎস! এবং ধস্বশুন 
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চিকিৎসা! বগিতে অস্ত্র চিকিৎসা বুঝায়। বেদেও এরূপ ছুই বিভাগ থাক! 
দেখ! যায় । হিন্দুগণ বলেন যে, দেব-চিকিৎসক অশ্বিনীকুমারছরর এই শাস্ত্র প্রকাশ 
করিয়াছেন । মহাভারতে সুশ্রতকে বিশ্বামিত্রের পুঞ্র বলিয়া! বর্ণনা করা হইয়াছে। 
কবাত্যায়ন নামক খাষি খুষ্টের অন্ততঃ চারি শত বৎসর পূর্ব্বে আবিভূ্তি হইয়া- 
ছিলেন। তৎরৃত বার্তিক গ্রন্থে স্থশ্রুত নামের উল্লেখ আছে। সুশ্রত পাঠে দেখ। 
মায় যে, কাশিরাজ নামক মুনি উক্ত গ্রন্থের তত্ব সুএ্ুতের নিকট প্রকাঁশ করেন। 
চক্রপাঁশি দত্ত ১৬৭ খৃষ্টাব্দে আবিভূ্ত হইয়াছিএ্েন। তিনি উক্ত গ্রন্থের যেীকা 
প্রণয়ন করেন, তাহ। ভামুমতী লামে বিখ্যাত | ডলুনাচাধ্য নামক বাক্তি সাহানসাহ 
নামক নৃপতির রাজত্ব কালে জীবিত ছিলেন। তিনিও নিবন্ধ সংগ্রহ নাষক 
সুক্রুতের টাক! লিখিয়া গিয়াছেন। ডুলুনাচাধ্যের পূর্ব্বে গয়দাস, ভাস্কর ও মাধব 
গ্রভৃতি মনশ্বিগণ এ গ্রন্থ সন্বদ্ধে টীকা প্রণয়ন ধরেন। 
অষ্টাঙ্গহদয় বাগ্তট্ট কর্তৃক গ্রণীত হুইঙ্জাছে। উহ! চরক ও সুশ্রুত অব- 

নম্বনে রচিত। হারীত ও ভেল নামক ব্যক্তিগণের গ্রন্থ হইতেও;কতক তত্ব উ- 
হাতে সন্নিবেশিত কর! হইয়াছে। গ্রন্থকার ভূমিকায় লিখিয়াছেন যে, যদি কোন 
গ্রন্থ প্রাচীন খধিগণের কত বণিয়। প্রামাণা রূপে গণ্য হয়, তবে ভেল প্রভৃতির 
গ্রন্থ অধীত ন। হইরা! কেবলমাত্র চরক ও জ্ুক্রুত্ের কৃত গ্রন্থ অধীত হওয়ার 
কোনই কারণ নাই। ইহাতে প্রতীয়মান হয় যে, বাগ্ভট্ের সময় চরক ও হুশ্রুত 
অত্যন্ত প্রাচীন অবস্থায় পরিণত হইয়াছিল, এবং তজ্জন্ত গ্রন্থকার নূতন গ্রন্থ প্রণ- 
মনন করা আবহুক মনে করিয়াছিলেন । তিব্বত দেশীয় তাঞ্জুর নামক গ্রন্থে চরক 

নত এবং বাগ্ভট্টের উল্লেখ আছে । জর্জ লুথ নামক প্রাচ্য পণ্ডিত গবেষণাদ্বার! 

নির্ধারণ করিয়াছেন যে, গ্রন্থ খুষ্টাবের অষ্টম গতাবধীর পূর্বে বিরচিত হুইয়াছে। 

চীন দেশীয় টিসিউ, নামক ভ্রমণকারী আরুর্ধেদের অষ্ট বিভাগের গ্রণেতার কথা 

শিপিবদ্ধ করিয়! গিয়াছেন। এই অষ্টব্ভিগ “অষ্টাঙ্গহদয়* ভিন্ন আর কিছুই 

নহে। গ্রন্থের প্রারস্তে বুদ্ধদেবের স্তোত্র লিখিত হইয়াছে। উহাতে প্রতীয়মান 

হয় যে, বৌদ্ধ ধর্মের গ্ীবগ পরাক্রমের সময় এই গ্রন্থ লিখিত হইয়াছে। 

মাধবকর নিদান নামক গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন। উহ্াও চরক এবং 
ুক্রাত অবনস্থনে লিখিত হইয়াছে বৃন্দ নামক ব্যক্তি চিকিৎম! সম্বন্ধে সিদ্ধিযোগ 
নামক যেগ্রস্থ রচনা করেন, তাঁচ্কা প্দান ন'মক গ্রন্থের অচকরণে লিবিস্ক 
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হইয়াছে । চক্রপাণি দত বৃন্দকত গ্রন্থের অন্থকরণে ন্বীয় নামধেক গ্রন্থ প্রণয়ন. 
করিয়া গিয়াছেন। চক্রপাণিদন্ত কোন্‌ সময় আবিরভতি হইয়াছিলেন, ভাহ। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে। | ৰ 
মুদলমান ইতিহাস আলোচনা করিলে দেখা যায় যে, হারুণ অল রশিদ নাক 

খলিফা ৃষ্টাবধের অষ্টম শতাব্দীতে বোগ্দাদনগরে রাঞ্জত্বকালে চর়ক, স্থশ্রুত ও 
নিদান আরব দেশীয় ভাষায় অন্্বাদিত হুইয়াছিল। তাহার সভায় মঞ্চ ও 
লালে নামক ছুই জন হিন্দু রাত্রচিকিৎসকরূপে নিযুক্ত ছিলেন। সিরাপিয়ন, 
রাহাজেচ ও অভিসেল্লা নামক আরব দেশীয় প্রাচীন লেখকগণ তাহাদের কৃত গ্রন্থে 
চরককে ক্রমান্বয়ে জাবক, শ্ফিবক এবং স্কাবক বলয়! উল্লেখ করিয়া গিয়াছেন। 
হাজি খলিফা নামক পণ্ডিত থৃষ্টাব্ধের দশম শতাবীর মধ্যভাগে অবিভূতি হুইয়া- 
ছিলেন। তংগ্রণীত “কিতাব অল ফেরেস্ত” নামক গ্রন্থে পিখিত আছে যে, 
হারুণ অল রসিদ ষঞ্ক নামক হিন্দু চিকিৎসক দ্বারা স্থঞ্ুল নামক গ্রন্থ আরবীয় 
তাঁষায় অনুবাদ করাইয়! ছিলেন । এই “নুশ্রুল” যে সুশ্রত নামের অপত্রংশ মাত্র 
তদ্বিষয়ে সন্দেছ করার অণুষাত্রও কারণ নাই। 

মাসিডনের সুপ্রসিদ্ধ রাজা! আলেকজাগার হিন্দু চিকিৎসক নিযুক্ত করিয়া 
ছিলেন। তৎকাজে গ্রীস দেশীয় চিকিৎসক সম্প্রদায় যে সমস্ত রোগ অপনয়ন 
করিতে সমর্থ হইত, হিন্দু চিকিৎসকগণ তাহা অনায়াসে আরোগ্য করিতেন। 
নিয়রকস যে সমস্ত বৃত্তান্ত ধিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন, তাহা হইতে জানা যায় যে, 
সর্পদংশন রোগে গ্রীস দেশীয় চিকিৎসকগণের অপুমাত্রও অভিজ্ঞতা ছিল না। 
কিন্ত হিন্দুগণ তাহা আরোগ্য কপ?িতে সমর্থ হইত। আহ্মান বলেন যে, গ্রীষ্ 
দেশীয় লোকেরা পীড়িত হইলেই হিন্দু চিকিৎসকগথের শরণাপন্ন ইত এবং 
তাঁহার! অদ্ভূত কৌশলে তাহাদের রোগ দূর কারয়া দিতেন। 

প্রকৃত প্রস্তাবে হিন্দু চিকিৎসক গণই সর্ব গ্রথম ন্বর্ণ রৌপ]াদি ধাতবীয় ওঁষ- 
ধের আভ্যন্তরীণ প্রয়োগের ব্যবস্থা করিয়! গিয়াছেন ও তাহাদের প্রণীত অন্ত্র- 
চিকিৎস। শাস্ত্রে ১২৭ প্রকার অন্ত্রের উল্লেখ ও কঠিন কঠিন রোগ সগ্ঘন্ধে অস্ত্র 
প্রয়োগের ব্যংস্থা বর্ণিত আছে। হিন্দুচিকিৎসা-বিজ্ঞনে বায়ু, পিত্ু। কফ 
এই ধাতু দ্বারা মানব দেছ নির্দিত «ই দিদ্ধান্ত কর! হইয়াছে । খগ্বেদেও উক্ত 
তিন ধাতুর উন্নেখ আছে। বৌদ্ধ এরস্থ হইতে প্রকাশ পান্গ যে, মহুষ্য শরীরস্থ 


১৪ আয়ুর্বেদ বিকাশ। 


ধাতু বিপর্যয় দ্বারা রোগের উংপত্তি হয়। পানিণিকৃত ব্যাকরণ আয়ুর্বেদ শান্ত 
সম্বন্ধীয় বিশেষ বিশেষ শবের প্রগোগ থাকা দেখা যায়, এবং তদ্বার সিদ্ধান্ত হয় 
যে, ওম্কন্তার জীবিতকালে ভারতবর্ষে রীতিমত চিকিংসা-পগ্রণালী প্রবর্তিত 
হ্ইয়াছিল। | 

গ্রীদ দেশী চিকিংসকগণ বলেন, পিত্ত কফ শোণিত এবং জল এই চারি 
পদার্থ বার! মনুষয শরীর নির্মিত হইঘ়াছে। পিথে গোরাস নামক পণ্ডিত গ্রীন 
দেশী চিকিংস! বিজ্ঞানের আবিফর্ত! বলিম্ন। নিদ্ধীরিত হইয়াছেন। পূর্বে হিন্দু- 
চিকিৎসকগণের যে সময় নিরূপণ করা গিয়াছে, গ্রীন দেশীয় প্রথম চিকিংসক. 
তাহার অনেক পরবর্তী ! | 

বস্ততঃ, হিন্দু সভ্যতার প্রথম অবস্থায় চিকিংসাবিজ্ঞানের তাদৃশ প্রাধাস্ত 
লাভ কর! পরিলক্ষিত হয় না। যে সমস্ত প্রাচীন গ্রন্থ হইতে এতদ্দেশীয় চিকিৎ- 
,স:বিজ্ঞান সঙ্কপিত হইয়াছে, তন্মধ্যে অথর্ব্বেদই সর্বপ্রধান। উক্ত গ্রন্থে যাছব- 
বিদ্যা প্রেত বিদ্যা, বশীকরণ প্রভৃতি নিক্কষ্ট বিষয়ের অবতারণ। আছে; এবং 
প্রকৃত চিকিংসাতত্ব এ সকলের সহিত অতি ঘনিষ্ট ভাবে বিজড়িত রহিয়াছে। 
পবিত্রচেতা ভারতীয় আর্ধ্যগণ এ নিমিন্তই অথর্ববেদকে এবং তৎসঙ্গে সঙ্গে 
চিকিৎসাবিজ্ঞানকে দ্বণার চক্ষে নিরীক্ষণ করিতেন। চরকের সময়ের পূর্ব্ব হই- 
তেই প্র তাচ্ছি্য ভাব বিদুরিত হইতেছিল; এবং তন্নিমিতই গ্রন্থে আয়ুর্বেদ 
শান্ত্রকে অর্থব্ব বেদের উপাঙ্গ এবং দে বতাগণের প্রকাশিত তত্ব বলিযা নিপ্দারণ 
করা হইয়াছে । ন্ুুশ্রতের সময় চিকিৎস! শাস্ত্র এপ আদরণীয় হইয়াছিল যে, 
গ্রন্থের প্রণেতা চিকিংস! বিজ্ঞানকে অনাদি ব্রহ্মাকর্তৃক অথর্ববেদের উপাঙ্গ- 
স্বরূপ স্থটটি করা বলিয়া বর্ণনা করিতে অণুমাত্রও সন্গুচিত হন নাই। 

অতএব দেখা যাইতেছে যে, ভারতীয় আর্ধ্গণ সর্ধপ্রথমে চিকিংসা- 
বিজ্ঞান ক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়া! উহার অশেষ উন্নতিষ্সাঁধন করিয়া গিয়াছেন। ফে 
কারণেই হউক,জ্যামিতি জ্যোতিষ প্র ভূতি শাস্ত্র স্তায় কালক্রমে উহার অধঃ- 
পতন হইতে আ'রন্ত হয্ন। অনেকে অগ্গমান করেন যে খুষ্টীয় দশম হইতে যোড়শ 
শতাবীর মধো এ অধঃপতন ঘটয়াছিল। ইংরেজ জাতির আগমনের সময় ভারত- 
বর্ষে এই শাস্ত্রের এত অবনতি সংঘটত হইয়'ছিল যে, মোগল সম্তরাটগণ পাঁড়িত 
হইচে, হিন্দুচিকি ৎসকের সাহায্য না. লইয়!, ইংরেন্র ডাক্তারের শরণাপন্ন, হই- 


আযুর্কেদের মৌপিকতা। ১৫ 


পপ 








পিসি পল পাপ পিপি 
পে সপ দলিল স্পাশশািশপিা পিসপপপীপিস্টিত পপ পি পো পে জে এ জপ পাখার 


তেন। অন্ত্রটকিংসার এত অবনতি বটগ্লাছিপ যে এ ব্যবসায় অখিক্ষিত ক্ষৌর- 
কাঁরবর্গের এক চেটিয়। হইয়। পড়িয়াছিল।. কলিকাতায় যখন মেডিকেল কলেজ 
স্থাপিত হয়, তৎকালে শবচ্ছেদ সম্বন্ধে হিন্দু ছাত্র মণ্ডলী ও তাহ্যর্দের অভিভাব- 
কগণের মধ্যে তুনূল আন্দোলন উপস্থিত হইয়াছিল এঁ সময় সংসাহসী ৮ মধুসূদন 
গুপ্ত মহাশয় সর্ব প্রথম শবচ্ছেদন করিয়! এ দেশীয় ছাত্রবর্গের কুসংস্কার দুর 
করিয়! দিয়াছিলেন। আশ্চর্যের বিষয় এই যে, তৎকালে এই কাধ্য এত অসা- 
ধারণ বলিয়া বিবে চিত হইয়াছিল যে, মধুম্দনের সম্মানার্থ শবচ্ছেদন সময়ে 
তোপধ্বনি কর! হইয়াছিল। 
আধুনা' ভারতবর্ষে নবজীবনের সঞ্চার দেখা যাইতেছে । এ গময় 

আমাদের পূর্ব-পুরুষ-প্রদত্ত এই অমুল্য বিজ্ঞান আলোচনা! কর! প্রত্যেক স্বদেশ- 
হিতৈষী চিকিতৎসকেরই কর্তব্য বলিয়া মনে করি। এতম্বার] কেবল ভারতবর্ষের 
নহে, সমস্ত জগতের উপকার নাধিত হইবে। অপিচ নূতনতত আবিষ্কার ছারা 
অধায়নার্থীর জ্ঞানের উন্নতি সাধিত হইবে। 


শ্ীরসিকল!ল গুপ্ত বি, এল)। 


আয়ুর্বেদ বিজ্ঞান ও রসায়ন । 


বিবিধ বিদ্যার বিলামতৃমি ভারতবর্ষে নাই কি? সকলই আছে । 
“যা নাই ভাতে তা নাই জগতে” যাঁহা তারতে নাই তাহা! কোথাও নাই) 
দেশে এই প্রবাদবাক্য প্রায় সর্বত্র গ্রচলিত। ধর্শ, নীতি, বিজ্ঞান 
রসায়ন, গণিত, জ্যোতিষ, আমুর্বেদ, ধনুর্বেদ। শিল্প সাহিত্য, দর্শন, স্থাপতা, 
ভাস্কর্য, পুরাবৃত্ত, গ্রত্বতব, প্রাণীতত, ষনস্তত্ব, দেহতত্ব, ইত্যাদি কত তত্বের নাম 
করিব? সকলেই বলিয়া আসিতেছেন এদেশে এককালে কিসের অভাব ছিল? 
একথ! আজ নূতন নহে; পুরাতন,__অতিপুরাতন | ইহাই কেবল 
আবৃত্তি করিয়া কত কত মহাঞ্জন কাঁলসাগরে মিলাইয়। যাইতেছেন। 
সকলই ছিল বুবিলাঁম, কিন্তু খুঁজিলে পাই কি? আজ আমরা মণিহারা 
ফণীর স্যার বৃথা গর্জন করিতেছি। কিন্তু সে বৃথা চিরিৎকা়ের আর 
সময় নাই। আর সেকালের কথা বলিয়! শুন্তগণ্ড দর্প করিলেও চলিবে না 
এখম সাধন] ও সিদ্ধির প্রয়োজন। 

গুনিতে গাই পূর্বনূখস্থৃতি মানবকে মহান্‌ করিয়া তুলে। যাহাদের হৃদয় 
মন্দিরে অতীত-বিতব শ্বৃতি ফলিত না হয়, তাহার! নাকি উন্নতির উচ্চগ্রামে 
আরোহণ করিতে সমর্থ হয় না। ইহা! সত্য বটে কিন্তু আজ কেবল সে কথ। 
ভাঁবিলেও চলিবে না। তোমার পুরোভাগে অনন্ত কর্তব্য নিতা অননুঠিত রহিয়া 
যাইতেছে, যদি নয়ন উন্মীলন করিয়। দেখ এবং বোঝ, তবে আর দুর্বলের প্রলা- 
পোক্তি মুখে আনিয়া পুণ্য কি? এসংসার অসীম; অবাধ কর্মক্ষেত্র, জীবন কর্মময় 
উানমর ও বৈচিত্র্যময় । ভীবণ আকর্ষণ, বিকর্ষণ। ঘাত, গ্রতিঘাত, স্থিতি এবং 
কয়) ইহাই সৃষ্ট জগতের অন্তগুট অর্থ। ইহাদের মধ্যদিয়া চাই কর্ণ, 
জ্ঞান ও বৈচিত্রা; আর আকর্ষণ প্রতিঘাত ও স্থিতি। 


আধুর্ষেদ বিজ্ঞান ও রসায়ন । ১৭ 





আমর! চাই এক কেন্দ্রে তিনটি 'আলম্বন। তিন খানা ধষ্টি কেন্দ্রে স্থাপিত. 
হুইলে সমস্ত ভার সহনক্ষম হয়। সে তিন খানা ঘষ্টি আমাদের বিশিষ্টরূপে 
গইতে হইবে । জগতের মুখ্য--মানবের একমাত্র আকাঙ্া,_ প্রাণ, অর্থ, ধর্ম । 
প্রাণে চাই স্থাস্থা, অর্থে হখ, ধর্দে স্থিতি । সেই প্রাপার্থধন্ম কি, কোন্‌ সাধনায় 
তাহা পাইতে পারি, কোন্‌ মন্ত্রে তাহাদের আরত্ত করিয়া রাখিতে পারি, 
ত্বাহাই চিস্তার বিষয় । জগৎ ইহাদের জন্যই অবিশ্রান্ত ছুটিয়৷ চলিয়াছে। 

আমরা চাইনা! অতীতের জীণাস্থিপগ্জর ; চাইনা ভবিষ্ের ভূবন- 
বিমোহিনী কল্পিত! মৃন্তি। আমাদের সম্মুথে অনন্ত মহান্‌ কর্তব্য বিরাজমান । 
আমরা অতীতের অন্ধকারে যেন দিশাহারা না হই? ম্মরগাতীত কালের হুথ- 
স্বতিতে ও যেন উন্মন! হইয়া না উঠ্ঠি এবং ভবিষোর আকাশকুম্থম ও 
যেন কল্পনা! করিয়া! না বসি। তবে কি চাই? চাই শুধু সন্মুখের বরাভর়-বরদ- 
বিগ্রহ। বর চাইতেছিন।, সুতরাং পাইতেও পারিতেছিনা। সতা সত্যই যদ্দি 
আমরা কাদমনঃ গ্রাণে বরাভিলাধী হই, তবে নিশ্চয়ই কামনায় সিদ্ধি হইবে। 

পরের দাবী তুমি করিও না, নিজের দাবী নিজে কর, নিজের অভাব 
কতটুকু দেখ, নিজের হিতেই বিশ্বহিত হুইয়া থাকে । পূর্ব্ব পুরুষের যা, ছিল, 
দেখ, তাহার কতটুকুর দাবী তোমার আছে? নিজে সঞ্চয় কর, ভাগ কর 
এবং উত্তরাধিকারীর জন্য সত রাখিয়৷ দাও। গৃহের ধন বৃদ্ধিকর; বিতরণ 
কর; বাহিরের সম্পদ খুঁজিয়া ঘরে লও এবং সযত্বে রক্ষাকর। সাবধান 
কাঁচে কাঞ্চন ভ্রমে আপনি বঞ্চিত হইও না বা অন্যকেও বঞ্চনা! করিতে যাইও 
না, দেখিবে আপনা আপনি দৈন্ত ঘুটিয়া যাইতেছে। 

সকলেই আভ মল্প গ্রাণ, অল্পধন ও অক্পধর্ম, তাই আমরা প্রাণ, ধন এবং 
ধ্্ কামী। বভ্দিন আমরা আধারে মজিয়াছি। আজ সে আধার নাই। সকলই 
দেখি, সকলই শুনি, সকলই বুঝি, কিন্তু দেহের মালিন্ত কাটে নাই, জড়তায় 
জর্জরিত। ক্ষীপ্রতার ক্ষারযোগে মাক্ন্যি দূর করিতে হুইবে। অধ্যবসায়ের 
অসিদ্বার। অবসাদকে ছিন্ন করিতে হইবে । তবেই ত কর্মের মন্ধান,জ্ঞানের সন্ধান 
ও বৈচিত্র্যের বিধান করিতে সমর্থ হইব। 

আজ আমর! সর্বাগ্রে প্রাণকামী। ধন ও ধর্শের কথা দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
স্থানে বুঝিব। পূর্বে বলিয়াছি প্রাণে চাই স্বাস্থ্য, স্বাস্থ্যে চাই দীর্ঘজীবন, 


১৮ .... আমুর্বেদ বিকাশ। 


দীর্ঘজীবনের সহিত চাই কর্ম, জ্ঞান আর বৈচিত্র্য । সেই স্থখময় জীবন 
পালনে কর্মজ্ঞান বৈচিত্র্য কি, তাহাই আজ সর্বত্র জিদ্তাসা। কর্মেভেই 
ভ্ঞান, জ্ঞানেই বৈচিত্র্য আসিয়। উপস্থিত হয়। জীবন আছে কর্ম নাই, কর্ম 
আছে ত জ্ঞান নাই, জ্ঞান থাকিলেও বিজ্ঞান কোথায় £ বিজ্ঞানেই বৈচিত্র্য এবং 
সুখ বিদ্তমান। কিসের ভিতর দিয়া আমর! সেই পরম পদার্থ--পুণা নিকেতন 
কর্মজ্ঞান বৈচিত্র্যময় সুখময় প্রাণকে লাভ করিতে পারিব তাহাই লক্ষ্য । 
এই লক্ষ্য অনগ্ডের পানে ছুটিয়। চপিয়াছে, ইহার বিশ্রান্তি কোথায় 2 লক্ষ্য-_ 
জ্ঞান, বিজ্ঞান, বৈচিত্র্য ও স্যাস্থ্যময় আয়ত প্রাণামূতের মন্দাকিনী। যাহার পুণ্য- 
গীষুষ প্রবাহ পরম্পরায় পবিন্ধ হইয়া, এক সময় বাল্ীকি, ব্যাস, বশিষ্ট, 
বাদারারণ, ভার্গব ভরদ্বাজ, বিশ্বামিত্র, চাবন, গার্গ্য, আব্রেয় মৈত্রেয্ পতঞ্জলি 
প্রভৃতি মহামনীষী মহরধিগণ জগৎকে কর্মময়, জ্ঞানময় ও বৈচিল্ত্যময় করিয়া 
তুলিয়াছিলেন। যাহাদের সেই বিভব-বৈচিত্র্য আজ বিশ্বব্যাপিত। আ- 
বরঙ্গাণ্ডের লোক যেই অমৃতরাশি বিভাগ করিয়! লইয়৷ অসংখ্য পুতপ্রশ্রবণ 
বহাইয়া! দ্রিতেছেন) আমাদের জন্ত কি তাহার কণামাত্রও বিদ্চমান নাই? 
যদি থাকে তবেসেই কণিকাকেই কর্ম-প্রবাহে ফেলাইয়া ; দুগ্ধে নবনীতের 
স্থায় যথাকালে সর্বসমন্বন্নে কন সারোদ্ধার করিয়া! লই না? আমরাও কি 
দেই পীযুষের পুতপ্রশ্রবণ দার! সনাধীক্ৃত হইতে পারি ন! ? জ্ঞান-বিজ্ঞান- 
বৈচিত্রের খনি আঘুর্ধেদের সাহাধোই আমরা সে সমুদায় লাভ করিতে সক্ষম। 

মানব-_গুধু মানব কেন, প্রাণীমাত্রেই সুখান্বেষণে সতত নিরত। (ই 
স্থথের মূল আরোগ্য । তাহার একমাত্র অন্তরায় রে 1গ বা ছুঃখ। রোগ সমস্তই 
অমঙ্গলের নিদান ও প্রাণঘাতী । খগিগণ বলিয়াছেন ৫-.- 


 শম্মার্থ কামমোক্ষাণামারোগ্যং মূলমুত্তমম্‌ | 
রোগাস্তস্তাপহর্তারঃ শ্রেয়নোজীবিতর্য চ ॥” 


(ক্রমশঃ ) 
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বসন্ত রোগটা যে কি তাহা জানে না এমন লোক খুব কম। তথাপি আজ 
আমরা এ সম্বন্ধে কয়েকটি কথা বলিব। বিগত ১৩১৯ সালে এদেশের নান! 
স্থানেই বসন্ত রোগের বিষম প্রাহূর্ভাব দেখা গিয়াছে। বর্তমান বংসরে ও এই: 
রোগের প্রকোপ নিতান্ত কম নহে। অনেকেরই বিশ্বাস যে বছ বতষর যাঁবং 
এদেশে এমন বসন্তরোগের প্রকোপ দেখা যায় নাই। শুধু বাঙ্গাল! দেশেই যে 
রোগ বেশী তাহা নহে। পুণ! প্রভৃতি নান! স্থানেই এ রোগের ভয়ঙ্কর বৃদ্ধি পাই- 
মাছে বলিয়! শুন! যায়। 
এই রোগ প্রধানতঃ বসস্তকালে হয় বলিয়াই ইহার বসন্ত নামটি প্রসিদ্ধ 
হইয়াছে। আযুর্ক্বেদে ইহার সাধারণ নাম মহুরিকা। বসস্ত এই নামটি হারীত 
ংহিতা! ব্যতীত অন্ত কোন প্রচলিত আরুর্ধেদ গ্রন্থে দেখা যায় না। হারীত 
ংহিতা এই জাতীয় রোগকে উপসর্ধরোগ নামে অভিহিত করিয়া ক্ষুদ্রতর, 
অন্তক, মন্ুরিকা ও বসন্ত এই চারিটি শ্রেণী ভেদ করিয়াছেন। চরকে এই জতীয় 
কোন রোগেরই উল্লেখ নাই। ভাব প্রকাশ নামক গ্র্থে ইহার শীতল! নামে 
এক শ্রেণী ভেদ করা হইয়াছে । দেখা যায় এই রোগ বসম্তকালের প্রথম 
হইতেই আরন্ত হয এবং গ্রীক্মকাঁল পর্যন্ত স্থায়ী হইয়! বর্ষা আসিলেই কতিয়া' 
যায়। ইহা ভয়ঙ্কর সংক্রামক ব্যাধি। কোথাও একজনের হইলে তাহাদের 
সংস্পর্শে যত লোক থাকে, প্রান্ন সকলেরই এই রোগ হুইন্ডে পারে। প্রথম, 
এক বাড়ীতে হইয়৷ ভ্রমে সমস্ত গ্রাম ও সমস্ত দেশময় ছড়াইয়! গড়াও বিচিত্র 
নহে। এই রোগ গ্রতিষেধের জন্ত লোকে নান! উপায় অবলম্বন করিয়া, থাকে । 
বিশেষতঃ বসন্তকাল না আসিতেই এজন্য বিশেষ সতর্ক হর। 
অনেকের এই ধারণ! বদ্ধমূল হুইয়া গিয়াছে যে শীতখতুর পরিবর্তনের সময় ও 
বসস্তকালে অতিরক্ষ ও উষ্ণ আহারাদি হইতেই এ রোগ জন্মিয়া থাকে। 
এজন্ত পুর্ব্ব হইতেই উষ্ণ বা পিত্নাশক শীতল ও তিক্ত দ্রব্যাদি অধিক পরিমাণে 
ব্যবহার করে। শীতল দ্রব; সেবা করিলে এ রোগের শাস্তি হয এজন্তই বোধ 
হয় ইহার এক নাম ঞ্ীতলা। ক্রমে এই নাম আবুর্ধেদেও প্রবিষ্ট হইয়াছে। 
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গর্দভ বাহন! শীতলাদেবীর পৃজাদিরও অনুষ্ঠান এদেশে কম নহে। যাজনিক 
ক্রিয়া কাণ্ড শাস্ত্রে শীতলা দেবীর স্তব ও পুজার মন্ত্র সকল বর্ণিত হইয়াছে। 
শীতল পূর্জা ও স্তবে এ রোগের শাস্তি হয় ইহার অন্ট ওষধ নাই এমন ধারণা ও 
সাধারণে বিশেষ বদ্ধমূল । আযুর্বেদেও ইহার কতকটা মর্থন আছে। 
এক সময় এই রোগ এমন সংহার মু্তি ধারণ করিত যে, লোকে অন্ত 
রোগকে রোগ লিয়াই মনে স্থান দিত না। তখন বহুজনপদ এই রোগে জনশুন্ত 
হইয়াছে । এখনও উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে এ রোগের মহামারী দেখা যায়। পূর্ব 
বাঙ্গাল। হইতে এ রোগ কিছু দিনের জন্ত একরপ নির্বাসিত হইয়! ছিল। কিন্তু 
জানিনা কোন্‌ পাপে বিধাতার শাপে রোগ আবার প্রাধান্ত বিস্তার করিতেছে । 
মানুষ ও গোরুতেই এ রোগটি বিশেষ দে! যায়। অনেকে বলেন,গোরু«ই 
প্রথমে এই রোগ স্থষ্টি হইয়া পরে মানুষে সংক্রামিত হুয়। 
বসস্তরোগের যখন অতিশয় প্রাছুর্ভাব ছিল, সে ননয় ইহার প্রতিকারের 
কোন প্রকৃষ্ট পন্থা কোন দেশীয় চিকিৎসক ও নির্ণয় করিয়া উঠিতে পারেন নাই। 
ক্রমে অভিজ্ঞতার ফলে যখন দেখ! গেল, একবার যে বাক্তির বসন্ত হইয়'ছে 
পুনঃ বহু কারণ সত্বেও তাহার প্রায় বসন্ত হয় না। তখন কৃত্রিম উপায়ে মানব 
শরীরে বসন্ত জন্মাইয়! এ রোগের হ্রাসের স্চনা কর! হয়। এই প্রথাকে 
“টিকা দেওয়। বলে। চিকিৎসাতববিদ্গণ স্থির করিয়াছেন যে, শ্রীষ্টীয় একাদশ 
শতাব্দীতে ভারতবর্ষ ও চীন দেশে প্রথম টিকার প্রচলন হয়। পরে ১৭০০ 
খুষ্টাৰে পাশ্চাত্যদেশেও এই নিয়ম প্রবন্তিত হইয়া থাকে। 
প্রথমতঃ বসন্তগ্রস্ত মনুষাদেহ হইতে বসন্তের বীজ দিয়া অপর সুস্থ ব্যক্তির 
দ্বে€ে সেই বীজ এমত ভাবে লাগান হইত, যেন তাহাদারা মৃছুভাবে বসন্ত গ্রকাশ 
পায় অথচ রোগীর কোন অনিষ্ট না হয়। এই নিয়মকে নৃ-মহ্র্যযাধান বা বাঙ্গাল! 
টিক বলে। এইরূপ টিক! দেওয়ার পর অনেকে বসন্ত রোগে আক্রান্ত ও সামান্ত 
অনবধানতায়ই মৃত্ামুখে পতিত হইত, কিন্তু টিকা লওয়ার পর যাহারা স্বাস্থ 
লাভ করিত, তাহাদের প্রায়ই পুনঃ বসন্তাক্রমণের ভয় থাকিত না । ২৫৩* বৎসর 
পুর্বেই এই. প্রথাটি এদেশে প্রচলিত ছিল। বাঙ্গালা টিক লইতে, 
হইলে বু কঠোর আচার নিয়ম পালন করিতে হইত ও তাহা বহু আয়াস ও 
অনুষ্ঠান সাপেক্ষ ছিল। বিশেষতঃ এই নিয়মের ফলে অনেক সুস্থ ব্যক্ধিও বসস্তে 
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আক্রান্ত হই! মৃতু'মুখে পতিত হইত, কখনও বা মহামারী দেখা দিত। 
যুবকগণ প্রাচীনদের নিকট এইরূপ টিক। দেওয়ার গল্প গুনিয়। থাকিবেন। 

এইনূপ টিকার ফল অনেক সময় বিপজ্জনক দেখিয়া আমাদের সদাশয় 
: গবর্ণমেন্ট ১৯শ শ্তাবীর শেষভাগে আইন করিয়া! বাঙ্গালা টিক! দেওয়া বন্ধ 
করিয়া দেন এবং পাশ্চাত্য প্রণালীতে গো-বীজে টিক1 দেওয়ার বিধি প্রবর্তন 
করেন। ইহার নাম গো-মক্ধ্যাধান বা ইংরাজীটিক1। ইহাতে বিশেষ কোন আচার 
নিয়মের আবশ্তক হয় না, অথচ কোন প্রকার বিপদেরও আশঙ্কা থাকে না। তবে 
অনেকের বিশ্বাস বাঙ্গাল! টিক। হুইতে ইংরেজী টিকার শক্তি কম। দেখাও যাক 
ইংরেজী টীকা দেওয়ার পরও অনেকের বসন্ত হুহয়। থাকে, কিন্তু হইলেও তাহা 
তেমন মারাত্মক হয় না। অনেকের দৃঢ় বিশ্বাম ও দেখা যায় যে, যাহাদের 
বাঙ্গালা টিক! হইয়াছে তাহাদের প্রায়ই বসন্ত হয় না। তাহার আর একটি 
পরীক্ষা এই, এ সকল ব্যক্তিকে ইংরেগী টিক দিলেও তাহা উঠে না। যাহার! 
ইংরাজী টিক! দিয়াছে, তাহাদের কিন্তু অনেকেরই পুনঃ ইংরাজী টিকা উঠিয়া 
থাকে। গবর্ণমেণ্ট নিয়ম করিয়। প্রজা সাধারণকে টিক লইতে বাধ্য করিয়! দেশের 
অশেষকল্যাণ সাধন করিয়াছেন। অনেক অশিক্ষিত লোক উপযুক্ত সময়ে 
টিকা ন! লইয়া তাহার বিষময় ফল ভোগ করিয়া থাকে, এরূপ অনেক ঘটন! 
শুনা যায়। অনেক অভিজ্ঞব্ক্তি বলেন এই টিক! লওয়ার ফলেই এদেশে বসস্ত 
রোগের ভয় একরূপ চলিয়া! গিয়াছে। 

অনেক |চকিৎসক বলিয়া থাকেন যে, প্রতি বৎসর বসম্তরোগ 
আরম্ভ হইবার অনেক পূর্ব্ব হইতেই সকলের টিক। লওয়া উচিত, এই উপদেশ 
মানিয়া যাহার! টিক লইয়া থাকে তাহাতে দেখা যায়, কাহারে! টিক! বেশ 
প্রকাশ পায়, কাহারে! আদৌ টিক1 উঠেনা। ইহাতে বেশ বুঝা বায়,যাহার শরীরে 
ূর্বপ্রদত্ত টিকার বীজ পুর্ণমাত্রায় বিস্তমান আছে, তাহারই টিক উঠে না। 
টিক! ন! উঠিলেও টিকা লইতে কোন হানি আছে তাহার বিশেষ কোন যুক্তি 
প্রমাণ পাওয়া যায় নাই। 

বসস্তরোগ যে বসস্ত কাল ভিন্ন অন্য কালে হয়না এমন করা কেহ সাহস 
করিয়া বলিতে পারেন না। তবে খঅন্কালে খুব কম হয়; হইলেও তেমন 
বিশ্তার হয় ন!। 
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আন্ত দেশের কথ! বলিতে পারিনা! কিন্ত গত বৎসর পূর্ববঙ্গের নান! স্থানেই 
বর্ষাকাল হইতেই বসন্ত রোগের প্রাহুর্ভাব দেখা গিয়াছে। অনেক স্থানেই সংক্রামক 
ভাবে প্রকাশ পাইয়াছে ও বহু লোক মৃত্মুখে পঠিত হইয়াছে । বর্ষাপ্ন আরম্ত 
হইয়! সমস্ত শীতকাল, বসন্তকাল এবং বর্তমান গ্রীম্মকাল, ক্রমেই ইহার প্রকোপ 
বৃদ্ধি হইয়! আসিতেছে । এমন প্রাক গ্রান ব! নগর্ন দেখা যায় না যেখানে ইহার 
খ্নকেপ না আছে। ঢাকান্নও এ রোগের প্রকোপ নিতাস্্ব কম নহে। এবার 
অনেকেই একন্ত শঙ্কিত হুইয়া উঠিয়াছেন। প্রাচীনগণ বলেন, বহু বৎসরের 
মধ্যে ঢাক! জেলায় এরূপ বসস্তরোগ দেখ! দেয় নাই। 
বিগত বংদর বে কোন না কোন সংক্রামক ব্যাধির প্রাহূর্তাব হইবে, তাহা 
পুর্ব্ব হইতেই অনেক বিশেষজ্ঞ ব্যক্তি অন্নগমান করিয়াছিলেন। তাহার বিশেষ 
কতগুলি কারণ ও বিদ্ধমান ছিল। বসন্ত বিস্থচিকা (কলেরা) *প্লেগ', 
( আয়ুর্বেদে অগ্নিরোহিণী ) গ্রভৃতি ভয়ঙ্কর সংক্রামক রোগ । প্রায় এই সকল 
রোগেরই মহামারী উপস্থিত হয় এবং ইহাতে অনেক জনপদ একবারে লোক- 
শৃন্ত হইয়া! পড়ে। এজন্য আযুর্ধেদে এই অবস্থাকে জনপদোদ্ধংস বল! হইয়াছে। 
দেশস্থ জলবায়ু ভূমি প্রভৃতি দূষিত হইলে বা খহুবিপর্ধায় ঘটলে অর্থাৎ 
এক খতুতে অন্য খতুর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, যেমন শীতকালে শীতের অভাব 
বা বর্ষাকালে বৃষ্টির অভাব হইলে মানুষের জীবনী শক্তি, ওষধি ও অন্পপানীয় 
সমূহের শক্তির লাঘব হয়। তথন দুষিত জলবায়ু প্রভৃতি দ্বারা কোন সংক্রামক 
ব্যাধি উপস্থিত হইলেই দেশের ভীষণ অবস্থা উপস্থিত হয়। 
জল, বায়ু, ভূমি, দেশ, কাল প্রভৃতি বিকৃতভাবাপন্ধ হইলে; যে 
সকল লক্ষণ হয়, তাহার বিস্তৃত বিবরণ আবুর্কেদে উল্লেখ আছে। বাহুল্য ভয়ে 
এ প্রবন্ধে তাহ! বল! হইল না । রর 
বসন্ত রোগের এইবুপ প্রাছুর্ভাবৰের কোন কারণ আছে কিনা, সে সম্বন্ধে 
একটু আলোচনা করা যা”ক্‌। যেকোন সংক্রামক রোগেরই এক একটা বিশিই 
কারণ ঘটিয়া থাকে । সকলেই অবগত আছেন ১৩১৮ ও ১৩১৯ সালে এদেশের 
প্রায় সকল স্থান্গেই এক প্রকার বিষাক্ত 'বিছ” জন্মে সেইগুলি আম গাছের পাতা 
থাইয়। রেশম কীটের ন্যায় অবিকল রেশমের বাসা প্রস্তুত করিতেছিল এৰং 
ব্যবসারীগণ সেই সমুদয় বাস! সংগ্রহ করিয়া ধিক্রয়ার্থ নানাস্থানে পাঠাইয়াছে । 
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এত বিছ! হইয়াছিল যে, তাহাদ্বার! লক্ষ লক্ষ আম গাছ একবারে গপত্রপল্লব 
শৃন্যইয়া পড়িয়াছিল। সেই ছা (কোন প্রকারে. ,শগীরে লাগিলে 
অগ্ষিদাহের মত যন্ত্রণা হইত ও সেই স্থান ফুলিয়া রক্তবর্ণ ধারণ 
। করিত। কোন কোন বাড়ীতে এমন উপদ্রব হইক়্াছে যে, গৃহস্থ 
বাড়ী ছাড়িতে উদ্ধত হইযাছিল। অবন্ত- এখন সেই বিছার উপদ্রব 
হাস হইয়া গিক্ঃ/ছে। পাতা খাইয়া বিছা! যেই মন ত্যাগ করিয়াছে, তাহাতে সমস্ত 
গাছের তলায় বিষ্ঠার স্তর পড়িয়াছিল। এই কীট বসন্তের অন্যতম কারণ কিন। 
তাহা ও চিন্তার বিষয়। 
বিছ1। না হইলে যেবসস্ত হয় না এমন নহে। তবে যখন যখন বসন্তের 
মহামারী উপস্থিত হয় তখনই তাহার খতু বিপয্যয়ার্দি একটা না একট কারণ 
থাকেই, তাহাতে সন্দেহ নাই। এই বিছাকীট জন্মানের কারণ কি দেখিতে 
হইবে, এবং তাহ! শুভ কি অণ্ভ। সাধারণ কথায় বলে “বিছার বার মিছা” 
অর্থাৎ দেশে বিছা! হইলে*সে বৎসর ফল শন্তর জভাব ও নানা রোগে দেশ 
প্রপীড়িত হয়। কাধ্যতঃ ও তাহা সকলে দেখিতেছেন। এবার এদেশে আম 
একরূপ হর নাই বলিণেই চলে, কলেরা বসস্ত ও জ্বর প্রভৃতির প্রাছুর্ভাৰ 
ও কম নহে। প্রথমতঃ খতুবিপধ্যয়াদি দোষে বায়ু দূষিত হয়। সেই বাস্ুর 
সংস্পশে জল ও জল দ্বার! ভূমি ঝ! দেশ দূঘিত হইয়া, নান! প্রকার বিষাক্ত মশক 
টকীও লঙ। গুল্াদি জন্মিয়া সংক্রামক রোগ সকল সৃষ্টি করে। প্রপ্রকারে 
দূষিত বায়ু সেবনে জবর, দূষিত জল পানে ওলাউঠ1 , এবং এ জল ন্নান গ্রভৃত 
রা শগ্গীরে লাগিলে বিসর্প বসন্ত গুতৃতি, দৃধিত ভূমিতে বাস করিলে বা বিষাক্ত 
মশকাদি দংশন করিলে বিষম জর ( মা!লেরিরা ) প্রভৃতি রোগ জন্মে এবং তাহা 
ক্রমে দেশমর ছড়:ইয়। পড়ে । (কিরূপে জল বায়ু ভূমি দূষিত হইয়া মহামারী 
উপস্থিত করে সে সন্বন্ধে স্বতন্্ ভাবে আহঞ্চোচনা করিখার ইচ্ছা রহিল। 
এখন বসস্ত রোগের চিকিৎসা ও সংক্রামকতা নিবারণ সম্বন্ধে কিঞ্চিত বলিব। 
যখন শুনা যায় যে, নিকটব্ভী কোন স্থানে বসন্ত হইয়াছে, তখন 
হইতেই সকলের বিশ্ষে সতর্ক হইতে হইবে। বিশুধ্ধ জল বারু সেবন, 
সর্বদা পরিফার  পরিছন্ন ভাবে থাকা, লঘু নির্দোষ নিয়মিত আহ্‌ংর 
কিঞ্চিৎ শ্রম ও মনের মাস্তাষ সর্বাগ্রে পালনীয়। 
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যতদূর সম্ভব সেই রোগীর সংস্পর্শ হইতে দূরে থাকিবে। খালী গায় 
বাহির হওয়া উচিত নহে। স্নানে ও পানে যেজল ব্যবহার করা যায়, 
সেই জলে কোন প্রকার বসম্ত রোগীর বীজ না থাকিতে পারে অর্থাৎ 
বসস্ত রোগীর শুশ্রষাকারীর! তাহতে সানাদি না করেবা রোগীর বস্ত্রাদি 
প্রক্ষালন না করে | মাছি দ্বারা এ রোগ বিশেষ সংক্রামিত হয়, এজন্য আহার্ধ্য 
বন্ততে মাছি না পড়ে সেজন্য দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

অনেকেই বসন্ত দেখা দিলে কেবল শীতল দ্রব্য সেবন করিতে উপদেশ 
দেন, বস্তুত তাহা ঠিক নহে । শ্রী সময়ে জর না হইতে পারে সে জন্যই 
বিশেষ সাবধান হইবে, জবর হইলেই শরীরে কোন না কোন প্রকার হাম 
বসন্ত বা জল বসস্ত উঠিয়া থাকে। এজন্য অতি উষ্ণ বা! অতি শ্তল দ্রব্য 
বর্জন করিবে । দুগ্ধ ও অন্তান্ত জলীর় দ্রব্য অধিক না থাওয়াই ভাল। গোরুর 
বসম্ত হইলে সেই গোরুর হুপ্ধ পান করিলে ও বসন্ত হইতে পারে। 

বাজারের কোন দ্রব্য কিনিতে হইলে জানিয়া শুনিয়া কিনিবে, যেন 
বসন্ত রোগগ্রস্ত বাড়ীর উৎপন্ন সামগ্রী না হয়। এই রোগ দেশে 
আরম্ভ হইলে মতস্ত, মাংস, শাক, দূষত জলে ন্নান ও সে জল 
পান একবারে বর্জন করা উচিত । অনেকে বলেন গাধার ছপ্ধ কিছু 
কিছু খাইতে পারিলে বসন্ত হওয়ার আশঙ্কা থাঁকেনা। গাধার হৃগ্ধ এদেশে 
একরূপ হুর্থট। যাহা ও পাওয়! যায় সকলের পক্ষে তাহা পাওয়! 
অসম্ভব। এরূপ স্থলে গাধার অন্ন হুপ্ধ সংগ্রহ করিয়া সেই ছুগ্ধে কতক 
চাউল ভিজাইয়৷ প্রতি দিন তাহার এক একটা থাইলে ও নাকি 
ছুপ্ধ খাওয়ার ফল পাওয়া যায় | ইহা! তেমন অসম্ভব নহে। এরূপ প্রবাদও 
আছে যে, ধেসকল স্থানে অধিক গাধা থাকে বা যাহারা গাধা পালন 
করে সেসব স্থানেও বদস্তরোগ হয় না। এই জন্যই 'বুঝি গর্দভ বাহন! শীতঙার 
আরাধনার ব্যবস্থা প্রচালিত হইয়াছে । গদ্দভ দুগ্ধের মহিত বসন্ত নিবারণের 
সম্বন্ধ আঘুর্ধেদ বিজ্ঞান সম্মত কিনা, ত.হা আমরা স্বতন্ব ভাবে আলোচনা 
করিব। কেহ কেহ প্রচার করেন কুমীরের ভিম এ রোগের সর্বশ্রেঠ 
প্রতিষেধক । আঘুর্ধেদে ইহার অনুকূল যুক্তি দেখিতে পাই না। 
কোন কোন ব্যক্তি বসন্তের প্রতিষেধক 'উন্ধ বিক্রয় করিয়া থাকেন। 





২৫ | , ৰসহ্থরোগ ও তাহার গ্রতিক'র। 








পপি আস 


সেই সমস্ত ওষধের শক্তিতে কখনও এক বংদর কখনও ব! চিরকাগ বসস্ত হয়না 
এনপ প্রকাশ । আমরাও এরূপ ছুইটি £:৭ জ্ঞাত আছি, তাহ! এস্থলে উল্লেখ 
করিতেছি । টাটকা কণ্টকারীর মূল সমপন্রিমাণ গে।লমরিচের সহিত বাটিযা 
যথোপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে এক বৎসর মধ্যে বসন্ত*হুয় না। দ্বিতীয়টি 
এই,--পুনর্নবার মূলচুর্ণ ও গোলমরিচচুর্ণ সমপরিমাণ লইয়া! জলসহ সেবন 
করিলে কোন কালেই বসন্ত হইতে পারে না । এই ওষধ ছুইটি নির্দোষ 
বলিয়! সকল বয়সে, সকলের পক্ষেই উপযোগী । দ্রব্য গণ কআলোচন! করিলেওঁ 
ইহার উপযোগীতা| কতকটা স্বীকার করা যায়। উক্ত ওষধ ছইটির মাত্র! শিশ্ত 
যুবা ভেদে এক রতি হইতে এক আনী পর্যন্ত ব্যবহার করাতেও দোষ আছে 
মনে করি না। ইহ। ব্যখহার করিগা মকলেই তাহার ফলাফল সাধারণে 
প্রকাশ করিলে সত্য উদ্ধার হইতে পারে। 

আঘুর্বেদের কোন কোন গ্রন্থে বসন্ত রোগ না হওয়ার কয়েকটি উপাসন 
পিখিত হইয়াছে, তাহ! এই £-_ 

১। তেলাকুচ, মাধবীলতা, অশে।ক, পাকুড় ও বেতস, (বেহ) ইহাদের 
পাতার ক্কাথ পধু্বিত করিয়া পান করিলে বসন্ত হওয়ার ভয় থাকে না। টৈজত 
মাসে এই কাথ সেবন করিতে হয়। 

২। চৈত্র মাসের কৃষ্ণপক্ষীয় চতুর্দশী তিথিতে শুন্রবর্ণ কলসে লোহিতবর্ণ 
পতাকাযুক্ গিজবৃক্ষের শাখ। স্থাপন করিয়া বাটাতে রাখিলে সেই বাটাতে 
স্মন্ত রোগ হইতে পারে না। অনেকে বাটার দক্ষিণ দিকে অথবা গৃহের ছাদে 
এইরূপ কলস স্থাপন করিয়া থাকেন। 

৩। ভ্ত্রীলোকদের বাম পার্খে এবং পুরুষদের দক্ষিণ পার্খে হরীতকীবীঝ 
(কাহারও মতে শৃগালের অস্থি ) ধারণ কারলে বসস্তরোগ আক্রমণ করিতে 
পারে না। হ্ধীতকীবীজ বাহুতে অথব! কোমরে ধারণ করিতে দেখা যায়। 
( শৃগালাস্থির ব্যবহার নাই। এ যুক্তি ও অগ্রশস্ত মনে হয়। 

শীতল নমে এক প্রকার বসস্ত আছে, তাহার আক্রমণ নিবারণের হন্ত 
শান্ত্রেআার কয়েকটা ওষধ আছে। যাহারা নিম, বছেড়ার বীন্ ও হরি! 
শীতল জলসহ্‌ পেষণ করিয়া! পান করে, তাহাদের কখনও শীতলা রে!গ হয় না 
মোচার রল (কলাগাছের গু'ড়ির রস) দ্বার শ্বেততন্দন, অথবা বাঁসক ব| দালতী 


আয়ু বিকাশ। | ২৬ 


পত্রের রসঘার! বষ্টিমধু পেষণ করিয়া পান করিলে শীতল! রোগ আক্রমণ 
করিতে পারে না । শেষোক্ত তিনটি মুষ্টিষোগ শীতলারোগ হওয়ার পুর্ব লক্ষণ 
বুঝিতে পারিণে সেবন করিতে হয়। এই ওষধ সেবনে রোগের বিষ নষ্ট হইয়া! 
খাকে। এই শীল! প্রতিষেধক ওষধ অন্য জাতীয় বসন্তপ্রাতিষেধক কি না, 
তাহার কোন উল্লেখ নাই। কোন কোন চিকিৎসক বলেন, সর্বজাতীয় বসন্ত 
নিবারণের জন্যই এই সকল ওধধ ব্যবহার করা যায়। দ্রব্যগ্ুণ আলোচনা! 
করিয়। এসন্বন্ধে বিশেষ মতামত ক্রমে প্রকাশ কর! হইৰে। এই সকল ওষধ 
সুস্থ শরীরের পক্ষেও কিছুমাত্র অনিষ্জনক নহে সকলেই নির্ভয়ে এই 
খ্উষধের যে কোনটি ব্যবহার করিয়! ফলাফল পরীক্ষ! করিতে পারেন । 


(ক্রমশঃ) 


পরমায়ু। 


(শ্রীধুক্ত লপ্লিভারমণ বন্দ্যোপাধ্যায় লিখিত ) 


আহারবিধি। 


১। স্ানান্তে বিশ্রাম না করিয়! কখনে! আহার করিবে ন1। 

২। আহার করিবার পূর্বে প্রশ্নাব করিবে ও পদাঁদি ধৌত করিবে। 

৩। সাত্বিক বস্ত আহার দীর্ঘজীবন ও সুস্থ দেহলাভের প্রধান সহায়। 

৪। ভাত মুখে দেওয়ার পূর্বে সামান্ত একটু জন্সপান করিয়া আহার 
'করিবে। 

৫। উদরপুর্ণ করিয়া আহার কর! কিছুতেই উচিত নয়। উদরের অর্ধেক 

খাদ্য দ্রব্যে, চারি জানা পানীয় জলে এবং বাকী চারি আনা! বায়ুর ক্রিয়ার জন 

শুন্ত রাখিবে। 


পরমাযু ৷ ছু 





৬। পুনঃ পুনঃ অল্পমাতার় আহার করিবে। অতিভোঞন ও 
উদ্বয়ই আমুঃক্ষয়ক্র। 

৭| কখনও ম্নেরুদণ্ড বক্র করিয়া! বমিবে না । 

৮। দ্বৃতে ও হুপ্ধে কখনও লবণ বাবার করিবে নাঁ। 

৯। ভাঁতের সহিত অথবা আহারের পর ক1চ1 ফল ও মূল ্যাবহার করা 
অতিশয় আমুর্বদ্ধক। ইহা দেহে হিতকারী, পিভাধিক্য ও কোট্টকাহিন্তঃ 
রোগের বড়ই উপকারী। 

১০। একশ্বাপে বত জল পান করা ষায়, তাহাই হিতকর। 

১১। ছুদ্ধের দঙ্গে ভাত অথবা অন্য খাদ্য দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া পান করতঃ 
আহার করিবে, এই ভাবে ছুঞ্ধপানেই প্রকৃত উপকার পাওর! যাঁর়। ছধ 
চুমুক দিয়! খাইবে ন!। 

.১২। যাহার তাহার হাতে খওয়া উচিত নয়, তাহাতে অপরের শারীরিক 
ও মানমিক দোষ গুণ স্বীয় শরীরে সংক্রামিত হইতে পারে। 

১৩। অপরের উচ্ছিষ্ট কখনও গ্রহণ কর! উচিত নয়, নিজের উচ্ছিষ্ট 
কাহাকে দিবে ন!। 

১৪। পরিশ্রমান্তে বিশ্রাম না করিয়! আহার বা জলপান করিবে না।? 

১৫। দিবা য!মদ্বয়ের (১২টা) মধ্যে আহাঁর করিবে) রাত্রি ১২ ঘটিকার 
পর কিছুতেই আহার করিবে ন। 

১৬। পূর্ণ উদরে কখনও গথ চল! উচিত নয়। 

১৭। আনচ্ছাসত্বে শত অনুরোধেও কখনও কোন খাদ্যত্রব্য গ্রহণ! 
করিবে ন!। 

১৮। খাইৰ কি না” এরূপ সন্দেহে আহার না করাই ভাল! 

১৯। ধীরে ধীরে চিবাইয়! আহার করাই নিরাপদ, বিশেষ উদরাময়গ্রস্ত 
ব্যক্তির পক্ষে 

২০। প্রত্যহই সাধ্য।নুলারে ছুগ্ধ বা ভপ্ধের অবস্থাস্তর কিছু খাওয়! উচিত ॥ 

২১। প্রকুল্লচিন্তে মৌন হইয়া আহার করিবে। 

২২। বিশুদ্ধ ঘৃতপক গজিনিষই পরন স্বাস্থ্যকর, তৈলপক জিনিব অনিষ্ট 
কারক। 


২৮ অ!যুর্কেদি বিকাশ 





২৩। প্রস্তর নির্দ্িত ভোজনপাত্র সব চেয়ে নিরাপদ । 

২৪। আহারাস্তে কিছুতেই কুলী করিরা ত্র জল ফেলিবে ন! গিলিয়া 
ফেলিবে, কেন না আহারান্তে কুল্লী করিলে অতিরিক্ত লাল৷ ক্ষয় হয়, কাজেই 
উহা! ফেলিলে পরিপাক কার্যযের বিশেষ ক্ষতি হয়। . 

২৫। আহারান্তে বিশ্রাম না করিয়া কখনও পথ চলিবে না। «খেয়ে 
পিয়ে না জিড়ায় (বিশ্রাম ), তার পিছনে যম যায়।” «ই চির প্রচলিত প্রবাদ 
বচন ঞ্রুৰ সত্য; কারণ উদদরপুর্ণ অবস্থায় শ্বাসের গতি অতি প্রবল ও দ্রতগ'মী 
হয়, তদবস্থায় পাঁদচারপ৷ করিলে অল্লাযু জীব মশকের ন্তায় পরমাযু খর্ব হইয়া 
যাইবে । 

২৬। পরিপাক কার্য আরম্ভ না হইলে কথা বল! উচিত নয়। 

২৭ আহারের পর সাধ!রগ দিংহাসনে বসিবে অর্থাৎ পাদদ্বয় নিতদ্বের ছুই 
পার্খে রাখিয়া এবং পায়ের গোড়ালী চাপিয়, জানুদ্ধয় সংযোগ করতঃ মেরুদণ্ড 
সোজা করিয়! বদিবে (এই নিয়ম ক্রমে অভ্যাস করিবে), গুহার শূন্ত ন। 
থাকে, এজন্য কোমল কোন জিনিন গুহ্যে দিয়। তৎপর শৃগ, হাড় কিম্বা গাটা- 
পার্চার চিরুণী ( কখনও কাঠের চিরুণী ব্যবহার করিবে ন।) দ্বার! সমস্ত চুলের 
গোড়া আত-স্ত আস্তে ভালরূপ আচ্ড়াইবে, ইহাতে চুলের গোড়। শক্ত হয়, চক্ষু, 
কর্ণ, নামিকা, প্িহব। গ্রভৃতি ইন্দ্রিয়াদি নীরে!গ ও সবল থাকে, বহু বাক্য ব্য 
করিলেও ম!থ! গরম হইবে ন|। 

২৮। পাক করা জিনিস ঈষৎ উষ্ণ থাকিতেই আহ।র কর! উচিত, 
বিলম্বে ও শীতল হইলে উহাতে কাট জন্মে। 

.২৯। মৃত্তিক। নির্শিত পাত্রে আহ্্য্য জিনিন পাক করিলেই তাহ প্রকৃত 
স্বাস্থ্যকর হয়। এ 

৩*। শুন্য উদরে কখনও ক/চা ফল খাওয়। . উচিত নহে, কেন ন! শুন্য 
উদরে অল্পভাগ (এদিভ ) বেশী থাকে, উহাতে কাচা ফল খাইলে আচারের 
ন্যায় শক্ত হুইয়া থাকে । 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


বোস্বাই আযুর্বেদসমিতি | 


বিগত ১৯শে এপ্রিল তারিখে ঝোষ্বাই সহরে আয়ুর্বেদ সমিতির এক অধি- 
বেখন 5ম শুল। মান্গাঙ্গের আয় এবোর্দ কলেজের অধ্যক্ষ পরত ডি, গোপাল 
চানু এ সভাতে সভাপতির আসন গ্রহণ করিয়াছিলেন। সভাতে প্রায় তিন 
শত কবিরাজ ও অন্তান্ত বহু ভদ্রলোক উপস্থিত ছিলেন। অভ্যর্থনা সমিতির 
সভাপতি মহাশয় বক্তৃতায় বলেন যে, ইদানীং আর,র্েদমতে চিকিৎসা প্রপালীর 
অত্যন্ত অবনতি হইয়াছে । এই অবনতির কারণ অনুসন্ধান করিলে আমর! 
দেখিতে পাই যে, জনসাধারণের আয়ব্েেদোক্ত চিকিৎদা প্রণালীর প্রতি অনাস্থা! 
বুদ্ধি পায় নই, কবিরাজদিগের স্শিক্ষার অভাবেই আয়র্কেদের অবনতি 
ইইয়াছে। ইহার প্রতিকার করিতে হইলে দেশে স্থানে স্থানে আয়ং্ষেদ 
কলেজ প্রতিষ্ঠ|! করা আবশ্যক । 

অনন্তর সভাপতি মহাশয় সংস্কৃত ভাষা একটি সুদীর্ঘ বক্ত.ত। করিয়া বলেন 
নে, বোম্বাই প্রদেশে “মেডিকেল রেঞ্িষ্টে শন” বিধানের ফলে দেশের লোকের 
উপকার হওয়। দূরে থাকুক, বরং অস্থবিধাই বুদ্ধি পাইয়াছে । গবর্ণমেণ্ট এক 
একটি তানুকে একজন করিয়া চিকিৎসক নিযুক্ত করিয়াছেন; কিন্তু সেই 
একনন চিকিৎসকের দ্বারা সহত্র সহশ্র প্রজার অভাব পূর্ণ হইতে পারে ন!। 
কবিরাজনিগকে উৎসাহ প্রদান এবং আরংর্কেদশাস্্ে অভিজ্ঞ ব্যক্তিদিগকে 
যথাযোগ্য উপাধি প্রদান করা গবর্ণমে্টের উচিত । যদি গবর্ণমেন্ট আরবে 
দের উপ্নতিকলে সাহায্য না করেন, তাহ! হইলে শীঘ্রই আর.ব্েদ-সম্মত 
[চিকিৎসা প্রণালীর বিলোপ ঘটিবে ৮ সভাপাত মহাশয় আর়,বেদ কলে 
স্থাপন ও অন্তঃপুরচারিতীদিগের চিকিৎসার অন্য মেয়ে কবিরাজের আবশ্যকতা ' 
ওতিপাদ্দন করিয়! উপসংহারে কবিরাদ্দি চিকিৎলা বিষয়ক যাহ্ঘর প্রতিষ্ঠার 
কথা বলিয়া বক্তৃতা শেষ করেন। 


৩ আমূর্বেধ বিকাশ। 





আয়ুৰেদিয় প্রশ্থ । 


'আবুর্েদ শান্তর রীতিঈত অধ্যয়ন অধ্যাপনা! না থাকার শাস্ত্রীয় 
অনেক ্টণ প্রপ্নের মীমাংঘ! হইতেছে না ॥ অধ্যাপক বা অধ্যয়নার্থীগণ 
নেক স্থলে হ-কপোলকর্িিত অর্থ করি! কর্তব্যের শেষ করেন; কিনব 
আমর! মনে করি, ধে সকল স্থানে সাধারণের প্রশ্ন বা তর্ক উপস্থিত হয়, সে 
সকল বিষয়ে সার্বভৌম মত স্থাপন হওয়া! উচিত। এপ প্রঙ্নোত্ক় প্রকাশের 
জন্ঠ মর! গ্রতি মাসেই আমুর্কেদ-বিকাশে কতক স্থান দান করিব। যাহার 
যেখানে যে প্রশ্ন উপস্থিত হয়, তিনিই তাহা লিখিয়! পাঠাইবেন। আমর! 
সাদরে তাহানপত্রস্থ করিব এবং উত্তর দ্বাতাগণ হইতে যে উত্তর পাওয়া যার, 
তাহাও যথাসময়ে প্রকাশ কর! হইবে। 

আমুর্বেদীয় অনেক গাছ গাছড়! ওষধ অনেকে প্ররূতরূপে চিনেন ন|। 
* কেহ কেহ নিজ নিজ ধারণামত প্ররূত ওধধের পরিবর্তে অন্য ঘা” তা" একটা" 
প্রয়োগ করিক়! বসেন, ইহা! যতদুর সম্ভব অনিষ্টঙ্জনক কাধ্য। যাহার যে স্থলে 
সন্দেহ থাকে, তাহার ষে বিষনীর্র মীমাংস1 করিয়াই কাঁধ্য করা উচিত) এই- 
রূপ একটির পরিবর্তে অন্তটি প্রয়োগ করিয়া অনেকে তাহার খারাপ ফলও 
পাইয়া থাকেন। যিনি ষে ওষধের যথার্থ পরিচয় পাইপ্না থকেন, তিনি 
তাহ।র শ্থরূপারদদি সাধারণে আলোচন। করিলে লোকের যথেই উপকার হইতে 
পারে। আর যাহার কোন দ্রব্য সম্বন্ধে সংশন্ন উপস্থিত হন, তিনিও তাহ! 
সকলের নিকট উপস্থিত করিলে সছত্তর পাইতে পারেন। আমরা আশ! করি 
সকলেই উক্ত প্রকার অন্নবিধ! দূর করিতে চেষ্টিত হইবেন। 


আয়ুর্ষেদ মহাবিদ্যালয়। 


আযুর্বেদ শাস্ত্রের খিক্ষোন্নতি বিধানার্থ হরিদ্ারে “আঘুর্ধেদ মহাবিদ্য।লয়” 
নামে এক বিদ্যালয় সংস্থাপিত হইয়াছে। বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষগণ আফুর্বিজ্ঞান 
শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে রোগীশুশ্রধাপ্রণালী এবং ধান্জীবিদ্যা শিক্ষা দিবারও বাবস্থা 
করিয়াছেন। বিদ্যালয়ের কাধ্য নাকি উত্তমরূপেই চলিতেছে । আয়ূর্কে 
শিক্ষার উপযুক্ত ক্ষেত্র একক্ধপ নাই ঝলিলেই চলে। উপযুক্ত শিক্ষার অভাবই 


পুস্তক পরিচয়! . ৩১ 








'আমুর্বেদের অধঃপতনের মূল । বাহার আগুর্কেদ বিজ্ঞান অধ্যয়ন অধ্যাপনা ৃ | 
অভাব দূর করিয়া! হুশিক্ষার বন্দোবস্ত করিবেন, তীঁহারা অশেষ ধগ্যবাঞ্জপ 


পাত্র। আমর! ভরদা1 করি, দেশের স্থানে স্থানে এইস বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠা | 
হইলে অচিরেই আমুর্ষেদবিজ্ঞান পুর্ব গৌরব লাত করিবে। 


* পুস্তক-পরিচয়। 


অ|মরা শ্রীযুক্ত ললিতারমণ বন্ট্যোপাধ্যায় কর্তৃক সংগৃহীত ও প্রকাশিত 
শ্পরমায়” নামক একখানি ক্ষুদ্র পুস্তক প্রাপ্ত হইয়াছি। প্রারস্তেই বলিতে 
পারি, পুস্তকখানিতে দেহরক্ষ।র ও স্বাস্থ্যোন্নতির সহজ সরল নিয়মগুলি একত্র 
সংগৃহীত : হওয়ায় উহ! প্রত্যেকেরই আদরণীয় হইবে। আহার, বিহাগ্ন, 
ব্যায়াম, খতুচর্য্য।, নিদ্রা, পরিধেয় প্রভৃতি বিষয়ে খষি ও যোঁগসিন্ধ মহাপুরথগণের 
যেসকল অমৃন্য উপ:দশগুলি গ্রন্থকার তাহার ক্ষুদ্র পুস্তকে একত্র সমাবেশ 
করিয়াছেন, তাহাতে তাহার অক্লান্ত পরিআম ও নির্বাচন প্রণালীর ভূয়সী 
প্রশংসা করিতে হয়। 

গ্রন্থের “সুঙনায় ও “পরিশিষ্টে' গ্রন্থকর্তার অভিমতের সহিত আমাদের 
অনেক স্থলে মিল না! থাকিলেও অধ্যায় বিভাগে যে সকল দিল্মসাবলী 
উল্লিখিত ও উপদিষ্ট হইয়াছে, আমর! তাহার প্রকান্ত পক্ষপান্তী। 

জ্ঞানই শক্তি। ইচ্ছাই শক্তি। জনদাধারণ স্বাস্থ্য সম্বন্ধে এ সকল সহজ 
সরল নিয়মগুলি অবগত হইয়! তাঁহাদের দৈরস্গিন্স দীববে যত্্সহকারে উহাদের 
প্রয়োগ করিলে ব্যক্তিগত জীবনের ও সমাজের বহু উন্নতি সাধিত হইবে। 
আমর! তাই, এসকল নিয়মাবলী হইতে সার সংগ্রহ করিয়া আমাদের প1ঠক 
ঘর্গকে উপহার প্রদান করিব এবং যেস্থলে প্রদিদ্ধ বৈদ্যক গ্রন্থের অন্থমত 





ফস পপ সস সস 


* এই ুষ্ঠক পাইবার ঠিকান! _- শ্রীলপিতামোহন বন্দ্যোপাধ্যায় 
পোঃ কোরহাটি, গ্রাম ঝাঁউটির়া, জিলা ঢাক1। অথবা আয়ুর্বেদ বিকাশ 
কার্য্যালয়, পাটুয়াটুলী, ঢাকা । 


তং আযাব্দেদ বকাশ। 


বিন 








উজ আজ ২ পাস. গা আর. আচ রাত "ও পর পপ জলি সিট ওসি | টস উট পতল আও 


বাঁ জনভিমত হইয়াছে আমর] ক্রমশঃ তাহার বিস্তৃত আ.লাচনা কৰিব। 
অয়াদিতে প্রাণ গ্রতিষ্টিত। তাই আমব। গ্রথমতঃ 'আহার সন্বপ্ধীর কতক গুটি 
প্রয়োজনীয় নির়মাবণী স্থানান্তখে উক্ত কলাম । 

পরিশেষে ইহাঁও বক্তব্য যে, পুস্তিকাধানার এই মতততর প্রথম সংশ্করণ বাইর 
হইয়াছে, ইহার স্থানে স্থানে ভাষা, ভাবও এুদাকগের প্রমাদ্দ রহিদ্লাছে। 
ধ্য।য়ের শ্রেণী বিভাগ সন্বন্ধেও কঙকটা (বিশঙ্খলত। গহেয়াছে। গুনমু দ্রণের 
ঈময় প্রকাশক মহোদয় এই পগকল দোষের সংশোধন করিয়া! দিলে পুস্তকখ'ন! 
বিশেষ সমার্দর লাভ করিবে। আমবা এই শ্রেশীন পুস্তকের বহুলগচার 
কামনা করি। পুস্তকের মলা বার আনা শিকাঙিত হইয়াছিল, লোকের 
স্থবিধার জনা সম্প্রতি আট আনা কর! হুইয়াছে। 


আয়ুর্বেদ বিকাশের নিয়মাবলী । 


১1 আয়ুর্বেদ বিকাশের অগ্রিম বার্ধক মূল্য ডাকমাশু সসহ সহর ও যফংশ্বল 
সর্বত্র ২২ টাক1॥ প্রত্যেক সংখ্যার মুলা '* আনা । নমুনার জন্যও এ মূল্য 
দিতে হয়। 

২। বৈশাখ হঈতে চৈত্র পর্যাস্ত বর্ষ গণন। করা হয়; এনং বৈশাখ হইতে 
পূর্ন এক বরের মুলা গ্র্গ কর! হয় ॥। . বংসরেব যে কোন সময়ে গ্রাহক ভওয়া 
যায় কিন্তু পত্রিকা বৈশাখ হইতেই লইতে হইবে | 

শ৩। "জিব সম্ন্ষীক্্ ভি প্পল্র, এ্রললদ্ধত উহা 
ত্ড়ি ও আন্মৃজের্ীস্ত্র জিনিন্ধ তন্তাততলা এ্রশ্র প্রক্তত্তি 
একেলিল্াজ ভ্রীন্লুলাহ শুক্ম্বশ সেনন গুপ্ত কাব্যতীর্খ 
সম্পাদন, আন্মুলেশদে নিকাস্প লগা লম্ম,পাটল্সাউ্লী 
ক্রান্ব?” এই নিক্চানাম্ত্র পাইলে হইলে । 

৪। কোন বিষয় উত্তর পাইতে ইচ্ছা করিলে পত্র লিখিবার সময় সঙ্গে 
ডাকটিকেট প্রেরণ ক'রবেন। 

৫। নাম ও ঠিকান। বেশ পরিষ্ফীর করিষা লেখ! উচিত । প্রবন্ধ ও পত্রাদি 
কাগজের একপৃষ্ঠায় স্পষ্টরূপে লিখিত হওয়া! আবশ্তক ॥ | 


বিজ্ঞাপন । 
বিজ্ঞপেনের মুল্য অগ্রিম দেয়। অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা ভয় ন। 


বিজ্ঞাপনের হার । 


কভারের দ্বিতীয় পঞ। মাসক ১০৭ ভিতরের একপৃষ্ঠ। মালিক ৫. 
” ৩য় ৮৪ 25 ৮২ » অর্ধ পৃষ্ঠা ৩২ 
পি পর্থ ৮” ১২২. ৮ সিকি পৃষ্টা ” ২২ 


দীর্ঘঝালের জ্য বিজ্ঞাপন দিতে হঈলে তাহার দর স্বর চুক্ত করিয়া! লওয়া 
ভয়। বিশেষ জানিবার জন নিম্ন ঠিকানার পত্র লিখুন । 


আযুব্ধেদ বিঙ্গাশ কার্ধালয়, | কাগ্যাধাক্ষ 


পাটুয়াটুলী, ঢাক! । শ্রীইন্রভূষণ সেন গুপ্ত। 


স্িঠনেই হইজআহ্কুভচ ১: (শ্রতিঃ) 
নি ্ এ ] 
আয়ুর্বেদ বিকাশ! 
( স্বাস্থা, দীর্ঘজীবন ও চিকিতসা বিষয়ক মাসিক পর |) 


“আ।য়ুঃ কাময়মানেন ধর্থার্থ সখসাধনমূ । 
মারুর্ববেদোপদেশের বিধেযঃ পরমাদরঃ ॥৮ 


বাগ ভট। 





১ম বর্ষ 1 ত্দোন্ট, ১৩৯২০ | গ্বতীয় সংখা] । 


দীর্ঘজীবন ও মনধ্যত্ব লাভের বীজ। 


্বান্থাপুর্ণ দীর্ঘজীবন ৪ মনুষ্য লাভ করিতে হইলে কয়েকটি পরস্পর। নিয়ম 
পালন প্রধানতঃ গাবশ্তাক । সেই নিয়মের প্রথমক্রম-তপস্তা বা ধানযোগ 
অর্থাৎ মনস্তির করাই "প্রধান উদশ্য । ইহান্বার। শুভাশুভ কর্তবা নির্ণয় ও কণ্ে 
শক্তি লাভ হয়। 

দ্বিনীয়রুম_-মনর্গল গহার বিহারে কিঞ্চিং বিরতি বা সংযন, উঠার 
নাম উপবাস । ইচাদ্বারা দেভের জড়ভাব দূর হয়। নিরোগিতা উৎসান্ঠ 
এবং পরিণামে দেহ ও ইন্দিয়সগৃঠের বল বদ্ধি পার। রোগ সমুচে ইহা 
পথম চিকিতসা । 





৩৪ আমুর্বেদ-বিকাশ । [ ১ম বর্ষ। 


ছু 
৫ প্রচ প্রাপ্ত ০. পা স্টপ পাশ 


তৃতীয়ক্রম__জাগতিক নিম সকল অভ্যাস করিবার নিমিত্ত অধ্যয়ন 
ও অধ্যাপন। ' অধ্যয়ন অধ্যাপন দ্বারাই জ্ঞানের পূর্ণ বিকাশ হইয়৷ থাকে । 
ইহার্থার। দেহ মন ও প্রাণের তৃপ্তি, স্বাস্ত্যোন্নতি ও দীর্থজীবন লাভ করা যায়। 
( অবশ্ত অন্তান্য ক্রম দ্বারাও জীবনের বৃদ্ধি হইয়া থাকে )। 

চতুর্থক্রম-_ব্রহ্ষচ্ধ্য, ইহার অপর নাম বীর্ধারক্ষা। পূর্বোক্ত 
ক্রম সকল পালন করিয়া যে বীর্য বা উৎকর্ষ লাভ কর! গেল, 
তাহাকে অক্ষুপ্ত রাখাই ইহার উদ্দেশ্ত। ধ্যানযোগে যেই একাগ্রতাটুকু 
আয়ন্ত করিলে, উপবাস দ্বারা যেই সন্ভোষটুকু সঞ্চয় করিলে, অধ্যয়ন 
ত্বারা যেই বিজ্ঞান সম্পদ নরণ করিয়াছিলে, সে সমুদয় যাহাতে তোমার 
বিন্দুমান্রও ক্ষয় না হয় সেজন্যই এই চতুর্থ ক্রম ব্রঙ্গচ্য্যবিধি। ইহাদ্ার! 
বিজ্ঞানের আলোকরেখ! সতত প্রতিভাত হয়; ধর্ম আসিয়া হুর্ভেদ্য বর্ম্বারা 
পাপাগ্নি হইতে দেহ পতঙ্গকে রক্ষ। করে। বাদ্ধক্য, রোগ, শোক, ছুঃখ দৈন্য 
তাহাকে ভয়ের চক্ষে দেখিয় থাকে । খ্নাপ দুর্নীতি সকল দূর হইতে পলায়ন 
করে, জগৎ তাহার বশীভূত হয় | 

পঞ্চমক্রম-_ ব্রতানুষ্ঠান বা সদাচারবিধি পালন। তুমি ধ্যানযোগ কর, 
তোমার মন শতম্থির হটক, উপবাদ কর, চিত্ত তুষ্টি সাধিত হউক, অধ্যয়ন বা 
অধ্যাপন কর, জগতের জটিল তত্ব সমুদয় তোমার সম্মুখে দর্পণের ন্যার প্রতিভাত 
হউক, আর ব্রহ্মচর্যই কর তোমার বীর্ষ্যোৎকর্ষ রক্ষিত হউক, কিন্তু তুমি ইহাদের 
সঙ্গে যদি একটিমাত্র বিধান পালন ন৷ ধর তবে তোমার অভীষ্ ক্ষেত্রে তুমি 
পৌছিতে পারিবে না । তোমার স্বর্গের সীড়ি মধ্যপথে ধ্বসিয়া যাইবে ।  তপস্থা। 
বার! যাহা অর্ভন করিয়াছিলে, সাগর জ্রলে তাহা ডুবিয়া যাইবে । উপবাস দ্বার! 
যেই অমৃতটুকু লাভ করিয়াছিলে, তাহা গরলে পরিণত হুইবে। অধায়ন দ্বার! যে 
জ্ঞান অর্জন করিয়াছিলে, তাহা উন্মত্তের প্রলাপের স্টায় শুধু শৃন্তে মিশাইয়। যাইবে, 
কেহই তাহা গ্রহণ করিবে না। ব্রন্মচর্য্য দ্বারা যে বীর্যয-বিভব লাভ করিয়াছিলে, 
তাহা পণ্বৃত্তির আচরণ করিবে । যদি তুমি সমুদয়ের ফল একত্র উপভোগ করিতে 
চাও, তাহ! হইলে তোমাকে সদাচার বিধি পালন করিতেই হইবে। সদাচারই 
তোমার সর্বজ্ঞান ও কর্ম মার্গের দীপ-শলাকা । সর্ধ সময়ের জন্তই ইহাকে 
জীবনের সঙ্গী করিতে হইবে। 


২য় সংখা | | আয়ুর্বেদ রসায়ন নন্বন্ধে কয়েকটি কথ! । ৩৫ 





১১১১১ ১ 


তপন্ত। করিয়া! যদি তুমি পরন্থ অপহরণ কর, উপবাস, করিয়া যদি তুমিকাম- 
ক্রোধের সেবাপরারুণ হও, অধ্যয়ন করিতে করিতে যদি তোমার পরদারে 
অভিলার হয়। রঙ্গাচর্য্য অবলম্বন করিয়াও যদি তুমি জগতকে ভাল বাসিতে না 
শিখ, তবে তোমার কোন অভীষ্ট সাধন হইতে পারে না? এ জন্তই তোমার 
নীতি শিক্ষাকে সকলের সহ চারিণী করিয়। লইতেই হইবে। যেখানে নীতি কু 
হইবে, সেখানেই জানিবে তোমার সুখের সোপান টুটিয়৷ যাইতেছে, স্বর্গের দ্বারে 
কণ্টক জন্মিতেছে। 

আর্ধা-খধষিগণ এ সকল তত্ব অতি বিশদভাবেই বুঝিয়াছিলেন। তাই 
তাহারা-__দীর্ঘজীবী-দূরদশী--জগৎ-হিট ঠা, মানুষ হইয়াও দেবতা, মর হুইয়াও 
অমর । 


আয়ুৰেদ রসায়ন সম্বন্ধে কয়েকটি কথা 


আয়ুর্বেদ রসায়ন সম্বন্ধে কতকগুলি বিষয় সাধারণের নিকট প্রচ্ছন্ন রহিয়াছে। 
সে সমুদয় বিশেষদণে জানা না থাকায় লোকের মনে নানারূপ সংশয় বদ্ধমূল 
হুইয়! দাড়াইয়াছে। এ বিষয়ে একটি দৃষ্টান্ত আমরা প্রদর্শন করিব। 

মকরধ্বজ, স্বর্ণসিন্দর প্রভৃতি আধুর্কেদ রসায়নের সর্বোংকষ্ট ফল। এই 
মকরধবজ দ্রবাটি যে বস্ততঃ কি পদার্থ, ইহার মধ্যে কি গভীর রসায়ন বিজ্ঞান 
নিহিত আছে কোন্‌ শক্তিবলে ইহা বুগষুগান্তর যাবৎ সমভাবে আদৃত হইয়া 
আসিতেছে তাহা অনেকেই সম্যক অবগত নহেন। স্বনেকেই অন্ধ বিশ্বাসের 
বশবন্বঁ হইয়া মকরধবজ সম্বন্ধে নানামত স্থাপন করির! ইহার ব্যবসায় করিতেছে, 
লোক সকলও সেই সমুদয় অসার জিনিষ বাবহার করিয়া! স্বাগ্থা 9 অর্থ নাশ 
করিতেছে। 

মকরধবজ দ্রবাটি পারদ ভিন্ন আর কিছুই নছে। এই পারদের বিশুদ্ধিতা ও 
উপকারিত৷ সম্বন্ধে শাস্ত্রে অনেক যুক্তি তর্ক আছে । পারদ যে একটি ভয়ঙ্কর 
মপকারী জিনিষ, আর মকরধবছ যে একটি সর্বরোগ নাশক -সর্বোত্রুই মহৌষধ 


৩৬ | জাধুর্বেদ বিকাশ। [সম বর্ধ। 


০ আপা পপ সশ্ি আজ 


ইহ! অনেকেই অবগত আছেন। পারদ একটা দুষ্ট পদ্দাথ হুইয়াও তাহাদ্বার! 
মকরধবজজ প্রস্তত হইলে কেন এত কার্ধ্যকরী হয়, তাহা! একটু অনুধাবন! করা 
বিশেষ দরকার । | 

পারদ এক প্রকার খনিজ পদার্থ । ত্যহার সহিত গন্ধক ও স্বর্ণ যুক্ত হইয়া 
মকরধ্বজ প্রস্তুত হয়। সাধারণ পরীক্ষায় দেখ! যায় মকরধবজে পারদ বাতীত 
গন্ধক ঝ৷ স্বর্ণ সংযুক্ত ভাবে থাকে না, উত্া শুধু পারদভন্ম বিশেষ । 

প্রথম পারদ দ্রবাটি কি, তাহা! আলোচন! করিয়া পরে মকরধবজ সম্বন্ধে 
কয়েকটি কথা বলিব। 

পারদ ধা গন্ধক প্রভৃতির সহযোগে অথবা স্বাভাবিক অবস্থায় প্রাপ্ত হয়! 
ধায়। এই পারদের দোষগুণ সম্বন্ধে কি প্রাচ্য কি পাশ্চাত্য সকল চিকিৎসা 
শান্্েই উল্লেখ আছে । আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের কথাই আমর! এস্তানে উল্লেখ করিব। 
পারদের এই সকল দৌষ উল্লেখিত আছে যণা_ 


নাগো বঙ্গে! মলো বহি শ্চাঞ্চলাঞ্চ বিষং গিরি | 
অসহ্যাগ্সি শ্মহাদোষ! নিসর্গাঃ পারদে স্থিতাঃ ॥ 
পর্পটী পাটলী ভেদী দ্রাবী মলকরী তথা । 
অন্ধকরী তথ! ধবাজ্ী বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত কঞ্চুকাঃ | 
'র্থাং স্বভাবতঃ পারদে নাগ, বঙ্গ, চাঞ্চল্য, বিষ, গি'রও নসহগ্রি গড়াঠ 
আর পর্পটী প্রস্তুতি সপ্ত,কপ্ুুক দোবও বিদ্যমান থাকে । উপবুক্পূপে পারদ 
বিশুদ্ধ ন! হইলে যে সকল অনিষ্ট হয় তাহা _ 
্রণং কুষ্ঠং তথাজাড্যং দাহং বীর্ধ্স্ত নাশনম্‌! 
মরণং জড়তাং স্ফোটং কুর্বন্তোতে ক্রমা ণাম্‌ ॥ 
তশ্মাদ রসন্ত সংস্গদ্ধিং বিদধ্যাতিষজাংবরঃ | 
দোষহীনে যদ! হৃতস্তদা মুড়াজরাপভঃ 
শুদ্ধোহয়মমূতঃ সাক্ষান্দোবধুক্তে। রসোবিষম, ॥ 
“অবিশুদ্ধ পারদ শরীরস্থ হইলে নাগদৌোষ হইতে ব্রণ, বঙ্গ দোষ হইতে কুষ্ঠ, 
মলদোষ ও গিরিদোষ হইতে জড়তা, বহি দোষ হইতে দাত, চাঞ্চলা দোষ হইতে 
বীর্ধানাশ, বিষ দোষ হইতে মৃত্যু এবং অসহ্াঞি দোষ হইতে ক্ফোট রোগ উৎপন্ন 


২য় সংখ্যা। ।) আহ রসাগন সম্বন্ধে কয়েকটি কথা। ৬৭ 
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হইয়! থাকে । অতএব পারদের বিশেষ গুদ্ধি আবশ্তক। শোধিত পারদ অমৃত 
তুল্য এবং দৌষযুক্ত পারদ বিষতুল্য অনিষ্টকর। পারদের ছুই প্রকার শুদ্ধি দেখ! 
ষায়। এক প্রকার রোগাপনয়ন, অপর রসায়নার্থ। ষে শুদ্ধি রোগ নাশের জন্ত 
কর! হুয় তাহ! রসায়নের উপযোগী নহে, কিন্তু রসাক়্নার্থ যে শুদ্ধির বিধান আছে 
তাহ! রসায়ন এবং রোগ নাশ উভয়ের তুলা উপযোগী । শান্তর যথা-_ 


য1 গুদ্ধিঃ কথিতা ব্যাধৌ সনেষ্ট। হি রসায়নে । 
রসায়নেতৃ ঘা শুদ্ধি: সা বাধাবপি কীন্ডিতা ॥ 


বিশিষ্ট গ্রকারে শুদ্ধ ও মারিত পারদের গুণ যথা-_ 


পারদঃ কৃমি কুষ্ঠ পারদে। দৃষ্টিদঃ সরঃ। 

মৃত্াৃচ্চ মহাবীর্যো! যোগবাহী জরাহরঃ ॥ 

শ্মৃতোজে। রূপদে বুম্যে বুদ্ধিকৃদ্ধাতু বর্ধনঃ | 
বগুত্বনাশনঃ শুরঃ খেচরঃ সিদ্ধিদঃপরঃ ॥ 

পারদঃ সকল রোগহাম্মৃতঃ বড় রসো৷ নিখিল যোগবাহক:। 
পঞ্চভূতময় এষ কীত্তিত স্তেন তদ্‌গুণ গণৈ বি্বরাজতে ॥ 


পারদের প্রধান গুণ যণা-_কমিনাশক, কুষ্টত্ন, দৃষ্টিশক্তি বদ্ধক, সারকঞ্জণ 
বিশিঈ, মুভানাশক, মহাবীর্যাবান্‌, যোগবাহী, জরানাশক' স্থৃতি, ওজঃ ও 
কান্তি প্রন, বৃষ্য, শরীরের পুষ্টি ও ধাতুবদ্ধক, কৈব্যনাশক, শক্তিশালী, উৎপতন- 
শীল, অভিষ্প্রদ, সমস্তরোগনাশক, ষড় রস বিশিষ্ট, সর্বযোগ বাহী, এবং পঞ্চভূত 
ময় হেতু তদ্গুণ সম্পন্ন । উহা অব্য সুলার্ঘ, ইহার প্রতোকটিগুণ বিশদ করিয়া 
লিথিলে একখানা গ্রন্থ হইয়া পড়ে । আমরা এখানে এই সকল গুণের একটি 
মাত্র গুণের সংক্ষেপ পরিচয় দিব । 
শান্তরকার বলিলেন পারদ ধোগবাহী, ইহার তাংপর্যা কি ? যোগসমুহকে যে 
বচন করে অর্থাৎ সহযোগী করিয়া লয। এখানে যোগ বলিতে ভেষজ সমুহ 
বুঝিতে হইবে | বাধি বিনাশে যাহ! যুক্ত হয় তাহার নামই যোগ বা ভেষজ। 
পারদ সর্ব যৌগবাহী বলিয়্াই সর্বরোগ নাশক। ইহার কয়েকটি ছৃষ্টাত্ত দিয়৷ 
সহজে বুঝাঈতেছি । ন্সামুব্দ শাস্ত্রে কয়কটি পদার্থ ৯ যোগবাহী যেমন দ্বত, 
তৈল, গা, মধু, সপ্ত, পারদ প্রক্ঠতি ৮ এই সখুদয় ভ্রধোর স্বতগ্ধ বিশিঃ 
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স্পা পপপিসিসপিলিসপীপিপাসপিপলাপি পলা পাপী 


কতগুলি গুগ আছে, পরস্ত ইহারা অন্য দ্রবোর সহিত প্রক্রিয়া বিশেষে 
যুক্ত হইয়া এক অনির্বচনীয় অভিনব গুণ সম্পন্ন হুইয়। থাকে । তবে কথা এই, 
যে, কোন ঘ্ৃত, তৈল, জল প্রভ্তিই যোগবাহী নহে, সময় সময় হয়তঃ যোগ 
ক্ষয় কারীও হয়। দুষিত জল সহযোগে কোন খাচ্ প্রস্তুত করিলে যেমন সেই 
খাদ্য দূষিত হইয়। থাকে এবং শরীরের অনিষ্ট সাধন করে। দ্বত তৈল পারদাদি 
সন্বন্ধেও এই নিয়ম । 

কোন যোগবাহী দ্রব্যে স্বেচ্ছামত কোন যোগের অনুরূপ গুণ গ্রহণ করাইতে 
হইলে মূল দ্রব্যট বিশুদ্ধ হওয়া আবগ্তক। যোগবাহী দ্রব্য মাত্রই যোগগ্রাহী 
করিবার পূর্বে তাহ। বিশ্টদ্ধ অর্থাৎ স্বাভাবিক মবস্থায় আছে কিন দেখিতে 
হইবে। জল বা তৈলে স্ব স্ব অনেক গুণ আছে কিন্তু ইহার! ভেষঞ্জ পরিপাচিত 
হইক্না তত্তদ্‌ গুণ গ্রহন করিয়। থাকে । ম্মানুব্বেদায় পাচন (কাগ) কল্গ তৈপ, ঘ্বুত 
প্রভৃতি এই নিয়মেরই অন্তর্গত । এই সকল দ্রব্য নিক্গ গুণ পরিত্যাগ করেনা 
অথচ অন্য গুণ গ্রহণ করিম বার্মা শালী হস়। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্ে ও দেখ! বার, তীহার। এই নিয়মে বিশুদ। মদা 
সহযোগে অধিকাংশ দ্রব্যের বীর্য্য সংগ্রহ করিয়! থাকেন। ইহাতে মর্দা নিজ শক্তি 
রক্ষা করিয়া ও অন্ত ভেষজের গুণ সকণ গ্রানথণ করিয়া থাকে । এই মদ্য বত 
বিশুদ্ধ হইবে ততই তাহার গুণ গ্রহণের ও তাছা স্থায়ী করিবার শক্তি বৃদ্ধি 
পাইবে ). র 

কোন্‌ দ্রব্য কোন্‌ দ্রব্যের গুণ গ্রহণ করিতে কতদূর সক্ষম তাহ! অবশ্তই বনু 
বৈজ্ঞানিক বুক্তিসাপেক্ষ । সকলে ইঠা সহজে আয়ত্ত করিতে পারে না, এজন 
রীতিমত শাস্ত্রাভাস করিতে হয়। 

পারদ কোন্‌ শ্রেণীর যোগবাহী দ্রব্য তাহা! কিঞ্চিত আলোচনা কর! 
ধাইতেছে। পূর্বেই বলিয়াছি যে, পারদ একটি খনিঞ্জ পদার্থ । বিবিধ ধাতুর 
সহিত চবস্কান করে। এই পদার্থের সঙ্গে খনিজ ধাতু দ্রব্যেরই মুখা সম্বন্ধ, 
উত্তিজ্জার্দির সহি সন্বপ্ধ গোণ। জল যেমন বিষের সঙ্গে যুক্ত হইয়া! বিষাক্ত 
হয়, অমৃতের সঙ্গে যুক্ত হইয়! মমূ ততুল্য হয়, সেই প্রকার পারদ ও দোষী ধাড়র 

স্পর্শে স্বভাবতঃ ছুই থাকে, তাহাই বিস্তুদ্ধ বা দেষ বর্জিত হুইয়। উৎকৃষ্ট ধার 

সহযোগে গুণ্যেংকর্ষ লা করে। 
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২য় সংখ্যা । ] আযূর্বদ রসায়ন সম্বন্ধে ছিরে কথা। ৩৪ 
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পারদ এই নিয়মে কত লক্ষ লক্ষ বংসর বা তদধিককাল খনি মধো দৃষী 
ধাত্বাদির সংমেলনে স্বভাবতঃ দূষিত অবস্থায় থাকে, তাহার ইয়ত্বা নাই। 
অবিগুদ্ধ পারদ যে অতি ভয়ঙ্কর পদার্থ, তাহ! অনেকেই বিদিত আছেন । 
অভিজ্ঞতার ফলে দেখা গিয়াছে, যাহার! পারদের খনিতে অথব! দর্পণাদি প্রস্ততের 
কারখানায় অবিশ্তদ্ধ পারদের সংত্রবে থাকে, তাহারা 'অনেকেই পারদ জনিত 
অতি ভয়ঙ্কর ব্যাধি সমূহে আক্রান্ত হয় । প্রথমতঃ তাহাদের শ্লায়বিক রোগ সকল 
প্রকাশ পায়। যথা কম্প, পক্ষাবাত, শিরোধঘুর্ণন, ম্বতিক্ষীণতা৷ ইত্যাদি । তথন 
বিশেষ সতর্ক না হইলে রুমে প্রলাপ, মৃচ্ছ। ( মুগী ), সঙ্গাস প্রভৃতি উৎকট পীড়া 
প্রকাশ পায় এবং মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটিয়৷ থাকে । 

প্রারুত অবস্থায় পারদে বহু দোষ থাকিলে ও তন্মধ্যে একটি আশ্চর্য্য শক্তি 
আছে, যাহা অন্ত কোন ও্ধে প্রায় দেখা যায় না । যে কোন দৃষী বা নির্দোষী 
পারদ হউক না কেন, ইহা উপদংশ বিন্ুচিক! প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিলে, 
অতি শীঘ্র আময়িক ভাব দূর করিয়া! নিরাময় অবস্থার স্থচন! করে, কিন্তু সময়ে 
তাহার স্ব-গত দোষগুলিও ক্রমে ক্রমে প্রকাশ পাইতে থাকে । অনেক অজ্ঞ 
চিকিৎসক পারদের এই প্রত্যক্ষ গুণ উপলব্ধি করিয়া উপদংশ প্রন্থতি রোগে ইহা 
প্রয়োগ করিয়। আশু ফল প্রদর্শন করায়, ইহার পরিণাম দে ভয়াবহ তাহা 
যাহারা পারদ সেবন করিয়াছে, তাহার! বৃঝিতে পারিতেছে। পারদ সেবনের 
ফলে অনেকেই অকাল জরাগ্রস্ত হয় এবং শরীর নিতা রোগ প্রবণ এবং বিবিধ 
ক, ক্ষোটক পীড়কাদি দ্বারা সর্ববদা জক্রিত থাকে | 

এই পারদের সর্বপ্রকার দোষ নিরাকরণ করিতে পারে নাই বলিয়াই 
পাশ্চাতা চিকিতৎসকগণ ইভা সব্ধত্র প্রয়োগ করিতে টপদেশ দেন না। যেসকল 
স্কানে প্রয়োগের বাবস্থা! আছে তাহাও সন্দদ্ধ চিত্তে, মতি সাবধানে । তাহার 
কারণ, ঈহার রোগ দূর করিবার যেমন শক্কি মাছে, সেরূপ পরিণামে ভয়ের 9 
যথেষ্ট হেতু রহিয়াছে, ইহ! পরীক্ষার্ধারাই প্রমাণিত হইয়াষ্জে। 

মায়ব্বেদ শীান্ত্রকারগণ সর্বরোগেই পারদের বাবস্থা দেন, কিন্তু তাহার! 
পুর্বাহ্েট পারদের দোষগুলি নিরাকরণ করিবার বহু উপায় করিয়া রাখিয়া 
গিয়াছেন। সেই সমুদয় দোষ পরিশূন্ত করিয়া লঈতে পারিলে, পারদ যে 
র্ধরোগ বিজয়ী তাহাঙে কোন সংশয় নাই । 


পপ স্পা শিস ও সপ্ত ও পপি আপ ও পপ পাপা সপ সশ্প পি অল পলা 


৪০ | আমুর্বেদ বিকাশ । [১মব্য। 
পারদের বিষয় যে শাস্ত্রে বর্ণিত আছে তাহার নাম রসশাম্ব। এই শাঙ্ের 


আলোচনার জন্ত বনু মনীষিগণের মন্তিফ পরিচালিত হইয়াছে । যে নিয়ম 
পারদ দোষী ধাতু সমূহের দোষগুণ গ্রহণ করিয়া! াকে, ঠিক সেই নিক্মমেই' 
বিশুদ্ধ গুণশালী ধাতুর গুণসকল ও গ্রহণ করিয়া থাকে, ইহা শ্বতঃলিদ্ধ কথ! ও 
শান্ত্রসম্মত। ' পারদ দোষী ধাতুর দৌোষগ্রহণে যেমন সমর্থ, ঠিক সেই নিয়মে 
কি গুণ গ্রহণ করিতে পারেন! ঃ অবশ্যই পারে বলিতে হইবে । কিন্তু 
কথা এই, সংমিশ্রিত দোষ গুণ মানব শরীরে একান্ত হিতকর হইতে পারে না, 
মামর| চাই স্বাস্থ্যের জন্ত, রোগাপনয়নের জন্য একান্ত ঠিতকর দ্রবা, বাতা 
সর্বকাল স্থখাবহ হয়। রোগমাত্রই ছুংখ এবং তন্নিবন্তিই স্থখ। এই মুখ 
প্রত্যাশায়ই ওষধের আবশ্তুকতা । 

আমর! যখন পৌষ কামনা! করি না, তখন দ্রব্যের দোষ পরিহার করা 
সর্বাগ্রে কর্তবা । দ্বিতীয় কর্তব্য গুণ রক্ষা! ও সমধিক গুণের সমাহার । তৃতীয়ত: 
যথাযোগ্য ভাবে প্রয়োগ । 'এই নিয়মকে মাযুব্বেদে শোধন প্রক্রিয়া বল! হয়। 

প্রথমতঃ বহু দৌষ সংশ্লিষ্ট পারদকে অসন্দিগ্ধ রূপে ধিশুদ্ধ করিতে হুইবে। 
পরে দেখিতে হইবে তাছার নিজ কি কি গুণ আছে, অথণ অতঃপর কোন 
অধিক গুণ তাহাতে সমাবেশ কর! নায় কি না? এই যুক্তিমার্গ অবলম্বন 
করিয়। আয়ুর্বেদ বিজ্ঞান বহু উন্নত স্তরে উঠিরা পাড়িয়াছে । 

আঘূর্ধেদবিদ গণ পারদের দোষ নিবারণার্থ সড়,গুণবলিজারণ প্রভ্ততি 
প্রক্রিয়া! আবিষ্কার করিয়াই নিশ্চিত হন না । ইহাকে ইচ্ছা মত ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকৃতির উপযোগী করিয়। লইতে হুইবে, এইরূপ গবেষণা ও মধ/বসায়ের ফলে 
স্বর্ণাদি বিভিন্ন ধাতুর সংমিশ্রণ ঘটাইয়। ?ধাগ ও অবগ্ত। বিশেষের অমোঘ 
কাধ্যকরী করিয়! তুলিয়াছিলেন। এখন দেখা কন্বা, শ্বর্ণাদি পাতু মিশ্রণের 
ফল কতদূর সাফল্য লাঁত করিয়াছে। 

পূর্বে বল! হইয়াছে পারদ যোগবাহী ও ম্বণাদি ধাতু সমূহের দোষ গুণ গ্রহণ 
করিতে সমর্থ | ছৃষ্ট ধাতুর সংসর্গে যখন পারদ দুষ্ট ছিল তখন লোক সমূহের 
বস্ততই ভীতিপ্রদ ছিল। পরে বিজ্ঞান বলে দোষ পরিহ্ৃত হইয়া এক শপুবব 
পদার্থে পরিণত হুইল, এই দোষ পরিশৃন্তত! ও গুণ সম্পত্তির সমাবেশই মক্র- 
ধ্বজের শ্রেষ্ঠত! । | 


২ সংখ্যা ।]  আযুর্ধেদ রসায়ন সন্ধে কয়েকটি কথা। 8৯ 


শপ পাপ সপ 


বিশুদ্ধ কতকটা জল অথব৷ স্ুরাতে এক বিন্দু উষধ প্রদান করিপে যেমন 
জল ব! স্থরাটুকু সেই ওধধের গুগ গ্রহণ করিয়! কার্যকরী শক্তিলাভ 'করে, 
ঠিক সেই নিয়মেই পারদ যখন নির্দোষ বিশুদ্ধ অবস্থায় আসে, তখন তাহাতে 
বিজ্ঞান সম্মত যে কোন ফোগের সমাবেশ কর! যার, পারদ তখন তৎসহযোগে 
সম'ধক বীর্ধ্যশালী এক নূতন পদার্গে পরিণত হয় । 
সপ্তধাতুর মধ্যে স্বর্ণ একটি সর্বোত্কুষ্ট ধাতু, তাহা বৈদিক বুগ হইতে এ পর্যযস্ত 
অবিসংবাদিতরূপে প্রমাণিত হইয়া রহিয়াছে । কি প্রাচ্য কি পাশ্চাত্য এমন কি 
নিতান্ত অশিক্ষিত অদভ্য জাতিদের মধ্যেও স্বর্ণের পরম আদর। ইহার উপকারিত৷ 
যে বহুপ্রকার তাহাও সব্বসম্মত। ইহা শরীরে ধারণ করিলেও দেহ মনের 
প্রভৃত উন্নতি হয়। শাস্ত্রে ইহার গুণ এই একার বর্ণিত আছে-_ 
“ম্ুবর্ণং শীতলং বুষ্যং বলাং গুরু রসায়নম্‌ । 
স্াছ তিক্ঞ্চ তুবরং পাকে ট স্বাদুপিচ্ছিলম্‌ ॥ 
পবিত্রং বংহণং নেত্র্যং মেধাস্মতি মতিপ্রদম । 
সন মায়ুঙ্গরং কাস্তি বাগ্রিশুদিস্িরতরুৎ | 
বষদয় ক্ষয়োন্মাদ আ্রিদোব জরশোষজিৎ ॥” 
মহাভারতে বশিষ্ঠ পরশুরামকে ইহার গুণ বলিয়াছেন £.- 
“সব্বরত্বানি নির্মখ্য তেজোরাশি সমুখিতম্‌। 
স্থবর্ণ মেভো। বিপ্রেন্্র রত্বং পরমমুন্তমম্‌ ॥ 
এতনম্মাৎ কারণান্দেব গন্ধব্বোরগ রাক্ষসাঃ | 
মনুষ্যাশ্চ পিশীচাশ্চ প্রযতা ধারয়স্তি তৎ ॥ 
তন্াৎ সর্ধ পবিভ্রেভাঃ পবিত্র পরমং স্মৃতম্‌।* 
এই স্বর্ণধাতু শরীরে ধারণের জন্ত তাহার তেমন শোধনের আবশ্তক না 
থাকিলেও ওঁধধার্থ সেবনের জন্ত ইহারও বিশেষ শোধন ও মারণ আবশ্টক। 
যথ| নিয়মে স্বর্ণ বিশোধিত হয়া অনুরূপ বিশুদ্ধ পারদের সহযোগে কেন পারদের 
গুণ বৃদ্ধি করিবে না ? যদি আঘুর্ধেদ বিজ্ঞানের মুল ভিত্তি হুদুঢ় হয়ঃ তবে বলিতে 
হইবে পারদের স্বর্ণাদি ধাতর শক্তি গ্রহণ রাতি নিশ্চয় স্সিদ্ধ হইয়াছে । বনৌমধি 
সকল যখন ঘ্ুত তৈল জপসহ বখারীতি পাক হইন্বা বিশিষ্ট গু লাভ করে, তখন 
সেই নিয়মেই পারদও স্বর্ণ সহযোগে বিশিষ্ট গুণ ধারণ করিতে পারে, ইহাও 


৪২ আফুর্বেদ বিকাশ। | ১ম বর্ষ। 


পপ পপ পপ পপ পা 


সপ ৯৯৮ সাপ সপ পপ ত৯ সপ 


স্বতঃ সিদ্ধ । এইরূপ ত্বর্ণ ও পারদের নৈভ্ঞানিক বিশিষ্ট সংমিশ্রণে যে এক 
প্রকার পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহার নাম, বৃসিন্দ.র, মকরধ্বজ প্রভৃতি । 

সম্প্রতি কেহ কেহ বলিয়া থাকেন মকরধবঙ্গ প্রস্তুত স্বণের আবশ্তকতা৷ নাই! 
কাহারও মত আবপ্তকত৷ মাছে, কিন্তু তাহার! বলেন, স্বর্ণ পারদে সংশ্লিষ্ট হয় না 
বা স্বর্ণের কোন গুণের ও ব্যতায় হয় ন|, অথচ মকরপ্বজ সম্পূর্ন স্বর্ণ গুণান্বিত হয় । 
একপক্ষ বলেন, ব্বর্ণ বদি ন| মিশ্রিত হইল ব! স্বর্ণের কোন ব্যতায়ই ন! হইল তবে 
স্বর্ণ দেওয়ার প্রয়োজন কি, বথ; শ্রম ও অর্থব্যয় মাত্র। কেহ কেহ ইহাও বলিয়া 
থাকেন হ্বর্ণদবারা মকরধব্গ সহজে প্রস্তত হয় এজন্যই ইহ! দিতে হয়। বস্তুতঃ এ 
সমুদয় অতিপ্রাকৃত কথা । লোক সকল প্রকৃত শাস্ত্রোনুখী না হওয়াতেই এই 
সকল বিসদৃশ ধারণ! বদ্ধমূল হইয়! উঠিয়াছে। অনেকে শুদ্ধ বাবসায় বুদ্ধির 
সার করিয়া মকরধবজে স্ব্ণর দোহাই দেন। গ্ররুতপক্ষে মকরধ্বজে স্বর্ণের 
আবগ্ঠকত! অনেকেই যেন হৃদয়ে স্থান দেন না । 

বত তৈলাদিতে যে সকল বনৌষধি দ্রব্য প্রদত্ত হর সেই সমস্ত ড্রবঝা কি 
তৈলাদি পাকের পরও নিজগুণসহ অবিকৃত থাকে বঝ| ত'হান্বারা পুনঃ পুনঃ 
কার্ধ্য চলিতে পারে 9 স্বর্ণ সম্বন্ধে 'এই নিয়ম । ঘ্ৃত তৈলাদিতে যেমন 
কোন দ্রবা ম্পর্ মাত্র করাইলেই তাছাতে সমাক গুৰ গৃহীত হইতে পারে না। 
পারদেও স্বর্ণ স্পশ করাইলেই তাহার "গুণ গৃহীত হইবে না । এক খাটী দুগ্ধ 
শ্রামবাপী সকলের জিহবা ম্পর্শ করিয়া বদি সকলেখ পুষ্টির কারণ 
হইতে পারে, তবে এক ভরি স্বর্ণদ্বারাও সমস্ত কবিরাজের মকরধবজ প্রস্তুত হইয়। 
যাবতীয় লোকের জরাব্যাধি বিনষ্ট হইতে পারিত। আজ কাল অনেকেই প্রান 
এই নিয়মে কার্ধা সাধন করিয়া থাকেন। ইহ। নববিজ্ঞানের অনুপাত হইলেও 
আফুব্রেদ সম্মত নহে। 

কোন দ্রব্য জলের সঙ্গে অন্ধঘণ্ট। ভিজাইয়! রাখিলেই সমৃদয় সার নিষ্কাষিত 
হছয়। আবার কোন জিনিষ ছুই ঘণ্ট। তীব্রজালে সিদ্ধ করিলেও সমস্ত সারভাগ 
বাহির হয় না। ন্বর্ণের সঙ্গে কতকাল কি ভাবে অবস্থান করিলে পারদ 
স্বর্ণ গুণ সমন্বিত হয় তাহাই বিশেষভাবে বিচার্য। 

পারদ যেমন কোটি কোটি বৎসর দোষীধাতুর সংমিশ্রণে ছুষ্ট হইয়া থাকে, সেই-. 
রূপ অহীষ্ট ফলগ্রদ উৎকৃষ্ট ধাতুর সাঁহত্ত তাহার দীর্ঘকাল নংমপন দোষাবহ 


১য় সংখ্যা | ] স্নেহ দ্রব্যের উপকারিতা । ৪৩ 


০ পেশী ৮ শা স্পিন শশিীশি ৭ তত? শসা পাশা ১ স্পা পি সি 
শপ সী জপ শা 


নে । বিগ্ুদ্ধ পারদে বিশুদ্ধ স্বর্ণ যতট!। সম্ভব দীর্ঘকাল রাখিসকা মর্দন করিতে 
চইবে। পরে গন্ধকাদির সতকারিতায় তাহাপুক সংমিশ্রণের সহায় করিয়া লইতে 
হইবে । এই নিয়মে বহুকাল রাখিয়াও এক প্রকার কাধ চলিতে পারে, তৰে 
অধিকতর উচ্চ বিজ্ঞানের আশ্রয় লঈয়। মগ্মর সাহায্যে ববৎসরের কায অরসময়ে 
সম্পন্ন করিয়া লওয়। হইবে, সে জন্তই ইহাদের অগ্নির সাহায্যে পরম্পর 
গুণাকর্ষণের উপায় করিতে হয়। উহাকে যন্ব পাক বলে। এই পাকের 
তারতম্য বহুপ্রকার হইতে পারে। পারদকে কেনল রূপান্তরিত করাই 
মামর! পাক বলিয়া গণা করিন'। বদি তাচাই হয়, তবে হিঙ্থুল রসসিন্দুর 
মকরধ্বজ স্বর্ণসন্দর প্রভৃতি একই জিনিষ একই "গণ বিশিঈ ভইত, কিন্তু 
এই কল দ্রব্য এক জাতীয় হইয়াও পরম্পর বে, অনেক বৈষম্যা ভাবাপন্ন 
তাহাতে সন্দেহ নাই । 

সকলে ইহা বিশেষ স্মরণ রাখিবেন,পারদের বিগুদ্ধি ও ্বর্ণগ্রাসিতার উপর মকর- 
ধবজের শ্রেঠঠত। নিউর করে । নতৃবা শত স্বর্ণ দিলেও পারদ মকরপ্বজ ন! তইয়। 
“মরণধবজ” ভইবে, রসায়ন ন1 হইয়া বিষায়ন হইবে । মকরধবজে পারদ মুখা,স্বর্ 
গৌণ যগারীতি রসারনোপযোগী শুদ্ধি না করিতে পারিলে, পর্ণ ই দেও আর 
যাহাই দেও, উহ! “বিষসংসগৌভ্মুতোহপি মুতাবে” হইবে । স্বর্ণ ব্যতীত ঘে 
রসদিন্দর প্রস্তুত হর ভাগাও বিশুদ্দিতার গুণে মকরধ্বঙ্গ হইতে নিতান্ত কম 
সণশালী নহে । পারদের বিশুদ্ধির কথ! আমরা বারাস্তরে প্রকাশ করিব । 


স্পা শশা 


ক্সেহ দ্রবোর উপকারিতা | 


( ঘত) 
আমাদের জীঝনর দৈনন্দিন পুষ্টি প্রদ আহার্ম্ের মধো ঘ্বত তৈলাদিই প্রধান, 
গুতরাং শা 'এই সম্বন্ধে কিছু আলোচনা! বোধ হর অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 
ন্রহ শি? না_যাহ। শরীরকে দ্ধ করে তাহার নাম ন্নেহ। তুগ্ধ দি 
প্রভৃতিকে ও এই মিরমে ন্নেহ বলা যাঁয় বটে, কিন্ত তাহাতে স্নেহের ভাগ অল্প, 
হতরাং ঘ্রত, তৈল, বসা, মজ্জ! এই চারটিকেই প্রধানত; শ্নেহ বলা হঈয়া থাকে 


৪৪ আযুর্বেদ বিকাশ। 1 ১ম বর্ষ। 





১১১১ 


সপ পপ 


এই কয়েকটিতেকল্সেহেরও খুব আধিকা পরিদৃষ্ট হয়। চরক বোধ হয় এই অভি- 
প্রায়েই বলিয়াছন .“সপিক্তৈলং বস! মজ্জা সর্ধন্নেহোত্বম। মতা” আমাদের 
দেশে, এই ত্বত ও তৈলাদির উপকা.রতার দরুণ লোকে প্রতিদিন ইহা আহারা- 
দির সঙ্গে প্রচুর পরিমাণে বাবহার করিয়! থাকে । 

ঘ্বত ও তৈলাদি যে শরীরের পক্ষে বস্ততঃই নিতান্ত কল্যাণপ্রদ, তাহ! আমর 
ব্যবহারে প্রতাক্ষভাবে উপলব্ধি করিতে পারি। ভারতের শ্বাস্থ্য বিষয়ক 
সর্বপ্রধান বিজ্ঞান আযুর্কেদের গ্রস্থাদি হুইতেও সে বিষয়ে যথেষ্ট অভিজ্ঞত। 
অর্জন করিতে সমর্থ হই। প্রথমত; ঘ্বত সম্বন্ধে আলোচনা করা যাক। দ্বৃত 
অতি নুম্বাদু, ইহা ব্যব্থারে স্মৃতি, বুদ্ধি, শুক্র 'ও ওজঃ শক্তি বুদ্ধি হয়, বায়ু ও পিত্ত 
প্রশমন করিয়া ইহ! শরীরের সৌকুমার্ধ্য ও পুষ্টি সম্পাদন করে। অগ্রিমান্য, 
বিষজ প্রাণীর দংশনাদি জন্য বিষ, উন্মাদ, অপস্মার, গ্রীহীনতা, যঙ্পা, অকাল পলিত 
ও বার্ধক্য বিদুরিত করে। ইহা নিয়মিত ব্যবহারে অভিনব কান্তি, তেজঃ 
ব| লাবণ্য বৃদ্ধি পায়। ইহা! শীত বীধ্ধয, অর্থাৎ শরীরের অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়। 
শরীরকে উষ্ণ করে না। আরও কত কত শক্তি এই ঘ্বতের অভ্যন্তরে বিদ্যমান 
রহিয়াছে, তাহা মহধিবুন্দ যে, ইহাকে “সহতবীর্ধ্যংশ এই বিশেষণে বিশেধিত 
করি!ছেন, তাহাঘ্বারাই বেশ বুঝ। যায়। 

স্বতের গুণ সম্পর্কে, মহর্ষি চরক, সুঞত, বাহ্বট, ভাবপ্রকাশকার, যে 
আলোটন| করিয়াছেন, তাহাতে স্পট প্রতীতি হয় নে, ওষধ দরব্যও আহারের 
মধ্যে ঘ্বতের স্থান 'অতি উচ্চে। ঘ্বৃত পিত্ত বিকারে অতিমান্র গ্রশস্ত। শরীরের 
দাদি গ্রশমনে অদ্বিতীয়। দ্বত শরীরকে ন্নি্ধ ও কোমল করে, ইহা! কঠম্বরের 
মধুরত| ও বর্ণের প্রসন্নতা জন্মায়, আঘু বুদ্ধি করে, চক্ষুর হিতকর, শরীরের 
স্থৈর্যাকারক, কফ ও মেদবর্ধক, পরম পবিত্র, বলকারী ও রুচিপ্রদ। এক 
কথায় উহা! শ্রেষ্ঠ, রসায়ন। এই ঘ্বৃত সংস্কার বশে অতিরিক্ত অন্য গুণ ও 
ধারণ. করে বলিয়া মেদকফের? বিনাশ সাধন করিতে সমর্থ হয়। ঘ্বুত এমন 
পবিভ্র যে, কাহারও সঙ্গে সে বিরোধ কারতে জানে না। সেতাহার নিজের 
গুণত ধারণ করিয় থাকেই, তাছাড়া যাহার সঙ্গে সংযুক্ত হইবে তাহার 
গুগকেও নিজের মধ্যে গ্রহণ করিয়া লইবে। উদাহরণ স্বরূপ একটী কথা 
বলি, ঘ্বতে স্নেহ ও শৈত্যগুণ বিদ্যমান থাকায় কফ ও মেদবৃদ্ধি করে। কেন 


১য় সংখ্যা । রী নেহ দ্রবোর বকা | ৪৫ 


মি দাশ শীশীতিশ্পশী? ৮ শশা সাপ ---শাশী তি - শশী িিীিশিশশীশিটাশিটিত ৩ 
৮০ ২--শশিশি শত শট শশা পিস্পাপপসেস পাপা পপি শি 


না, তের মত কফেরও সন ৪ নীতন গুণ । যে যেই গুণ যুক্ত ; সে সেই গুণের 
দ্বারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে, ইহ! তর্কশাস্ত্রের একটা সাধারণ নিয়ম। 
আফুর্কেদও বলেন “সামান্টং বুদ্ধকারণম্‌।৮ কিন্তু ঘৃত যদি শ্তষ্ভী অথব1 চিত্রকাদি 
দ্বারা যুক্ত করির| দেওয়া হয়, তবে সে ঘ্বৃত চিত্রক মথবা শুগ্ঠীর বক্ষ ও উ্ 
গুণকে ও ধারণ করিবে, আবার নিজের ক্সিগ্ধ ও শৈতা গুণকেও পরিত্যাগ 
করিবেনা। ইহা দ্বারা ফল এই হইবে, দ্বতের স্গিগ্ধ শীত গুণও রছিল, আর রূক্ষও 
উষ্ণ গুণের ও অসভ্ভাব হইল না। 'এখন এই রূক্ষ ৪ উদ্ণ গুণ দ্বার সে কফ এবং 
মেদকেও বিনাশ করিতে সমর্থ হইল । 

কেহ কেহ এইম্থলে প্রশ্ন করেন, একটা গ্বতে ছুটী বিরুদ্ধ গুণের সমাবেশ 
কিপ্রকারে সম্তাবিত হইতে পারে? এইস্থলে আহুর্ধেদ যে যুক্তি €দশন করিয়াছেন 
তাহা অতি হ্ুন্দর। আধুর্বেদ বলেন, শুগ্ভী এবং চিত্রকাদি উষ্ণ ২স্তর সহষেো'গে 
যেস্থলে ঘতের পাক হইল, সেখানে ঘ্বৃভের মধো ঘ্বৃতের £শতা ও ন্গিগ্ধ গুণত 
থাকিবেই, কিষ্ক তদভান্তরে প্রবিষ্ট চিন্রকাদির গুণও স্ক্ষাবয়বে থাকিবে । 'গ 
জন্তই এক প্রকার সমস্ত ব্যাধির ওষধরূপে ঘ্বৃতের ব্যবহ্থার পূর্ববাচীর্য্যগণ কর্তৃক 
নিষ্ধারিত হইয়াছে ম্থতরাং দেখ গেল, ঘুত সর্ব প্রকাবে জীবদঠের উপকারক | 
ন্তের যে সমস্ত গুণ বণিত হইল, নৃতন দ্বতেই গ্রায় এ সকল খুণ দেখা মায়। 
গোতদ্ধ জাত দৃতই সমস্ত ঘ্বত হইতে শ্রেষ্ঠ গুণ পদ, এনণ্য ওষধ ও পথাদিতে 
মধি ক পরিমাণে গোত্বতের ব্যবহার । 

পুরাতন ঘ্বতের গুণ ৪ কন নহে, রোগ বিশেষে, ইহা 
অত্যন্ত ফলপ্রদ, মন্ততা, অপন্জথার।  ম্চ্ছাত শোগ, উন্মাদ, কুকুর 
পভতির দংশন জনিত বিন, জর, বোন, কর্ণ ৪ শিরোবেদনাতে ইহা ম্ুফল 
প্রদান করিয়া থাকে । পুরাতন গ্রতের মার একটু বিশেষ গুণ এই যে, ইভা, 
সারক, বিপাকে কটুগুণ, ত্রিদোষনাশক, কুষ্ঠ, পীনস, কান, শ্বাস. এবং 
কফজজনিত ফুসফুসের বেন! নঈ করে। মন্সিফ্ষের বিকার এবং বাতবাধির 
প্রকোপ বিদুরিত করিবার জন্ট। আমুর্ধেদীয় চিকিৎসকগণ বরফাদির পরিবর্তে 
সর্বদাই পুরাতন ত্বত বাবহারের উপদেশ প্রদান করিয়া গাকেন। পস্থৃতঃ 
অন্ত বিবিধ ন্গেহ অপেক্ষা, পুরাতন ঘ্বৃত মস্তিষ্কের বিকার ও উদ্মা নষ্ট করিতে 
শ্রেষ্ঠ বলিয়া পরিচিত । পুরাতন ঘ্বৃত প্রায়ই বাভাক মালিশাদিতে সমধিক ফল 


৪৬ আরুর্বেদ বিকাশ । [ ১ম বর্ষ। 
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পাওয়া যায়, তবে পূর্বোক্ত রোগসমুহে আযঘুর্বেদে যে সমস্ত দ্বৃতের উল্লেখ 
আছে, তাহাতে'ও পুরাতন দ্বত ব্যবহার্যা । দশবতৎসর ভইলেই ত্বত পুরাতন 
বলিয়া বাবহৃত হয়, ইহার অতিরিক্ত হইলেত কথাই নাই, তবে দ্বতের 
সারভাগ যেখানে একেবারে বিনষ্ট হইয়া যায়, সেখানে সে ঘুত তত কার্যকরী 
হয় না। পুরাণ ঘ্বৃতের গন্ধ উগ্র এবং রং মধু বা লাক্ষারসের মত একটু ছাল 
হইবে। দশবর্ষের বেশী হইলেই তাহাকে অতি পুরাণ বলে। 

ঘ্বতের বিবিধ রোগবিনাশক, এবং দেহ শোধনের শক্তি পর্য্যবেক্ষণ ক রিয়া 
আযুর্বেদের সাধকগণ বিবিধ 'উষধ দ্রখোর সহযে।গে পাক করিয়া বিবিধ রোগে 
এই ঘ্বতের বাবহারের উপদেশ দিয়াছেন । দত আযুব্বেদে একটি পরম রসায়ন 
ও শ্রেষ্ঠ ওধধ। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে আযুর্ধেদের আদর্শে ঘ্বত ও তৈলাদির কোন 
'উষধ প্রস্ততের প্রণালী নাই । ভারতের বাহিরে এই প্রকার থাকাও সম্ভব নছে। 
তবে হয়ত এমন দিন আসবে, বখন পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ মকরধবজ, অশ্বগন্ধ!, 
বাসক, নিম, জৈন, সপ, কুটউজ, সঙ্গনা, অজ্ছুন, অশোক প্রভৃতি অত্যাশ্চর্ধা 
ফলপ্রদ ওষধের মত, ঘ্বৃতকে ও আদরের চক্ষে নিরীক্ষণ করিবেন। ভারতবাসীর 
শীর্ণ দেহে, আহার যেমন ভেটভরা চাই, ওঁধধ ও তেমনি পেটভর! দরকার, 
শঙ্জন্ঠ বোধহয় আমাদের পুর্বাচার্যগণ, পাচনের বাবস্থা, ছপ্ধসহ গ্নতের বাবস্থা 
এবং অগ্ণপান সহষোগে বটিকার ব্যবস্থা করিয়াছেন। 

গব্যঘুত ব্যতিরেকেও মহিষাদ্দি ঘ্বৃতের ব্যবশ্তার আছে, মভিষের ঘ্বত অতান্ত 
শীতল, ম্বাদে মধুর গুণ বিশিষ্ট, ইহা বিশেষ প্রকারে রক্ত পিহু নষ্ট করে। 
মস্তিষ্কের উষ্ণতায় ইহা বেশ ফল প্রদ | ইহা! অত্যন্ত শীশ্ুল বলিয়া কফকারক 
ও গুরু বটে কিন্তু গ্টরুবর্ধক। আজ কাল ইভ! অপেক্ষাকৃত স্থলভ মূল্যে পাওয়া 
বায় বলির খাদ্যন্ূপে ইহার খুব ব্যবহার চলিতেছে তবে গব্যঘ্তর ভলনায় ইঞা 
সনেক হীন। 

মেবের ঘ্বৃত, খুব শীঘ্র শীন্র পরিপাক করা যায়। ইহা অগ্নিদ্দীপক, অস্তি, 
বন্ধক, চক্ষুর হিতকর। ইহ! মশ্মরী, শকর! ও বাতরোগ নট করে। এই 
দ্বত শ্রিত্র প্রভৃতি রোগে বিভিন্ন ওধধ সহযোগে প্রলেপে ব্যবহার করিয়।৷ আমরা 
বিশেষ ফলপ্রাপ্ত হইয়াছি। উদ্ধিশ্নেক্ষজনিত জিহ্বাদি ক্ষতেও ইহ] খাবহথারে ফল 
পাওয়৷ যায়। 


০ সপীশীসিশিশশ 
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ছাগন্্তের « গুণ ণ অগবিবর্ধক, ক্ষয়, শ্বাস, কান, যন: রোগে এবং তকরোগে 
হিতকর, বল ও পুষ্টি সম্পাদক, এবং বিপাকে কটুগুণ বশতঃ কফ নাশক 
হইয়। থাকে । ছাগঘুত প্রধানতঃ বক্ধা! প্রভৃতি রোগেই সমধিক ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । আঘুব্বেদোক্ত 'অজাপঞ্চক” প্রহৃতি ঘ্বতই তাহার প্রমাণ । | 

উষ্ট ঘ্বত এদেণে ছুন্নভ, বাবহারও প্রার দেখা যায় না, কিন্তু ইহা শোষ 
ক্রিমি, কুষ্ঠ, গুল প্রভী ত রোগ বিনাশে সমর্ম | 

নারীছদ্ধে যে ঘ্বৃত হয় তাহা অমুতোপম অর্থাৎ অমুতের তুল্য উপকারী, 
ইহাও চক্ষুর হিতকর, রুচজনক যোনিব্যাপৎ রক্তদুষ্টি ও পিত্ত বিকার 
উপকারী । এই দ্বৃত ছুল্প্রাপা শ্বতরাং ব্যবহার নাই। 

অশ্বদ্বতের৪ বাবহার নাই। উহ! লঘৃপাক, দেহ ও অগ্নির বৃদ্ধিকারক, 


তাপ্তিকর এবং বি্ষদোষ নাশক । 
ক্রনশঃ 


শ্রীবতীক্রমোহন দাশ ওগ্র। 


সারার 


বসন্তরোগ ও তাহার প্রতিকার । 


( পুব্ব প্রকাশিতের পর ) 


আধুব্বেদে বসপ্ত রোগের কারণ ও লক্গণ এইরূপ বর্ণিত হইয়াছে £--অতিরিঞ্ 
কটু, শল্প, লবণ ও ক্ষারদ্রব্য আহার, সংযোগ বিরুদ্ধ ব্য সেবন, পৃর্বাহার জীর্ণ 
না হইতে পুনর্ভোঞ্জন, দূষিত খাগ্, শিম ও শাকাদি আহার, বিষাদি দ্বারা হট 
বায়ু ও জল সেবন, দেশের প্রতি ক্র,র গ্রহগণের ৃষ্টিং এই সমুপ্ধয় কারণেঃশরী রস্থ 
বাতাদি দোষ প্রকুপিত ও দুষ্টরক্তের সহিত মিলিত হইয়া শরীরে মন্থর কলায়ের 
মত যে সঞ্ল পীড়কা উৎপন্ন করে,তাহার নাম মন্থরিক.। রোগ প্রকাশ পাইধার 
পূর্বে অর, কণ্ত+ গাত্রবেদন! চিত্তচাঞ্চল্য, ভ্রম, চদ্মের শ্ফিতি ও বিবর্ণতা এবং 
চক্ষুর রক্তবতা প্রভৃতি লক্ষণ হুইয়া থাকে । শরীর বেদন! ও জরই হহার বিশেষ 
পূর্বলক্ষণ। সাধারণতঃ জ্বর হওয়ার তৃতীয় বা চতুর্থ দিনের মধোই বসন্তের 
গুটি গুলি প্রকাশ হয়। কদাচিৎ জ্বর না হইয়। অথবা জরের সপ্টন কি অহম দিনে 
ও গুটি উঠিতে পারে এরপ দেখা গয়াছে। 


8৮ . আধুর্বেদ বিকাশ । [ ১মর্ব্ষ 


পপ ও পাপা আত 


জরের তীব্রতা, শরীর বেদন! অস্থিরতা প্রভৃতি বাতের লক্ষণ 7 দাহ, মুচ্ছ1, 
গ্রলাপ প্রন্থতি পিন্তের লক্ষণ ও কাম, শ্বাস, স্বরভঙ্গ প্রভৃতি কফের লক্ষণের 
আধিক্য বাঁ অল্পত দেখিয়াই রোগ কঠিন বা সহজ ফাড়াইবে তাহা বুঝা যায়' 

ভিন্ন ভিন্ন গ্রন্থে রোগের ভির ভিন্ন শ্রেণীবিভাগ করিলেও মোটামুটি এই করটি 
বিভাগ করিয়া ইহার রোগ নির্ণয় ও চিকিৎসা! কর! যাইতে পারে । প্রথম মস্থরিক! 
জাতি যে সকল গুটি রক্তবর্ণ ও মন্থর কলায়ের মত ক্ষুদ্র, পৃথক. পৃথক তাবে উঠে, 
এবং উপদ্রব কম থাকে, তাহার নাম মস্থরিকা এই জাতীক় রোগে গুটি গুলি 
বেশ প্রকাশ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই জ্বর কমিয়! যায়। ক্রমে গুটি গুলি পাকিন্না 
উঠে ও শুষ্ক ভইয়া আবরণসহ আন্ত মস্রকলায়ের স্ভায় চট! খসিয়া পড়ে। 
এই রোগ রীতিমত চিকিৎসা হইলে প্রায়ই জীবনের আশঙ্কা থাকে না । এই 
ব্যাধি রক্তগত। রক্ত দৃষ্টির আধিকা থাকিলে কখন কখন কঠিন হয়। 

দ্বিতীয় চ্মদল বসন্ত-_ইহা! অতি তুশ্চিকিতস্ত ব্যাধি এই বসস্তগুটির বর্ণ নীল 
বা কৃষ্ণ, গুটি গুলি চিড়ার মত চেপ্ট॥ মধ্য ভাগ গর্ডের সায় নিয়, ইহাতে অসহা 
বেদনা ও সব্বদা জর থাকে । গুটি গুলি সহজে পাকে না। শরীর হইতে গর্গন্ধ 
বাহির হয়, স্বরভগ্গ হইয়া যায, প্রলাপ মুচ্ছ? প্রভৃতি বহু উপদ্রব ঘটিয়া থাকে । 
এই রোগের অরম্ত হইতে স্ৃচিকিৎপার বন্দোবস্ত না করিতে পারিলে প্রায় 
রোগীই আরোগা হয় না । ইহ! সান্পিপাত ব! ত্রিদোষজ বসন্ত । 

তৃতীয় জলবসন্ত--ইহছাকে পানি বসম্তও লে। শাস্ত্রে ইহাকে রসগত মস্থরিকা 
বলা হইয়াছে । এই রোগ হওয়ার পুর্বে সামান্ত জ্বর হয় এবং জ্বরের সঙ্গে 
সঙ্গেই প্রায় জল সহ গুটি উঠিতে থাকে । গুটি গুলি বেশ ভাদির। উঠিলেই 
জর কমিয়া যায়। প্রথম যখন গুটি গুলি দেখা যায় তখন উহ! অনেকটা রক্তগত 
মনুরিক বলিয়াই বোধহয় পরে অল্প সময়ের মধ্যেই ফোফ্ধার মত ভিতরে জল 
দেখাদের়। তিন চারি দিনের মধোই গুটি গুলি পাকিয়া ভিতরে পুষ হয়। 
ঘগুলি কখনও বিলম্বে কখনও ব। শীপ্র শুকাইয়। উঠে। এই বোগ গায়ই 
মারাআ্ক হয় না। উহার তেমন চিকিৎপারও আবশ্তক হয় না। 

চতর্থ ক্ষদ্রজ্জাতি, এই জাতীয় বসু আবার অতিভয়ানক । প্রথম সমস্ত শরীরে 
'ঘামাচির মত প্রকাশ পায়। যাহার এব্ষয়ে অনভিজ্ঞ তাহারা মনে করে 
উহা লুস্তি বা ঠাম। অনেক সময় ভাল চিকিংসকেরও প্রথম এই রোগ ঠিক 





* লাশ কপ স্পা 
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করিয়৷ উঠ! কঠিন হয়। এই রোগে প্রথম জর, গারবেদনা প্রভৃতি বসন্তের 
লক্ষণ গুলি খুব তীব্রভাবে উপস্থিত হয়। ছুই তিন দিনের মধোই ফুছুরীর 
মত অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র, লাগ! লাগা গুটি উঠে ও চর্দ গুলি অতি পুরু হয়। রোগীর 
কখনও শীত, কখনও দাহ, পিপাসা, প্রলাপ, ধর্ম, তন্দ্রা গ্রসৃতি সন্গিপাত 
জরের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হয়। কাহারো কাহারে কাস, শ্বাস, অতিসার 
'মথবা মলবদ্ধতা প্রন্ৃতি দৃল্লক্ষণ সকল ও উপস্থিত হইতে পারে । এই জাতীয় 
বসন্ত অস্থিমজ্জাগত হইয়! উৎপন্ন হয়, ইহাও হুঃসাধ্য। 

আর এক প্রকার বসন্ত আছে, চলিত কথায় তাহার নাম লুস্তি; হাম, 
ফেরা প্রভৃতি 4 শান্ত্রোক্ত নাম রোমান্তী। এই রোগকে কেহ কেহ বসস্ত বলিয়া 
স্বীকার করেন না। বস্ততঃ ইহাও একপ্রকার বসন্ত। এই রোগ শিশুদের 
অধিক হর়। এই রোগে প্রধানত; কফ ও পিত্তের প্রাধান্ত থাকে | জর, কাস, 
পেটের পীড়! প্রস্তুতি ইছার প্রধান উপদ্রব। পীড়কাগুলি রোমকৃপের মত সামান্ত 
উচু, বক্তবর্ণ ও অতি ক্ষুদ্র হইয়! থাকে । কফ, জ্বর 'ও পেটের পীড়া প্রভৃতি 
উপদ্রবের আধিকা ন| থাকিলে এই রোগ বিনা চিকিৎসায়ও আরোগ্য হয়। এই 
রোগে বিকার অবস্থ। ঘটিলে বা কুস ফুল. আক্রান্ত হইলে আারোগা হওয়া কঠিন। 
কথন কখন হাম উঠিয়! ন৷ পাকিতেই মিলাইয়া যায়। , জর প্রভৃতি উপদ্রবের 
সঙ্গে এই অবস্থা দীড়াইলে, রোগ বিশেষ শক্ত বলিয়! মনে করিতে হইবে । হাম 
উঠার পর রোগীকে রূক্ষ ভাবে রাখিলে প্রায়ই এই অবস্থ। ঘটিয়া থাকে । তখন 
হাম যাঞাতে প্রকাশ হয় সেজন্য ঠাণ্ডা ওষধ ও পথ্যাদি দিতে হয়। অন্তান্ঠ 
জাতীয় বসন্ত ও এরূপ বসিয়া! গিয| মারাত্মক হয়। ্‌ 

সকল প্রকার বসন্তকেই সাধারণ €লাকে ও একশ্রেণীর পাড়াগেয়ে চিকিৎসক 

শীতল। বলিয়া থাকে । তাহাদের মতে ঠাণ্ডা ওঁধধ ও পথ্য ভিন্ন অন্তব্ধপ 
চিকিংসা বা পথ্য ইার পক্ষে ভয়ঙ্কর অনিষ্টকারী। আমর! এই মতের সম্পূর্ণ 
অনুমোদন করিতে পারি না। 
' আযুর্ধেদে অন্তান্ত বসন্তের উল্লেখ করিয়াও শীতল! নামে স্বতন্ত্র একজাতীয়, 
বসন্তের উল্লেখ আছে। এষ রোগেও প্রথম জর হুইয়। একসপ্তাহ পরে 
গুটিমকল বাহির হয়, ক্রমে সাতদিন পর্য্যস্ত বাড়িয়া বড় বড় স্ফোটকে পরিণত 
হয়। তীতীয় সপ্তাহে গুটিগুলি পাকিয়া শু হয়। আয়ুর্বেদ মতে শধু 


৫০... আবুর্বেদ বিকাশ । | ১ম বর্ষ। 





এই রোগেই ঠা ব্যবহারের নিয়ম পালনের ব্যবস্থা! দেখা যায়। জর থাকিলে ও 
ঠাণ্ডা জল ও ঠা! পথ্যাদি দিতে হইবে। 
শীতল! রোগ শাস্ত্রে সাত প্রকার বণিত হইয়াছে, তাহার বিস্তৃত বিবরণ 
পরে বল! হুইবে। 
এখন বসন্তরোগের চিকিৎস! ও পণ্যাদি সম্বন্ধে কিঞ্িৎ বলিব। বসন্ত 
রোগীর ভালরকম গুশীধাও পথাদির নিয়ম পালনই বিশেষ চিকিৎসা । এই 
রোগে বিশেষ ওউষধাদি না দেওয়াই অনেকের মত। ডাক্তার কবিরাজ অপেক্ষ! 
টিফাদার, আচার্ধ্য প্রভৃতি লোকেই বসন্তের চিকিৎসা! অধিক করিয়া! থাকে | 
তাহারা কখনও মন্ত্র্বারা ঝাড়িয়া থাকে, কখনও “টোটুকা” মুষ্টিযোগ প্রভৃতি দ্বার৷ 
চিকিৎসা করিয়া থাকে । ইহাদের চিকিৎসার প্রণালী ভিন্ন ভিন্ন লোকের ভিন্ন ভিন্ন 
রকমের দেখা যায়। একশ্রেণীর চিকিৎসক গুধু ঠাণ্ড চিকিৎসারই পক্ষপাতী । 
তারা রোগীকে প্রায় সকল 'বস্থায়ই স্নান এবং শীতপ বন্ব পথ্য দিয়া থাকে । 
আফুর্ধেদের মতে আমরা 'এইরূপ চিকিৎসার সর্বথা সমর্থন করিতে পারি না । 
কোন কোন চিকিৎসক অবস্থা বিশেষে উষ্ণ বা শীতল ভাবে রোগীব ওুঁষধ 
পথ্যাদি নির্দেশ করেন, বস্তুতঃ এই শ্রেণীর চিকিৎসাই প্রকৃত চিকিৎস! ৷ 
প্রথমতঃ যখন দেখিবে রোগীর জর হইয়াছে এবং বসন্ত হওয়ার লফণগুলি 
প্রকাশ পাইয়াছে ঝ! সামান্ত বসন্তের গুটি দেখ! দিয়াছে, তখনই রোগীর 
অবস্থার দিকে বিশেষ লক্ষা রাখিতে হইবে । থম দেখিবে জরের ও উপদ্রবের 
অবস্থা, পরে দেখিবে গুটিগুলি কোন্‌ জাতীয়-_হছাম, জল বসন্ত, আসল বসন্ধ 
অথবা শীতল! জাতীয় কি না। 
জর না হইয়া প্রায় কোন প্রকার বসম্তই হয় না। যদি 
লক্ষণ দ্বারা বুঝ! যায় যে রোগীর হাম, জল বসন্ত বা আসল বসন্ত 
হইতে পারে, তখন হইতেই শরীরে জল উত্তাপ ও বাধু না লাগে প্রথম 
সেজন্ত সতর্ক হঈবে। নির্মল বায়ুধুক্ত অতি উষ্ণ ও ন! হয়, অধিক শীতল ও ন! 
হয় এমন গৃহে রোগীকে রাখিবে। ঘর্খ না হয় সে্ন্তও দৃষ্টি রাথিবে। গারে 
সিদ্ধিপত্র চূর্ণ মর্দন করিয়া বন্ত্স্বার! শরীর আবৃত রাখিতে পারিলে ভাল হয়। 
রোগীর জর বৃদ্ধি ন৷ হইতে পারে, গাত্রে গুটটর সংখ্যা! ষত কম হয়, এবং 
অন্তান্ত উপসর্গ উপস্থিত না হয়, সেজজন্তই বিশেষ সতর্ক হইবে । এই রোগে 
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শা ওপর উপ পর 


প্রধানতঃ পিস্ত ও শ্ন্েম্মার প্রাধান্ত থাকে, সুতরাং পিত্শ্নেম্বনাণক ওঁষধ 
ও পথ্য ছিতকর। নিম্নলিখিত মুষ্টিযোগগুলি ও প্রয়োগ করা যায়। ্‌ 

১1 রোগের প্রারস্তে শ্বেতচন্দনের কন্ধ (জল দ্বার! ঘষ1 চন্দন ) হেলেঞ্চ। 
শাকের রস সহ অথঝ! কেবল হেলেঞ্চার রস পান করিলেও বসস্তরোগে উপকার 
হয়। 

২। করল! পাতার রসে কাচ! হুরিদ্রার চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
রোমান্তী (হাম ), জর, বিস্ফোট ও মস্ুরিক। প্রশমিত হয়। 

৩। প্রথম মহ্রী দেখা দিলে, কুমারিয়। মূলের কাথে কিঞ্িিং হি প্রক্ষেপ 
দিয়। পান করিলে উপকার পাওয়। যায়। 

৪। বাসি জলের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বসস্তের গুটি ও 
তজ্জন্ত দাহ দূর হয়। | 

এইরূপ আরও বহু মুষ্টিষে গ; পাচন, বটা, প্রলেপ প্রভৃতির উল্লেখ আছে, 
বাহুল্য ভয়ে তাহা! আর উল্লেখ করিলাম না ॥। সকল প্রকার বসস্তেই উৎকৃষ্ট 
্বর্ণসিন্ুর ব্যবহার করা যায়। শান্ধমতে ইহাই এখন প্রধান ওষধ। রোগের 
অবস্থ! ভেদে বিভিন্ন অন্ুপানের সহিত সকল চিকিৎসকই প্রায় ইহা ব্যবহার 
করিয়া থাকেন এবং যথেষ্ট ফলও পাওয়া যায়। 

জলবসস্তের ও সাধারণ হামসংযুক্ত জরের প্রায়ই চিকিৎসার আবশ্বক হয় না, 
একটু সাবধান থাকিলেই আরোগ্য হয়। আদল বসস্ত কিবা উপদ্রব যুক্ত হামের 
বিশেষ চিকিৎসা আবশ্তক। এ সমস্ত রোগে বনহুদশী শাস্ত্রজ্ত চিকিৎসকের 
উপরই নির্ভর কর! উচিত। *ধাতুড়ে” চিকিৎসকের উপর ভার দেওয়৷ প্রায়ই 
নিরাপদ নছে। 

বসস্ত হইলে ওষধ ন! দেওয়াই প্সনেকের মত, বস্ততঃ ইহ! ঠিক নছে। 
বসন্তে কোন উপদ্রব না থাকিলে অথব! ভাল জাতীয় বসন্ত হইলে, ওষধ না 
দিলেও তেমন ক্ষতি নাই। কিন্ত যখন বসস্তর যে উপদ্রব আসিবে তখন 
কালবিলম্ব না৷ করিয়৷ সেই সেই রোগাধিকারের উপযুক্ত ওধধ অবশ্ঠই দেওয়! 
উচিত। 

এক দিকে .ওষধ প্রয়োগ রোগিশ্ুশ্রষা ও শ্থপথ্যের যেমন বিধান করিতে 
হইবে, তেমন এইরোগে ভয় নিবারণ, চিত্তশুদ্ধি ও সংক্রামকতা নিবারণের নিমিত্ত 





৫২ . আঘূর্কেদ-বিকাঁশ । [ ১ম বর্ধ। 


সস সপ 


 দেবপুজা, স্বস্তায়ন, কীর্তন প্রভৃতির অনুষ্ঠান ও বিশেষ আবশ্ক। শান্তর বাকাই 
ইহার সমর্থন করিয়াছে । শাস্ত্রে বস্ত রোগকে পাপরোগ বলিয়া ও নির্দেশ 
করিয়াছে। ধর্দানুষ্ঠানেই পাপের শাস্তি হইয়! থাকে । এজন রোগের নিদান, 
সমস্ত পাঁপকার্ধয বর্জন করিয়া ধর্মকার্ষোর অনুষ্ঠানেই শুভ হয়। 

অপবিত্র স্থানে বাস ও কুংসিৎ আহার বিহার হইতেই এ রোগ অধিক জন্মিয় 
থাকে । অতএব সকলের পবিভ্রস্থানে বাস বিশুদ্ধ আহার একান্ত আব্ঠক। 
রোগীকে যতদূর সম্ভব শুচিশুদ্ধভাবে রাখিবে। আর একটি বিষয়ে বিশেষ 
লক্ষ, রাখিতে হইবে যে, রোগীকে পরিস্কৃত হুক্ষবস্ত্রনির্িত মশারির মধো 
রাখিবে, তাহাতে রোগীর শরীরে মশা ঝ| মাছি পড়িতে পারিবে না। ইহ। রোগীর 
পক্ষে এবং অন্ত সকলের পক্ষেই বিশেষ হিতকর। যে মশ! রোগীকে দংশন. করিয়া 
অন্ত ব্যাক্তিকে দংশন করে তাহারও বসন্ত হতে পারে। ঘরে ধূনা, গুগৃগুলু 
প্রভৃতির ধুপ দিলে মশ! মাছিও নিবারণ হয়, রোগীর ও উপকার হইয়। 
থাকে । নিম ও নিশিন্দার পত্র সংযুক্ত শাখ| শয্যায় ও গৃহের নান! স্তানে রাখিয়! 
দিলেও মাছি গ্রভৃতির উপদ্রব ও সংক্রামকত! দূর হয়। 


রোগের প্রথম অবস্থায় প্রথমতঃ আবশ্যক মত লঙ্ঘন, কফের আধিকা ও 
পাকাশয়ে ভূক্তদ্রবা অজীর্ণভাবে থাকিলে বমন, কোষ্ঠ কঠিন থাকিলে মৃদু বিরেচন 
আবশ্কক। রোগীর চক্ষু রক্তবর্ণ ব! প্রদাহ যুক্ত হইলে, মন্তকে জালা বোধ 
হইলে, মন্তকে শীতল জলের পট্টি দিতে দোষ নাই। শ্প্রেশ্সার অল্পতা, গাত্রদাহ 
অস্থিরতা প্রস্ৃতি লক্ষণ দেখিলে, পরিষ্কৃত ন্যাকৃড়া শীতল জলে ভিজাইয়া 
শরীর অল্প অল্ল মুছাইয়! দেওয়া যাইতে পারে । অনেকে সকল অবস্থায়ই এইরূপ 
শীতল জলের পরিষেক | রীতিমত স্নানের বাবস্থ। দিয়া থাকেন, কিন্তু অনেক 
বহুদরশী চিকিংসকই ইহার সমর্থন করেন না । আমরা ও ইহার পক্ষপাতী 
নহি। অনেকের এইরূপ দৃঢ় বিশ্বাস যে, বসন্ত বা হাম হলে ঠাণ্ডা জলের সেক 
ও স্ানাদি না দিলে গুটি গুলি বপিয়! যায় এবং রোগটি কঠিন হইয়া দীড়ায়। 
এই মতটি ও সম্পূর্ণ অনুমোদন কর! যায় না। তাহার বিশিষ্ট কারণ আমর! 
সময়াস্তরে প্রদর্শন করিব । 

তারপর পথোর কথা, পথা বিষয়েও অনেকের মত কেবল ঠাণ্ডা পথ্য 
দেওয়া, কার্ধাত; ও কোন কোন চিকিংসক তীব্রজর গাত্র বেদন| প্রন'ত, 
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লক্ষণ গুলি বিদামান থাক! সত্তেও অন্ন, ঘোল প্রতি পথ্য দিয় থাকেন । এই 
নিরমটিও সমস্ত অবস্থায় গুভকলদার্ক হয় না। জল বসন্ত, সাধারণ হাম ও 
বসন্ত রক্ত বা পিন্তগত হইলে, ঠাণ্ড। পথাদিতে তেমন দোষ হয় ন1। উচ্চ 
ভিন্ন কফের অবস্থা বা সন্পিপাত অবস্থায় এরাপ করিলে বিষম অবস্থা দাড়ায়, 
ইহ! আমর! ম্বচক্ষে দর্শন করিয়াছি । শাস্ত্র মানিয়া চলিলে এ রোগে অধিক 
শীত বা উষ্ণ না হয়, লঘু হয় তাহাই সাধারণ পথ্য। অবস্থা বিশেষ শীত 
বা উ্ণ পথ্যাদি দিতেও হানি নাই | গুশ্রাধ! প্রণালী 'ও পথা নির্বাচন করাই 
বসন্তের প্রধান চিকিৎস|। | 


আফুর্কেদে বসন্ত রোগীর এই সকল পথা নির্দিষ্ট হইয়াছে। প্রথমতঃ উপবাস 
বমন, বিরেচন শিরাবেধ, চন্দ্রের কিরণ (জোংসগা) পুরাতন বষ্টিক ও শালিধান্তের 
অর, ছোলা, মুগ, মহ্ুরঃ যব, পায়র!, চড়,, শুক প্রভৃতি প্রতৃদ (যেসকল পক্ষী 
চঞ্চ-্বারা ভক্ষ্য আহত করিয়৷ ভক্ষণ করে ) পক্ষীর মাংস, করল!, পলাশ ফল, 
কাকরোল, কাচাকলা, সঞ্জিন, ছোলগ, কিসমিল, দাড়িম, পবির অথচ পুষ্টিকর 
অর পানীয়, কোল ( বড়ই ), মাষকলায়ের যুধ প্রভৃতি ছিতকর। 

চক্ষুতে পীড়! হইলে যষ্টিমধু সিদ্ধজল শীতল করিয়া কিনব! শামূকের জলঘ্বারা 
চক্ষু পরিষেচন করিবে, অথব! কপূর চূর্ণ মিশ্রিত জল প্রয়োগ করিবে । মন্রী 
পর হইলে মুগের যৃষ, জাঙ্গল মাংসের রস, হেলেঞ্চাশাক, দ্বৃত, নিসিন্দাপাতা» 
বুক্ষি অন্ুদারে বিবিধ ধৃপ প্রয়োগ, সর্বদ! শরীরে গোময় ভন্ম ঘর্ষণ ও মনুরী 
শুফ হইলে নিম্বপত্র ও কাচা হারদ্রা পেষণ করিয়! শরীরে লেপন করিণে। 
জর ও বিসর্প রোগের পথ্যও বিবেচন! পুর্বক দেওয়া যায়। নুতন শুভ্র হুমম বন্ধ 
রোগীকে ব্যবহার করিতে দিবে। 

রোগীকে তৈল ব্যবহার করাইতে হইলে শুধু পোস্তদানার তৈলই আহারে ও 
মর্দনে বাবহার কর! ষায়। গুটি গুলি পাকিয়া ষখন পু হয় তখন তাহাতে 
তৈল প্রয়োগ করিলে রোগী একটু আরাম বোধ করে, টিকাদার 
প্রতি কোন কোন শ্রেণীর চিকিৎসক শুধু পাকাগুটি গুলি 
গালিয়া তাহাতে হিল তৈল প্রয়োগ করিয়া থাকে। এ তৈল অপক্ক 
শুটিতে লাগিলে সেই গুলি সহজে পাকেনা ও অনেকটা শক্ত হই | থাকে 
হ্থতরাং সাবধানে দেওয়া দরকার । পোস্তদানার তৈল সর্বাঙ্গে দিতে ও দোষ 


৫৪ "আবুর্কেদ বিকাশ। (১ম বর্ষ। 








নাই। এই তৈল মন্তিফে ও দেওয়! যায়।- আফুর্ষেদীয় যুক্তি অন্ুসারে অবস্থা 
বিশেষে এই তৈল দ্বারা কোন কোন দ্রবা সহযোগে তৈল গ্রস্কত করিয়৷ দিলে ও 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

কোন কোন চিকিৎসক রোগের প্রথম হইতেই গুটির উপর মাখন দেওয়ার 
ব্যবস্থা দেন। অবস্থ! বিশেষ মাথন ও অপকারী নহে, মাখন দিলে গুটিগুলি 
বেশ ভাসা ভাসা থাকে ভিতরে বসিয়া সাংঘাতিক হইতে পারে না। মাখন 
দিলে রোগী একটু যন্ত্রণা বোধ করিয়! থাকে । আহ্র্ধেদে বিসর্প ও বসন্তরোগের 
স্বত ও মাথন সংযুক্ত নানাবিধ প্রলেপ দেওয়ার ব্যবস্থা আছে। সেই সমুদয় 
প্রলেপ গুলি পরীক্ষ! করিয়া দেখ! উচিত। 

ভৈষজ্য রত্বাবলীর মতে বসম্তরোগ শান্তির নিমিত্ত নৃতানীবনী সুধা পান, 
পোম্তদানার তৈল আহার ও মর্দন, স্থপক বেল, গোছুদ্ধ শর্করা, মাথন যব, 
গোধুম প্রভৃতি লঘু পুষ্টিকর দ্রব্য পথ্য। 

চক্র দত্তের মতে দীর্ঘকাল তৈল ন! দেওয়াই গ্রশস্ত। এই তৈল, তিল 
ও সর্ষপাদদির তৈল বুঝিতে হইবে, পোস্তদানার তৈল দেওয়৷ যাইতে পারে। 
যেহেতু ইহাও শাস্ত্র সম্মত। 

শুনিয়াছি কোন কোন দেশে নাকি বসন্ত হইলে রোগীর সর্বাঙ্গে কর্দম 
লেপিয়। দেয় এবং তাহাতে শীপ্রই রোগী আরোগ্য লাভ করে। এ নিয়মটি যুক্তি- 
যুক্ত বলিয়াই বিবেচন! হয়। চরকে বিসর্প রোগে পণ্মিনী মূলের লীতল কর্দমের 
প্রলেপ দেওয়ার স্মিধি দেখা যায়| বসন্ত হইলে শীতল জলের নান 'ও পরিষেক 
'অপেক্ষ1! কর্দামের প্রলেপ দেওয়াই সু সঙ্গত বলিয়া বোধ হয়। কর্দম লেপনে 
'রোমকৃপগুলি বন্ধ হইয়া ভিতরে একপ্রকার উদ্মা! ঝা তাপ জন্মে, সেই তাপ বাত, 
পিত্ত শ্লেম্বা ও শোথের বিনাশ করে। সকল জাতীয় বসন্তেই শোথের এপ্রাবল্য 
থাকে বলিয়া ইহা উপকারী হওয়াই সম্ভব। লোকে যাহাকে বসস্ত 
“বসিয়া যাওয়।” বলে তাহাও একপক্ষে শোথরই কাধ্য । চন্মোপরি শোথ জন্মিয়া 
গুটিগুলি নিয়ে বসিয়া যায়। ইহা একটু লক্ষা করিলেই বেশ বুঝা যায়। 
অনেক অশিক্ষিত লোক শরীরে কোনস্থানে শোথ হইলে তাহাতে আঠাল মাটি 
কাদার মত করিয়া মাথাইয়! দেয় ইহ! অনেকেই দেখিয়! থাকিবেন। ইছ। 
দ্বার বেশ ফল ও পাওয়াষায়। আযুর্কেদীয় যুক্তিদ্বার ও আমর! ইহার সমথন 
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করিতে পারি। বসন্ত রোগে কর্দম লেপের আর একটি বিশেষ উপকারিতা 
এই মনে হয় যে, রোগের সংক্রাকতা নিবারণ করিতেও ইহা সহায়ত! করে । 
বসন্ত রোগীর নিয়লিধিত আহার বিহার একবারে বর্জন করা উদিত। স্বেদ- 

ক্রিয়া, পরিশ্রম, তৈল, দিবানিদ্রা, রাত্রি জাগরধ, মৈথুন, ( এমন কি স্ত্রীলোক 
দর্শন পর্যাস্ত বর্জন করিবে ) পথগলা, গুরুত্রব্য, ক্রোধ, রৌদ্র, দূষিত বায়ু, দূষিত 
জল, বিরুদ্ধ দ্রব্য ও অঙ্গীর্ণে ভোজন, শিম, আলুঃ শাক, লবণ, কটু ও ঝ্ন্নদ্রুবা, 
মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ প্রভৃতি । শিম বসন্ত রোগের অন্তম কারণ শিম 
রোগীকে দেওয়া দূরে থাকুক বাড়ীতেও আন উচিত নহে। বসন্তকালে 
শিমে এক প্রকার বসন্তের মত আকৃতি ম্ফোক দেখা যায়, সেই সকল শিম বেশী 
অপকারী। অনেকে বলে ষে, উহাও শিমের বসন্ত বিশেষ । 

 মতস্ত ও গোছুদ্ধ বর্জন সম্বন্ধে কিছু মতভেদ আছে। মতস্ত যে বসন্ত রোগের : 
কারণ তাহ! স্পষ্টতঃ বুঝ। যায় না । অন্ততঃ আযুকেদে মংস্ত যে ইহার নিদান বা 
অপথ্ তাহার উল্লেখ নাই। বসন্ত রক্তদৃষ্টি হইতে ও হইয়। থাকে, মংশ্্য রক্ত- 
'ছুষ্টির অন্ততম কারণ বলিয়! মত্ত ব্যবহার নিষেধ কর! যায় । বসন্তকালে মংস্তও 
দূষিত হয় স্থৃতরাং সেইকালে মংন্ত সকলের পক্ষেই বঞ্জন শ্রেয়ঃ । 

কেবল সান্নিপাতিক অবস্থা ভিন্ন সকল অবস্থায়ই অল্প দ্র্ধ দেওয়া! সঙ্গত বলিয়া 

মনে হয়। গোরুর বসন্ত হয় এই ভয়ই অনেকটা হুগ্ধ বাবস্থা না দেওয়ার কারণ। 
স্বস্থ গাভীর হুগ্ধ ঘ্বত, মাথন, ঘোল প্রভৃণ্ত সমন্তই বসন্ত রোগীর স্থপথ্য। 
চিকিৎসক রোগীর দোষ বিবেচন। পূর্বক ছুপ্ধী্দি বাবস্থা করিবেন। 

অনেকেই হয়তঃ মনে করিতে পারেন যে, যেখানে সেখানে মানুষের বসম্ত হয়, 
অনেকে মারাও পড়ে । কিন্তু গোরুর বসন্ত হয় ও মারা পড়ে তাহা বড় শুনা যায় 
না। এই প্রশ্রট উঠা ও স্বাভাবিক । অনেকেই জানেন না যে, গোরুন্ন বসন্ত কি 
প্রকার। বস্ততঃ গোরুরও বসস্ত কম হয়না । কিন্তৃমার পড়ে কম এবং 
লোকে অনেক সময়ই গোরুর বসন্ত হইলেও তাহা বুঝিতে পারে না। তাহার 
কারণ গোরুর স্তনে 'ও বাটে মাত্র বসস্তের কয়েকটি গুটি প্রকাশ হয়, তাহ! প্রায়ই 
মারাত্মক হয় না। ব্স্তগ্রস্থ গাভীর ছুগ্ধ যাহার! দোছন করে, তাহাদের শরীরে 
বসন্তের বীজ লাগিবে বসস্ত হয়, এই বসন্তই ক্রমে অন্তান্ত মানুষের মধ্যে সংক্রা- 
মিত হয়। গোবীজ হইতে যে সকল বসন্ত উৎপন্ন হয়, তাহ! কখনও সাংঘাতিক 


৫৬ |  -আফুর্বেদ বিকাঁশ। | [১ম বর্ধ। 


ৰা মারাত্মক হয় না, ইহা একরপ পরীক্ষিত হই স্থির র হইয়াছে, এজন্যই 
.গোবীজে টিকার অনিষ্টকারিত। কম। 

কেহ কেহ অনুমান করেন গোবীজে টিক! দেওয়ার প্রথাও প্রথম ভারত- 
বর্ষেই প্রচলিত হয়, কিন্তু পাশ্চাতা দেশীয় কোন স্থবিজ্ঞ চিকিৎসক বহু 
গবেষণাদ্বারা ইহার কৃন্ঠকাধ্যতার বিষয় সব্ধপর প্রচারিত করিয়। যথেষ্ট খ্যাতি ও 
পুরস্কার লাভ করেন, তাহার প্রমাণ ইতিহাসে স্ুষ্পষ্ট বিগ্কমান আছে । 

টিক! দেওয়া বাতীত বসস্তের প্রতিষেধক সর্ববাদী সম্মত উৎকরুষ্ট ওষধ কোন 

চিকিৎস! বিজ্ঞানেই আবিষ্কৃত হয় নাই। আযুর্রেদে বসন্তরোগের কতগুলি ওঁষধই 
ষ্টহয় সতা,কিস্ত আজকাল তাহাদের ব্যবহার ন। থাকায় তৎসম্বন্ধে কেহ কোনটি 
সাহস করিয়! প্রয়োগ করিতে পারে না । এর সকল ওষধ বনুলভাবে পরীক্ষিত 
হইলে আমাদের বিশ্বাস উৎকৃষ্ট ওষধ ও বাহির হইতে পারে। দেশে দিন দিন 
বসস্তের প্রকোপ যেরূপ বাড়িয়া উঠিয়াছে তাহাতে সমন্ত চিকিৎসকগণেরই 
এদিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করিবে। ভরসা করি এ বিষয়ে যিনি যাহা জানেন 
সাধারণের উপকারের জন্য প্রকাশ করিবেন। বসন্ত রোগ ষে ভীষণ জন- 
পদোদ্ধংঘকর ব্যাধি তাহা! সকলেই ম্মরণ রাখিবেন এবং পূর্বাহেই সাবধান 
হইবেন। 


বিদেশীয় চিকিৎসাতত্ব। 


“বহুধাপ্যাগমৈ ভিন্নাঃ পম্থানঃ সিদ্ধিছেতবঃ1+ 
কালিদাস। 


হিন্দু চিকিৎস! এক সময় জগতের পথ প্রদর্শক ছিল। কালক্রমে জাতীয় 
মবনতির সঙ্গে সঙ্গে স্বাধীন চিন্তার ত্রোত বিষ্তক হইয়া যাওয়ায় সেই হিন্দু 
চকিৎসার অভিনব উদ্ভাবনী শক্তি ও মৌলিক গবেষণ! রুদ্ধ হুইয়া গিয়াছে । 
চরকের বনজ-পগ্রধান ওষধগুির স্থলে বৌদ্ধ অথব! তান্ত্রিক যুগে ধাতব ওধধের 


হয় সংখ্যা। ] বিদেশীয় চিকিংসাতত্ব । ৫৭ 


পেশি পাশপাশি জপ 
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ব্যবহার ক্লমশঃ প্রচলিত হুইয়াছিল। তাহাতে দেশের কল্যাণ কি অকলাণ 
ঘটিয়াছিল এস্থলে মামর! তাহার আলোচনা! করিব না। তবে প্র নবোগ্তাবিত 
ওষধ 'প্রয়োগের প্রণালী দ্বারা তাৎকালীন আধুর্বেদের সজীবতাই পরিলক্ষিত 
হইতেছে। 
আজ কাল এতন্জেশে নানা বিষয্িণী বিস্তার বহুল প্রচারে সকলের মধোই 
একটু তত্বাগ্ুসন্ধিৎস! আসিয়াছে । কি সাহিতা ক্ষেত্রে, কি বিজ্ঞান আলোচনায়, 
কি শিল্প বাণিজো লোকের উন্নতি লাভের গেষ্ট উদ্যম ও চেষ্টা দেখা যাইতেছে । 
ইহা আধুনিক শিক্ষার একটী স্থফল এবং সময়ের স্থলক্ষণ সন্দেহ নাই। প্রাচীন 
ভারত খন সর্ববিষয়ে উন্নত ও সজীব ছিল, তখন মণস্বিগণ বিদেশ হইতে সত্য 
সংগ্রহ করিতে কুন্ঠিত হন নাই । বরং মধুকর যেমন স্নিগ্ধ পরিমল কমল ই 
আরম্ত করিয়! ক্ষুদ্র দ্রোণ পুষ্পেরও মধু আহরণ করে, সেইরূপ নান! দিগ. দেশ 
হইতে সারজ্ঞান সংগ্রহ করিয়। তাহারা স্বীয় শাঙ্ক্রের শ্রীবৃদ্ধি করিয়া! গিয়াছেন। 
উদাহরণ শ্বরূপ বৈদ্শান্ত্রের ভাব প্রকাশে তোপচিণী প্রভৃতির নাম ও গুণ এবং 
জ্যোতিষ শাস্থের বরাহ মিহিরে রুমক গ্রন্থের কথার উল্লেধ কর! ঘাইতে পারে। 

আমর! বিদেশীয় তত্ব সংগ্রহে সেই মহাজন অন্রশ্ত পন্থাই অবলম্বন 
করিতেছি । সতা চিরকালই সতা। বিভিন্ন শান্ত্রোলিখিত পন্থা! বিভিন্ন হইলে ও 
সিদ্ধিই সকলের মুলমন্ত্র। 

আমর! অগ্ঠ মার্কন দেশের নব প্রবন্িত লংজ্বন চিকিৎসার (48861116 
(1116) বিষয় আলোচন। করিব । বলা! বাহুল্য চরকসংহিতায় লক্বন বৃংহুণীর 
নামে যে মধ্যায় আছে এবং প্রাচীন বৈগ্ক গ্রন্থে এ্ররূপ চিকিৎসার যে সকল 
নিয়মাবলী ও প্রণালী উল্লিখিত, আলোচিত এবং পরীক্ষিত হইয়াছে, যথাস্থানে 


তুলনার্৫থ তাহা ও লিখিত হইবে। 
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লজ্ঘন (চিকিৎসা । 


(18505 ০91০ ) 


এই বিষয়ে অবতারণা করিবার পূর্বে, রোগ কি? এই প্রশ্নের মীমাংসা 
হওয়া আবশ্তুক | উল্লিখিত মার্কিন চিকিৎসকদিগের মতে «রোগ? বলিয়া 
কোনও পদার্থের পৃথক সত্ব/ নাই। যেকোনও রোগের নুচন। প্রকৃতির 
সতকী করণ মাত্র । দীর্ঘকাল স্থায়ী রোগ-_-মত্যাচারিত প্ররুতির দীর্ঘ আর্তনাদ । 
রোগের আবার চিকিৎসা! কি? স্বয়ং প্রকৃতিই যে চিকিৎসক । 

যখন শরীরঘন্ত্র একটু বিকল হইয়াছে লক্ষিত হয় ; তখনই বুঝিতে হইবে, 
প্রকৃতির বা স্বাস্থ্যের বিরুদ্ধে কোনও অন্তায় কার্ধা কর| হইয়াছে, তখন প্রকৃতি 
বিপদ-নিশান দিয়! স্বয়ংই চিকিৎসার ভার গ্রহণ করিয়াছেন । অধিক আহারে ঝা 
কোনও বিষাক্ত জিনিষ উদরস্থ হইলে, যে অন্্রখ জন্মে তজ্জন্ কি স্বয়ং প্ররতিই 
বাস্ত নহেন ? যে পর্যন্ত বিকল যন শ্বস্থ ন! হয়, যে পর্যাস্ত অন্তঃপ্রবি্ট বিষ নিঃস্যত 
না ভয়, সে পর্য্স্ত গ্ররুতিই তাহ। শ্বয়ং ঝাহঙ্কৃত করিয়! দিতে চেষ্টা করে। 

ডাঃ এমেটু ডেনন, মোর তাহার “70 02609 00795” (“প্রকৃতির 
চিকিৎস1”) নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন “রোগ প্রকৃতিরই স্বাভাবিক প্রতিকার।'(১) 

ডাঃ টল বলিয়াছেন £--রোগ প্রকৃতির আত্মরক্ষার প্রচেষ্টা । ইহ! দেহ 
বিশুদ্ধির উপায় ও রোগ প্রকৃতির আত্ম চিকিৎস। একই কথ” (২) 

“রোগ কি”? এই প্রশ্নের উত্তরে ডাঃ রেইন হোলড বলিয়াছেন £--“ষে 
সকল বিষাক্ত ও অসার পদাথ শরীরাভ্যন্তরে সঞ্চিত হইয়াছে এবং যাছার অস্তিত্ব 
মাথাধর!, অবসাদঃ বেদন। প্রভৃতি দ্বার! আমাদের নিকট বিজ্ঞাপিত হুইয়! থাকে, 
সেই দমকল পদার্থের বহিষ্চরণের প্রার্কৃতিক প্রয়াস রোগ” । (৩) 

ক্রমশঃ 
শ্রীকামিনীকুমার সেন। 


(এ আরা ৪.৯ ৯০০ এ+ ও 





স্প্ািশজ পাক সপাপপআজসপিশি লা 


(১) 10156285015 8. 0012075670007) 91070090006 06 070 191176 (ডাণে। ) 
10:00, । 44৯1] 01562562170 711 179016650010175 00015525026 1761501) ৪107715 
0100 001201৬5 20101015 11180 107 0) 01218191785 10) 10559001705 00 105(01 
116210,1। 

(২) 11911: “1106 176201176 211-? 

(৩) 1২617910010 2 41019৮01)0101) 0110. 0070 01 "1 01১0100019915,11 


২য় সংখ্যা ।) পরনায়ু। ৫৯ 


পরমায়ু। 
( পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 


(শ্রীযুক্ত ললিতারমণ বন্দোপাধ্যার লিখিত । ) 
আহার বিধি। 


৩১। আহারের পরই জলপান কর! কর্তব্য । 


৩২| আচমনাস্তে মুখের জল বস্বাপ্দদ্বার কখনও পোহা! উচিত নর, 
আচমনান্তে ছুই হাত শীতল জলঘ্বার৷ ভিজাইয়! এ চস্তদ্বারা আস্তে আস্তে প্রথম 
কপাল হুইতে কর্ণের পণ্চাৎ দিয়া গ্রীবাদেশ ছুই ঠিনবার পুছিবে, তৎপর কপাল 
হইতে সমস্ত মুখমণ্ডল আন্তে আন্তে পুনঃ পুনঃ পুছিয়া, হাত ও মুখমণ্ডলের জল 
শুফ করিবে । ইহাতে মুখব্রণ হইবে না, আর মাথাধর!, মাথাঘুরা ও মাথা গরম 
হওয়া বিদুরিত হবে । 

৩৩। আহারের পর মুখ শুদ্ধ করা উচিত। 

৩3। গৃগী কখনও লবণ ভিন্ন হরীতকী খাইবে না। হরীতকী আযুর্বর্ধ ক, 
ইঞার গুণের অভাব নাই । 

৩৫। তাম্বল অতিশয় উপাদেয় এবং উপকারী খাদ, ইহার গুণ আমুর্ধেদেও 
বিশেষ ভাবে উল্লেখ আছে ; কিন্ ব্যবহার রোষে উপকারের পরিবর্তে অপকারই 
হইয়। থাকে | 

৩৬। পান খাওয়ার নিয়ম £ - 

পানট বেশ পরিষ্কার করিয়। ধৌত করিবে এবং পরিষ্কার বস্ত্রাদি দ্বার! 
পুছিয়া ফেলিবে ; পরে বোটার নিকটের শিরা গুলির সন্ধিপ্তান সহিত মধ্যস্থানের 
বড় শিরাটি ফেলিয়া দিবে, তৎপর পানের ভিতর দিকে চুণ জড়াইয়! ছুইথণ্ড 
পানই হাতে লইয়া একটিদ্বার! অপরটি ঘর্ষণ করিয়া রাখিবে; স্ুপারী ভিজাইয় 
তাহার বিষাক্ত কষ ফেলিয়! দিবে, চুণ ছাকিয়া লইবে, কখনও উহা! অনাবৃত 
রাখিবে ন! (পাথর চুণ বিষবৎ তাগ করিবে। শম্বুক ওবিনুকের চুল 
ব্যবহার্য |) কালখয়ের ( সাদা খণ্ডাকৃতি খর়ের বিষবৎ তাজা ), পান স্ুপারী 
চুণ একত্র করতঃ মুখে দিয়! চিবাইবে। প্রথম যে রদ বাহির হইবে, তাহ 


পাশ পাস পপ পর পপ পপ পা বল 


৬৮. আবুর্ধেদ বিকাশ । [ ১ম বধ। 





1বধজ্ঞানে পরিত্যাগ করিবে, তৎপর যে রস বাহির হইবে, তাহাই পরম উপ- 
কারী, পরে ছোবরা! ফেলিয়! মুখ ধৌত করিবে। 

৩৭। বয়স্ক ব্যক্তির কোন কোন অবস্থ৷ বিশেষে আহারান্তে ধুমপান 
প্রশস্ত ॥ শুন্ত উদরে ধূমপান করিলে গুরুতর বাধি আক্রমণের বিশেষ আশঙ্কা! । 

৩৮। আহারাস্তে মাথার ঠিক মধাস্থলে 1সঁথী কাটিবে, ইহাতে মস্তিফ 
অতিশর শীতল থাকে । অভুক্ত অবস্থায় কথনও মাথ1 আচড়াইবে না । 

৩৯। ধাতু বিশেষে মধ্যে মধো উপবাস, পুর্ণিমা ও অমাবস্তায় নিশিপালন 
উপকারী । পিত্ত প্রধান ধাতে এবং সুস্থ দেহে উপবাস বিশেষ অনিষ্টকারক। 

৪০। সাত্বিক দ্রব্য আহারে পরমাযু এদ্ধি হয়। দ্বৃত দুগ্ধ প্রভৃতি উত্তম 
সান্তিক দ্রব্য ইহারা পরমাধু বর্ধক ও পবিত্র। 

£১। দ্বতের একটি নাম পরমা, ইহার স্ঠায় উপকারী খাদ্য জগতে আর 
নাই। 

৪২। পিতৃদগ্ধ ব্যক্তি ঘ্বত বিষবৎ পরিত্যাগ করিবে। অত্যুষ্ণ '্বৃত ভাতে 
অথব! তুগ্ধেই পরম হিতকর। (১) ঘ্বঠ পরিপাক করা বর্তমান সমাজে অধিকাং- 
শেরই দুঃসাধ্য হইয়াছে, ঘ্বত হজম করিতে সক্ষম ব্যক্তির কান্তি ও পুষ্টি 'অতিশয় 
কমনীয় হইবে। ৃ 

,8৪৩। বিধবাগণ, ষে সব সাত্বিক বস্তু আহার করেন এবং বাহা শৌচ, আচার 
ব্রতা্দি পালন করেন, তাহাদ্বারা তাহাদের সুস্থদেহ ও দীর্ঘ জীবনের যথেষ্ট সাহায্য 
হুয়। 

8৪। মত্ত মাংসাদি তামসিক আহার বজ্্ন করাই ভাল। কাম, 


ক্রোধাদি দ্বার! যাহারা দেহ জীবন ক্ষয়করে, তাহাদের জন্যই মংস্ত মাংসাঁ? 
একান্ত দরকার । | 


সপ ০ পপ 


১। আমুর্বদে ঘ্বতকে পিত্তনাশক বল! হইয়াছে । স্থানাস্তরে "'শ্নেহদ্রব্যের উপকাগিত1” 
প্রবন্ধের লেখক ইহা! আলোচন। করিয়াছেশ। "'পিত দগ্ধ ব্যাক্তর ঘৃত বিষবৎ বর্জনীয়” এই 
কথার তৎপধ্য কি? "উষ্ণ ঘৃত ছুদ্ধে হিতকর' এই কথা রও তাৎপধা লিখিত ন। হওয়ায় 
জোকের মনে সংশয় উপস্থিত হইবে, যেহেতু প্রাচীনাদের মুখে অনেকে ই শুনিয়া থাকিবেন থে, 
ঘুত দুগ্ধ একত্র খাওয়া নিষেধ, বস্ততঃ এক্সপ ব্যবহারও নাই । “ঘিয়ে দুধে থেয়ে মোট! হয়” 
এরূপ একটি কথাও শুন। যার, কিন্তু উহ! পৃথক পৃথক খাওয়াই অর্থ । “'পরমায়ু” লেখক 
তাহাঞ্গ লিখিত বাক্যহ্থর়ের যধোপযুক্ত সমথনানুকুল দমাধান করিয়। পাঠকের সংশয় নিরপন 
করিবেন। আমর! স্বৃত সম্বন্ধে আযুররেদীয় বিচ।র তথ্য সমরান্তরে প্রকাশ করিব। সম্পাদক , 


২. সংখা। |] পরমানু ৬৯. 








8৫। সহজ লভ্য পাথর কয়লার পাকে আহার করিলে দেহ জীবনের 
মহানিষ্ট হয়। পার কয়লার পাক, কেরোসিনের আলো!, আর টিনের ঘরে বাস, 
এই তিনটি দেহ জীবন বিনাশের অতি সহজ কৌশল হুইয়! দড়াইয়াছে । 


রি নে ১ কি ০ 


ছপ্ধ ও ঘত ( পরমায়ু) 


মনষ্যাদেহ যে সব বস্ত্র বিধানে গঠিত হয়, তন্মধো একমাত্র ছুগ্ধই সর্ব প্রধান, 
ষে হেতু মনুষ্য দেহ পরিপোষণ ও রক্ষণোপযোগী সমস্ত বস্তই দুগ্ধে বর্তমান 
আছে। দগ্ধ বলিতে জরায়ুজ জীব মাত্রেরই স্তন্তকে বুঝায়। ইহার মধ্যে 
'গোতুগ্ধ, মগ্রম্য হুপ্ধ ও ছাগছুদ্ধ মনুষ্যের পক্ষে উত্তম ও নিরাপদ পোষণকারী; 
এভিন্ন গাধা, ঘোড়া, উট, মহিষাদির দগ্ধ ও মনুষু/ ব্যবহার করিয়া থাকে, কি 
মনুম্যের জন্ত তাহ! সম্পূর্ণরূপে 1নরাপদ নহে। মনুষ্যের পক্ষে শৈশবাস্থায় 
অন্ষ্যাও গোছুগ্ধই শ্রেষ্ঠ, গাধার ছুপ্ধও মন্দ নহে। ছুপ্ধ হইতেই ঘ্বত উৎপন্ন হয়। 
আধ্যযোগীগণ এই ত্বতকে পরমামু নামে বর্ণনা করিয়াছে, প্ররুত পক্ষেই ঘ্বত 
আমুর্বদ্ধক। চিকিৎসা শাস্ত্রে ষে সব' বলবীর্্য আমুর্বদ্ধক রসায়ন যোগাদ 
লিখিত আছে, তাহা হইতেও দ্বৃত শ্রেষ্ঠ বস্তু, ছুগ্ধ হইতে ইহ! অষ্টগুণ বলবঞ্ধক, 
স্বৃতের স্তায় আয়ু্বদ্ধক আর দ্বিতীয় বস্ত নাই। 

পরমাধু রক্ষা এবং বুদ্ধি করিতে চাহিলে পরমাধু ( ঘ্বত) আহারীয় বস্তর সহিত 
রীতিমত ব্যবহার কর! একান্ত প্রয়োজন । বলবীধ্য মেধা, ইন্দ্রিয়াদির শান্ত রক্ষা 
করিবার জন্ত একমাত্র ছুগ্ধই প্রধান। মানব জন্মের প্রধান হেতু একমাত্র উদ্ভিদ ; 
ফল, মূল, বীজ পত্র পুষ্পাদি ও সম্পূর্ণ দস্তোদগমের পর হইতে রীতিমত গ্রহণ করা 
একান্ত দরকার। এসব বিষয় বিস্তৃত (লখিলে প্রবন্ধের আকার বুদ্ধি তইয়! 
পড়িবে। ্‌ 

বঙ্গীয় সমাজ আয়ু, বল, বী্ধ্য ও সুস্থদেহ লাভের নিমিত্ত মাছ মাংসকেই 
এশ্রেষ্ঠতর থাগ্ঘ বলিয়া স্থির সিদ্ধান্ত করিয়া! লইয়াছেন, তাহা ও যথারীতি কেহ 
বাবার করেন না | '্লাচীন বাক্য-_ 

| , মাংসে মাংসবৃদ্ধি গ্বতেবৃদ্ধি বল, 

ছুগ্ধে চন্ত্রবৃদ্ধি শাকেবুদ্ধি মল, 


৬২ আবুর্কেদ বিকাশ । [ ১অবর্ষ। 





মাছে বৃদ্ধি কাম রিপু 

আউখে (আক ) বৃদ্ধি জল 

অকালে হয় ক্ষুধা বুদ্ধি 

সৃষ্টির কৌশল। 

ধনে হয় কান্তি বৃদ্ধি খাণে রসাতল। ইত্যাদি 

'গুণানুসারে খান্তের ব্যবস্থা সনাতন বেদ যন প্রভৃতি যথেষ্ট বলিয়া গিয়াছেন। 

রজঃ ও তযোগুণ বিশিষ্ট দীর্থজীবন নাশক জন্তর খাগ্ সং ও ধর্মজীবন 
লাভেচছ মুমুক্ষ-দের জন্ত সম্পূর্ণরূপে ত্যাজ্য, ইহা ভারতবাসী আর্ধ জাতির নিকট 
পুস্তক লিখিয়! প্রকাশকর! বড়ই লঙ্জাজনক ও ছুঃখের বিষয় । ভারতবাসী তৈল 
মর্দীনের জন্ত, ঘ্বত আহারীয় রন্ধনের জন্ত চিরস্তন কাল হইতে ব্যবহার করিয়া 
আসিতেছেন।. জানিনা! কোন্‌ মহাপাপে আঞ্জ সেই দেবতুলা ভারতীর আর্ধ্য 
জাতির আহার বিছারের অত্যন্তরে বলবীর্যা আযুনাশক স্থাস্কা বিনষ্টকারী, 
মতস্ত মাংস তৈলাদি বাবহার বিধি প্রবেশ করিয়াছে। ত্বৃত অন্যান্ত সত্বগুণ 
সম্পন্ন বস্তর সংযোগে বাবহার করিলে, দেছের অশেষবিধ উপকার সাধিত হ্য়। 
পিত্তবিকৃতি ভিন্ন, উদরের অগ্নির বলবুঝিয়! প্রতোকেই ইহ! বাবহার করিতে 
পারে। 





বিবিধ প্রসঙ্গ । 


চিকিৎসা বিজ্ঞান ও রাজ অনুগ্রহ-_-জগতে যত . চিকিৎসা 
বিজ্ঞানের স্ত্টি হইয়াছে তাহার সমুদয়ই রাজ অগ্রগ্রহে পুষ্টিলাভ 
করিয়াছে। রাজার অন্থুগ্রহ ব্যতীত কোন চিকিৎসা শান্ত্রেররে তেমন 
প্রদার হইতে পারে নাই। হিন্দু রাজত্বের প্রতিষ্ঠার সঙ্গে সঙ্গে হিন্দু চিকিৎসার 
বিশেষ উৎকর্ষ সাধিত হইয়াছিল এবং 'তাছাদের অবনতির সঙ্গে সঙ্গেই 
চিকিৎসার ও অবনতি আরম্ভ হইয়াছে । এইরূপ বৌদ্ধ রাজত্বের সময় তান্ত্রিক 
চিকিৎসার খুব প্রচলন হইয়াছিল | পরে এ দেশে মুসলমান রাজত্বের সময় হেকেমী 
চিকিংসারই সমধিক আদর হয়। ক্রমে ইংরেজদের এ দেশে আগমনের সঙ্গে 
সঙ্কে পাশ্চাত্য চিকিৎস! প্রণালী এ দেশে প্রতিষ্ঠা লাভ করে এবং ইংরেজ 


২য় সংখ্যা । ] বিবিধ গুসঙ্গ। ৬৩ 





রাজত্বের অভাখানের কাল হুইতে বর্তমান সময় পর্যান্ত পাশ্চতা চিকিৎসা 
সগৌরবে চিকিৎসা বিজ্ঞানের শ্রেষ্ঠ আসন অধিকার করিয়! বসিয়াছে | রাজ 
অনুগ্রহ ইহার একমাত্র কারণ। এ দেশে নানা প্রকার চিকিংস! গ্রচলিত থাকিলে 
ও ডাক্তারী চিকিৎসার প্রসার যে সর্বাপেক্ষ! অধিক তাহাতে সন্দেহ নাই। 
আমেরিকা দেশে সে দেশের রান্ত অনুমোদিত “হোমিওপ্যাথী” চিকিৎসার 
গ্রাতিপত্তিই সর্বাপেক্ষা অধিক। 
সকল চিকিৎসা বিজ্ঞানের উদ্দেশ্তই এক বং কোন্টি অপেক্ষা কোনটি 
হীন ন! হইলেও ভিন্ন ভিন্ন দেশের রাজপুরুষগণ ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎলার অন্থমোদন 
করিয়া! আসিতেছেন। 
আফুর্ধেদ যে, সমস্ত চিকিৎসা বিজ্ঞানের আদি ভূমি তাহা এখন কাহারে 
বুঝিতে বাকী নাই। বহু অন্তরায়ের মধ্য দিয়া ও আয়ুর্বেদ আপন গৌরব 
'অনেকট! অক্ষু্ রাখিয়াছে। 
ইংরেজের আগমন এবং পাশ্চাত্য চিকিৎসার ক্রমোরতি আতু্বেদের উনি 
অনেকটা অনুকূল ভইয়াছে। পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানের সহায়তার এখন 
অনেকেই আযুর্বেদের মূলতত্বের গভীরত! অন্কভব করিতেছেন, কিন্তু আমুর্ক্বেদকে 
'ভালরূপ বুঝিতে হইলে- যে সকল কার্ধ্য আবশ্ঠক তাহার প্রায় কোনটিরই স্চন! 
দেখা যাইতেছে না। এ জন্ত আদর্শ স্থানীয় আযুর্ধেদ বিদ্যালয় স্থাপন, ভৈষজ্য 
উদ্যান প্রতিষ্ঠা, লুপ্ত প্রায় গ্রন্থ সমূহের উদ্ধার, আধুর্বেদীয় তত্বান্থুসন্ধানার্থ বৃত্তি 
গার উপযুক্ত লোক নিয়োগ, আদর্শ ভেষজ প্রস্ততাগার ও তৎসহ দাতব্য 
চিকিৎসালয় স্থাপন এবং এ সমুদয় বিষয়ের ফলাফল প্রচারের জন্য আমুর্কেদীয় 
পত্রিক1 প্রকাশ একান্ত প্রয়োজন । 
এই সকল কাধ্য সংগঠন করিতে বহু অর্থ ব্যয় ও সুুবিজ্ঞত লোক সকলের 
অক্লান্ত পরিশ্রমের আবশ্তক। রাজ সহায়তা ব্যতিরেকে এমত স্ববৃহত কারা সকল 
কখনই ন্ুশৃঙ্খল হইতে পারে না। আমরা এ সকল কার্যোর জনা দেশের 
মনস্থীও সম্পন্ন ব্যক্তিগণের সমবেত উদ্ভোগ এবং সদয় গবর্ণষেণ্টের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিতেছি । 
ছুইশত বৎমর বাঁচিবার উপায়-_জাপানের কোন বিঞ্ঞলোক. 


দুইশত বৎসর দীর্ঘায়ু লাভের সঙ্কেত বাহির করিয্াছেন। তাহার উপদেশ এই £-_ 


৬৪ আধুর্বেদ বিকাশ। 


১) যথাসাধা ঘরের বাহিরে থাকি ও । 

২। দিনে একবারের বেশী মাংস খাইওন।। 

৩। প্রতিদিন গরম জলে স্নান করিও । 

৪ | মোট! পশমী বস্ত্র পরিও | 

৫ | অনু ৬ ঘণ্ট| ঘুমাই'ও কিন্তু ৭ বণ্টার বেশী ঘুমাই ওনা। শয়নকালে 
ঘরের জানাল! খুলিয়! রাখিও এবং ঘর অন্ধকার করি'ও । 

৬। সপ্তাহে একদিন বিশ্রাম করিও । 

৭। ক্রোধ করিওন1 এবং মন্তিষ্কের অতিরিক্ত চালনা করিও না । 

৮ | বিধবা ও বিপত্রীকদের বিবাহ করা উচিত। 

৯। বেশী পরিশ্রম করিও না। 

১০ | বেশী কথা বলি'ও ন। 1” 

বিনি এই সকল নিয়ম আবিষ্কার করিগ্লাছেন, তাহার দৃ্টান্তম্বরূপ কয়জন এই 
নিয়মে, ছইশত বৎসর মাষুলাভ করিনাছে এবং তাহার নিজের বয়সই বা কত £ 
এই প্রশ্নই প্রথম সকলের মনে উদ্দিত হইবে । অবশ্য তিনি সে বিষয়ে 
কোন মত প্রকাণ করেন নাই, তনে নিয়মগ্ডুল ঘে দীর্ঘাযুলাভের সহায় 
তাহা বোধ হয় সকলেরই স্বীকার্শা। কিন্তু সকল দেশের পক্ষে 
সকল নিয়মগুলিই যে খাটিবে তাহা স্বীকার কর! বায় না। উষ্ণ জলে 
নান 'ও মোটা পশমী বন্ব ব্যবহার গ্রীগ্ম প্রধান দেশের পক্ষে সর্বাংশে উপযোগী 
নহে । বিধবা ও বিপত্রীকদের বিবাহ অন্ত সকল দেশের উপযোগী হইলেও 
ব্রহ্মচর্যা ও ব্রতাদ্দি পালনকারী ভারতবাসী হিন্দুর পক্ষে উপযোগী হইতে পারে 
না। যাহার! ব্রঙ্গীচর্ধ্যাদি পালনে অসমর্থ তাহাদের বিবাহ করা সঙ্গত হইতে 


পারে। 
মানুষের দুইশত বংসর বাচিবার দৃষ্টান্ত বিরল। একশত বিশ বৎসর পর্য্যন্ত 


বাচিতে অনেককে দেখা যায়। আধুর যে কোন নিরত কাল নাই তাহ! আঘু- 
ব্বেদের মতে সমর্থন কর! ষার় । স্বামী বিশুদ্ধানন্দ ২৮০ এবং বারদীর লোকনাথ 
ব্রহ্মচারী ১৬৬ বংসর জীবিত ছিলেন, তাহাদের জীবন বৃত্তান্ত পাঠে এরূপ 
অবগত্ত হওয়া যার়। যোগবলসই বে ইহাদের দীর্ঘাযুর একণাত্র কারণ তা 
নিশ্চিত। 


“এ 1শ্পো লা অন্থতিষ্ম০ (শরভততিঃ) 


আয়ুর্বেদ বিকাশ 


স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা বিষয়ক 
স্বাডিনন্ষ পভ 


চি 





«“আয়ুঃ কাময়মানেন ধন্মার্থ সুখসাধনম্‌। 
আর্ুব্রেদেপদেশেষ বিপের্ঃ পরম দরঃ ॥” 
| (বাগতট।) 


কবিরাজ 
শ্ীন্ুধাংশুভূষণ মেন কাব্যতীর্থ, বাচম্পতি 
সম্পা(দত। 


গ্রকাশক-- শ্রীকামিনীকুমার সেন এম্‌, এ, বি, এল । 
০-আসার্ধ; 0 অজ্য্য শ্নিবেঃ শতন্মঞ 


চাকা । 


শপে অতল এ ০, পতি চে 


প্রথম বষ । 
১৩২০ | 


আয়ুব্বেদ বিকাশ কাম্যালর-_-পাটুগাটুলা, ৮াক1। 


আগ্রম বাধিক মূল্য ২২ ছুই টাকা । 


ঘারে বিকা 


_- প্রথম বর্ষের বর্ণানুক্রমিক সুচী 


বিষয় লেখকগণের নাম পৃষ্ঠা 

অন্গক্রমণিক! ৮১ সম্পাদক . "২, ৪ 
আভিভাবণম্‌ বৈগ্যরত্ব শ্রীযোশীন্দ্রনাথ সেন বিগ্ভাভৃষণ এম, এ ২৩৭, ২৭৪, 
| ৩০৪) ৩৩৬ 

অন্ধের দৃষ্টি নি রঃ ৩২০ 
অন্ন বয়সে বুদ্ধির তীক্ষত। রঃ টা ৯৫ 
আমুর্ধেদের মৌলিকত! ,..... জ্রীরসিকলাল গুপ্ত বি, এ ৯ 
আমুর্েদ বিজ্ঞান ও রসায়ন. ... সম্পাদক রঃ ১৯) ৭০ 
আম়ুব্বেদীয় প্রশ্ন রঃ রি ৩০ 
আমুর্ধেদের যশোবার্ত ঠা ৭ $৫৭ 
আয়ুর্বেদ মহাবিগ্ভালয় রি 7 ই 
আমুর্ধেদের গৌরব ..১... শ্রীরাঞজকুমার সেন... ২২৬১ ৩৩৪ 
আয়ুর্বেদ রূপায়ন সম্বন্ধে কয়েকটী কথা সম্পাদক রঃ ৩৪ 
আমুব্বেদ-সভার কার্ধ্য বিবরণী ( কলিকাতা). সে ৩৮৩ 
আমুর্কেদে তামাকু ও ধূমপান ... আরমধুরানাথ মজুমদার কাব্যতীর্ঘ, 
কবিচিন্তামণি ৩৬২ 

আমুর্ধেদ রসায়ন ও বাজীকরণ ... সম্পাদক ১ ১৯৩ 
আুর্কেদে বসন্ত রোগের কথা ... সম্পাদক : +:. ৩২৪১ ৩৭১ 
কলিকাতায় নিখিল ভারতবর্ধীয় বৈস্ধসম্মেপনের'অধিবেশন ... ৩৪৭ 
কুদ্ুম ( সচি) | ,*8 সম্পাদক রী ১৬১ 
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আয়ুর্ধেদ বিকাশ সম্বন্ধে জনসাধীরণের 


মতা মত্ত । 

কলিকাতার সুপ্রসিদ্ধ কবিরাজ, বছ শীস্তরদর্শী, প্রত্যক্ষ শারীর 
সিদ্ধান্ত নিদান প্রভৃতি আযুর্বেবদীয় সংস্কৃত গ্রন্থের প্রণেতা পণ্ডিত 
শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন এম, এ এল, এম এস, বিদ্যানিধি, কবিভূষণ 
মহোদয় বলেন। . 

প্রায় এক বৎসর আধঘুর্কেদ বিকাশ নিয়মিত রূপে পাইয়া থাঁকি এবং 
সাদরে পাঠ করিয়া আমিতেছি । পত্রিকাখানি উত্তম রূপে সম্পাদিত হইতেছে 
এবং ইহাতে প্রকাশিত প্রবন্ধ গুলি গ্রারই উত্কৃষ্ট ও প্রয়োজনীয় হইর। 
থাকে । সম্পাদক মহাশয় ঘেরূপ উৎসাহী ও সুশিক্ষিত, তাহাতে নববর্ষে 
পত্রিকাখানির অনেক উতকর্ষ সাধিত হইবে, এরূপ আশা করা যায়। এ 
সময়ে ভারতের নানাস্থানে নানাভাষার অসংখা আযুর্বধেদীর মাসিক পক্ধ, 
পাক্ষিক পত্র« এমন কি সাণ্তাহিক পত্র পধ্যন্ত প্রকাশিত হইতেছে-_হতভাগ্য 
বঙ্গদেশের দুরনৃষ্টে অনেক আঘ্ুব্বেদীর মাসিক পত্র প্রকাশিত হইয়। কালকবলে 
পতিত হ্ইয়াছে_-এ সময়ে আমুর্রেদবিকাশই নিয়মিত ভাবে প্রকাশিত 
হইয়। বঙ্গদেশের নাম রাখিতেছে। : আশা! করি, বাঙ্গালার টান 
চিকিৎক মওলী আধুর্বেদা সুরা গি-গণ এবং এই পত্রিকার গ্রাহক 3 বেখনু;স্২ 
এই "আমুর্ধেদ বিকাশ” বা আযুর্ধেদ গ্রদীপকে ?টরোজ্দিলাক্করিয়াং ঈীধিবেন । 

ভরস1! কর! যায় এই পত্রিকা বঙ্ধদেশের অদ্বিতীন্ন আরুর্বেদীয় পত্রিকা! 
বলিয়া কালে পরিগণিত হইবে। 


সবিনয় নিবেদন এই-_ 


আমুর্ধেদ বিকাশ পাঠ করিয়া সখী হইগ়াছি। দিন দিন লোকে শরীর 
যেরূপ রোগপ্রবল হইতেছে তাহাতে এইরূপ পত্রিকার বহুল প্রচার যে বাঞ্ছনীর 
ভাহা বল! নিশপ্রয়োজজন। আশ! করি শিক্ষিত গ্রহস্থ মাত্রই এই উপাদের 

পত্রিকার সমাদর করিবেন। ইতি 
নিব্দেক--জ্রীঅযদাকুমার ঠেন স-জক্ত, ( ময়হনসিংভ )। 


তি 
আননীয় সম্পাদক মহাশয়! 
অতীব আনন্দের সহিত নিবেদিতেছি আপনার প্রথম সংখ্যক আধুর্ষেধ 
বিকাশ পাইয়া মনে করিয়াছিলাম এই উৎসাহ ক্ষণ স্থায়ী, সথৃতরাং উহ! দ্বারা 


কধিরাজ গণের উন্নতি দূরের কথা এবং জনদ্মাঞ্জে উপহান্তাম্পর্দ হইতে 
হইবে। শ্রক্ষণ উহা যথাক্রমে একাদশ সংখ্য। পর্যন্ত প্রকাশিত দেখিয়া! বড়ই 
আনন্দান্ুভব করিতেছি পরস্ত মামি এ পর্য্যন্ত সাদরে গ্রতি পত্রই পাঠ 
করিতেছি এবং তাহাতে অন্তুনক অভিনন বিষয়ে উপদেশ পাইতেছি। আমাধ 
বিশ্বাস এরূপ আযুর্ষেদাভিজ্ঞ পগ্িতদিগের সারগর্ভ উপদেশপূর্ণ পত্রিকা! 
ভারতীয়, প্রত্যেক বাক্তি, বিশেষতঃ চিকিৎসকমণ্ডশী সাদরে পাঠ করতঃ 
তদনুসারে ক্রিয়াবান্‌ হইলে দীর্ঘজীবন লাভের এবং চিকিৎসাঁবিষয়ক উন্নতির 
সুপথ অবলঙ্বন করা হকস। আশাকরি প্রতিমাসেই পত্রিকা জন সমাজের 
ময়ন গোঁচর হুইয়। পাঠক মগুলীর উন্নতি সাধনে তৎপর হুইবে। মাননান্ন 
বিশেষজ্ঞ লেখক মহাশয়গণকে এজন্ত আন্তরিক ধন্যবাদ দিয় জগদম্ব! সমীপে 
তাহাদের দীর্ায়ুঃ ও কুশল গ্রার্থন| করিতেছি। নিবেদনমিতি। 


বিনীত-_্ীঅনদ1কুমার সেনগুপ্ত কাঁবারত্র কবিরঞ্রন পটুয়াখালী, ১৩২০/২*। 


সকলেই জানেন ধর্ম অর্থ কাম মোক্ষ এই চতুর্বর্গ লাভের মূলকারণ 
্বাস্থ্য, স্বাস্থ ন থাকিলে ইহাঁর কোনটাতেই সিদ্ধিলাভ করা যায় না। 
স্থতরাং মানব মাত্রেরই স্বাস্থ্য সম্বন্ধে কিছু কিছু অভিজ্ঞতা থাকা উচিত। 

আধুর্বেদ বিকাশে সরল ভাষায় স্বাস্থ্য সন্বন্ধে নানাবিধ ভপদেশ গ্রদত্ত 
হুইয়। প্ৰাকে, সুতরাং এতৎ পাঁঠে মানব মাত্রই যার পর নাই উপকার 
হইবার সম্ভাবন1। বিশেষতঃ যাহারা চিকিংসার্থী তাহারাও এই পত্রিকাদ্বার! 
গবশেষ উপকার আত করিতে পারিবেন। ইহাতে আযুব্বেদের অতি জটিল 
বিষয়গুলি নুন্বররূপে মীমাংসিত হইতেছে । 

ইহাতে বসম্তরোগ ও তাহার প্রতিকার, পরমাধুঃ, প্রাচীন ভারতের 
গ্বাস্থ্যতত, স্বপ্ন গ্রসঙ্গ, মুগনাভি, বিষ চিকিৎসা, গোমলতা, খাগ্যা থাগ্ঠ বিচার, 
প্রভৃতি প্রবন্ধগুলি অতি দঙ্গতার সহিত মুন্দরূপে লিখত হইয়াছে। 
পল্লী চিকিৎসক শীর্ষক প্রবন্ধ গল্পচ্ছলে সোজ! কথায় অতি স্থুন্দর উপদেশ 
দিতেছেন। এই পত্রিকাখানি বঙ্গের বিশেষঃ পূর্ববঙ্গের গৌরব স্বরূপ। 
মালিক পত্রিকার কোমণ পণ্ঠ ও কল্পিত গল্প পাঠ করিয়। সময় নই করা অপেক্ষা 
আম়ুব্রদ বিকাশের প্রয়োজনীয় প্রবন্ধ পাঠে স্বাস্থ্য লাভ করা সহস্র গুণ 
শেয়স্কর । আমর। এই পত্রিধার সব্বদ। দীর্ঘ জীবন কামনা করিতেছি। 
১৩২০।২৯ চচত্র। | 

গিরিশচন্দ্র সেন কনিরত্র (ময়মনসিংহ )। 


/ 


5/ ৩ 


কলিক।তা আমুর্ধে সভার সহকারী সভাপতি মহোদয় লিখিয়াছেন-« 


যুক্ত করিরাক্স স্ধাংশুভূষণ সেন কাব্যতীর্থ সম্পার্দিত আমুর্কেদ বিকা4; 
পাঠ করিয়া পরম গ্রীতি লাভ করিয়াছি। পা্রকাখানি সর্বাঙগ, সুন্দর করিবার 
জন্ঠ সম্পাদক মহাশয়ের আন্যন্তিক যত্ব ও উত্সাহ দেখিয়া আপা কর॥ সবাক 
কালে ই পুর্ণ কলেরর প্রাপ্ত হইয়া দীর্ঘ জীবন লাঁভ করিবে । 

ষে একনিঠতা, গুণগ্রাহিতা, কঠোর ও অক্লান্ত শ্রশীলতা গুণে পাশ্চ/তা 
জাতি এখন দেশের শীর্ষহ্ছন অধিকার করিয়া বপিয়াছে এখে্শে তাহাদের 
অনেক বিষয় অনুকরণ করিয়া নিজকে কৃতার্থ ও ধন্ত মনে করিতেছে, 
সতা বটে, কিন্তু দুঃখের বিষয় তাভাদের যে অংশের অনুকরণে দেশের ও- 
সমাজের উন্নতি পেদিকে অনেকেরই দৃষ্টি পড়িতেছেনা। পাশ্চাত্য দেশে, 
কোন উন্নতিকর ও মঙ্গলজনক কোন বিষের আবির্ভাব হইলে সকলে 
প্রাণপণে চেষ্টা করিয়! তাহার উন্নতিবিধাঁন করিয়। থাকে । আমাদের দেশে, 
সেরূপ সহানুভূতির অভাবেই কোঁনব্ূপ উন্নতিকর বিষয়ে কাহারে কাহারো. 
চেষ্টা সত্বেও আশানুরূপ স্থফল লাভ হইতেছেনা। 

পাশ্চাত্যগণ চিকিৎসা বিজ্ঞানের নৃতন ২ উন্নতির গন্থ। আবিষ্কার করতঃ, 
চিকিৎসা জগতে অদ্দাধারণ চমংকারিত্ব দেখাইতেছে। তাহাদের দেশে 
চিকিৎসা বিষয়ক কত মাসিক, পাক্ষিক ও সাপ্তাহিক পত্রিকা বাহির, হইয়া 
দ্বেশবাসীর অশেষ যতু উৎসাহে দীর্ঘজীবন লাভ করতঃ উন্নতির পথে দিনং 
অগ্রসর হুইতেছে। আমাদের দেশে বহু অর্থ অযগাভাবে ব্য়িত হইয়া 
থাকে । সামান্ত ২৩টী টাক! বার্ষিক গ্রাদান করিলে যাহার, জীবন, রক্ষা 
হইতে পারে, তাহাকে জীবিত রাখ! দেশবাসীর অবন্ত কর্তব্য । 

কবিরাজ হুধাংশুভুষণের এ অভিনব উদ্যমে চিকিৎনক সম্প্রদায়ের কেন 
শিক্ষিত ব্যক্জি, মাত্রেরই সহানুভূতি প্রদর্শন করা উচিত ।' 


শ্রষ্তামা প্রসন্ন সেন শান্বী |, ও২নং শোাব1ঞ্জাক।। 


19 
যথাবিহিত সম্মান পুরঃসর নিবেদন এই--. 


আপনার! মহান্‌ হিতব্রতে ব্রতী, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের উন্নতি কলে পত্রিকা 
খানীর বথাসাধ্য সাহায্য কর! ব্যবপায়ী মাত্রেরই কর্তব্য জগদীশ্বরের নিকট 
পত্রিকাথানীর দীর্ঘ জীবন কামনা! করিতেছি এবং আপনাদের উদ্যম ও 
অধ্যবায়ের শত মুখে প্রশংসা স্বরিতেছি। 


নিং_-কবিরাজ শ্রীললিত মোহন ছাশগুপ্ত ( মাদারীপুর )।, 
বিহিত সন্মান পুরঃসর নিবেদন-- 


ভগবান আপনার উন্নতি ও দীর্ঘ জীবন করিয়। আযুর্বেদের মুখোজ্দল 
স্করাঁন এবং আযুব্বেদ বিকাশ দীর্ঘ জীবন লাভ করুক এই প্রার্থনা । ইতি 
নিবেদক--শ্রীহ্বামাচরণ দাঁশগুঞ্ু ঝানরীপাড়া/ বরিশাল। 
মথ্মিবরেধু-- 
আয়ুর্বেদ বিকাশ মাসিক পত্রখান! দেখিয়! সুখী হইলাম। এইরূপ মাসিক 
পত্র দ্বার যে লোকের উপকার হইবে তাহাতে কোন সন্দেহ নাই, স্থৃতরাং 
আমাকে গ্রাহক শ্রেণী ভুক্ত করিয়৷ পত্রিক] পাঠাইবার ব্যবস্থা করিবেন। ইতি 


নিং--শ্রীজগদীশচন্ত্র রায় উকীল পাবন1। 
প্রয় কবিরাজ মুহাশয়-. 
আমার সাদর সম্ভাষণ গ্রহণ ক্রন। 'আপবাঁর! যে সাধু সংকল্প লইয়া 
আযুর্বেদ বিকাশ আমানের সমক্ষে উপস্থিত করিয়াছেন, সেজন্য আপনার! 
অত্যন্ত ধন্বাদার্ঘ ভগবানের নিকট প্রাথনা করি আপনাদের সদণিগ্রায় 
সফল হউক। | 
শ্রীরামচন্দ্র ভট্টাচার্য বি, এল নেত্রকোণ!| । 
অহাশয় ! 
আপনাদের পত্রিক! পাঠে আনন্দ লাঁভ করিতেছি, ভগবান্‌ আপনাদের 
এই সাধু উদ্দেস্্রে সহায় হউন। ভরসা করি দিন দিন ইহার উন্নতি সাথিত 
সইবে। ইডি 
নিং-_ শ্রীবরদাকিহ্কর কাব্যতীর্থ । 
গ্রা্থ প্রাঙ্গণ বাইনারি পোঃ পাচদেোন। জঃ ঢাক! । 


1 গু 


জাঘুর্বোদ বিকাশ দেখিয়! অতিশয় আনন্দান্ুভব করিতেছি । ভগবান 
আপনার আযুর্ধেদ বিকাশের বল, স্বাস্থ্য ও দীর্ঘায়ু বিধান করুন। ইতি 


নিবেদক-_ শ্রীঅবিনাশচন্দ্র দাশ গুপ্ত উকিল, পিরাগঞ্জ ॥। 


নিক্রমপুরের সর্ধপ্রধান স্ুগ্রসিদ্ধ কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরিমোহন দাশগুপ্ত 
কবিরত্ব মহোদয় লিখিয়াছেন-- 

আদুর্কেদ বিকাশের প্রবন্ধ গলি বেশ হইয়াছে। পত্রিকাখানার উন্নতি 
ও স্থাফিত্ কামন! করিতিছি। 

শ্রীহরিযোহুন দাশগুপ্ত বেজগাও (ঢাক! )। 

টোল বাঁপাইল হইতে স্তরীযুক্ত জলধর কবিরাজ মহাশয়। লিথিরাছেন্-_ 

** ০**৮০***০০০৯০*০০০০০০ পত্রিকাখানী আমাদের পক্ষে বিশেষ উপকারী 
মনে করি। --শীপ্রভৃতি পত্রিকা, না রাখিয়া এই পত্রিকাই রাখিব! 
আশ! করি. অনুগ্রহপূর্ববক নিয়মিত পত্রিক] পাঠাইয়! বাধিত করিবেন । 





প্রয়াগের প্রসিদ্ধ বৈদ্যক মানিক পত্রের সম্পাদক আযুর্ধেদ মহামগুল। 
তথা আরুর্কে বিদ্যাপীঠের মন্ত্রী পণ্ডিত শ্রীমূক্ত জগন্নাথগ্রসাদ শুরু বৈদ 
অহোদয় হিন্নী ভাষায় যে পৰ্র লিখিয়াছেন তাহার সংক্ষিপ্ত মর্শ-_ 

মহাশর, আপনার পৰ্রিকায় যে সকল বিষয়ের বর্ণন। দেখিলাম তাহাঁতে 
পরম সন্তোষ লাভ করিয়াছি । এই পত্রিক! লিখিয় আপনি দেশের যথেষ্ট 
উপকার করিতেছেন, আমি আশাকরি পত্রিকাথানি আদর্শরূপে পরিগণিত, 
হইয়া! দেশের ও চিকিৎসকগণের উপকার করিতে থাকিবে। 

ভবদীয়__ জগগ্সাথপ্রসাদ শুরু মন্ত্রী: ( প্রয়াগ )। 

আপনারা দেশের যে একটি নষ্ট উদ্ধারকরিতে বদ্ধপরিকর হইয়াছেন, 
আমার দুঢ়বিশ্বাস রীতিমত ভাবে কাগজ চাঁলাইলে অবশ্ত কুতকার্ধ্য, হইন্ডে, 
পারিবেন। আমি আশাকরি চিকিৎসক সম্প্রদ্দায় বিশেষডঃ বৈদ্য শস্তান। 
যাত্রেই আপনাদের সহায় হইবেন । 

বিবোক--্রামহেন্ত্রচ্জ দাশ গুণ পিবিলতকা1,ঝমিশনার, খুলনা । 
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সংবাদ পত্রের মতাম্মত॥ 
কম্গমতী বলেন ৫-.. 


এই পত্রথমনির যে. কয়' সংখ্য। আমাদের হস্তগত হইয়াছে । তাহ! পড়িয়া! 
আমর। বেশ ন্ুখা হইয়াছি, প্রবন্ধ গুলীর অধিকাংখই সার-গর্ড। আযুর্কেেদণ 
বিকাশকে উত্তরোত্তর উন্নতি লাভ করিতে দেখিলে কি:শষ, সন্তষ্ট হইব । 


স্বগ্রসিদ্ধ বেঙ্গলী বলিতেছেন £ -_ 
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ঢাক। গেজেটের মভ ৪. 


বর্তমান সনের বৈশাখ হইতে উক্ত গত্রিকা, খানা! আমর! নিয়মিভরূপে 
গাইতেছি। এ পর্যাস্ত যে সকল সংখ্য। বাহির হইয়াছে, .ততঘ্বমুদয়েই বন্ধ 
প্রয়োজনীয় বিষধ সকল সন্নিবেশিত হইয়াছে। সম্পাদক মহাশয় আমাদের, 
বিশেষ পরিচিত ও বন্ধস্থানীয়। তিনি যেরূপ সুশিক্ষিত, তেমনই কন্মুঠ বাক্তি। 
তিনি যে এই পত্তিকা খানার সাহায্যে নৃন নূতন আযুর্ধেদীয় গবেষণামূলক 
আলোচনার পথ সুগম করিয়৷ দিবেন তাহা বেশ অনুমিত হইতেছে । কিন্ত 
আমাদের দেশের লোক এখনও এই শ্রেণীর পত্রিকার উপযোগিতা হৃদয়ঙগগষ' 
করিতে পারিতেছে না, ইহাই দুঃখের বিষয়। সাধারণের উৎসাহের অভাবে 
এরূপ অতি গ্রয্মোজনীস উচ্চ শ্রেণীর মাসিক পন্রখানার বিলোপ ন1; ঘটে, 


ভাহীই আমর! দেখিতে চাই) পত্রিক1 থানায় অনেকগুলি গ্রধন্ধই-পাঠ করিয়! 
রুঝিয়াছি ইহা যে কেবল চিকিৎসকগণেরই আবশ্কক এমন নহে । সকল 
শ্রেণীর লোকেরই পাঠোপযোগী । বিষয় সকল অতি গ্রাপ্তল ও বিশুদ্ধ ভাষাত্ব 
লিখিত হইয়। থাকে । অনেক খ্যাতনামা! লেখকের প্রবন্ধই ইহাতে দুষ্ট 
হুইল আমরা পর্বান্তঃকরণে শুই পত্রিকা খানার দীর্ঘজীষন ও বহুল প্রচার 
কামন! করি। সর্বসাধারণেন্সর মধো, বিশেষতঃ চিকিৎসক সশ্প্রদান্ম মধ্যে, 
পত্রিক! গ্রানার ঞ্জাদর দেখিলে স্থখী হইব। 


শিক্ষ-সমাচার লিখিয়ছেন £-_- 

'আঁমরা এই নুতন অতিথিকে সাদরে গ্রহণ করিতেছি এবং বঙ্গীয় 
মাপিক-সাহিত্য-মহলে ইহার আসন সসম্মানে সুপ্রত্িিত হউক সর্ধান্কঃকরণে 
তাহা কামন। করিতেছি । আমরা কতিপয় সংখ্যা পড়িয়া বেশ বুঝিতেপারিয়াছি, 
সাহিত্যান্থশীলনপরায়ণ আছুর্কোদরশান্ত্রত্য সম্পাদক মঠাশয় এই আয়ুব্বেদ 
পঞ্জিকা পরিচালনরূপ দায়িত্ব ও গুরুত্বপূর্ণ কাধ্যটি গ্রিয়ব্রতম্ব্নপ গ্রহণ 
করিয়াছেন এবং নিষ্ঠার সহিত ব্রত পালনে মনোযোগী হইয়াছেন। 
পত্রিকাখানি এই ভাবে চালিত হইলে ইহ! দ্বার! সমাজের বিস্তর উপকাধ 
হইবে বপিয়া আমাদের বিশ্বাস। আমর। এই কয় সংখ্যাতেই আনেক 
প্রয়োজনীয় স্থাস্থা ও চিকিৎসা কথা অতি স্থন্দরপ্ধপে বিবৃত দেখিতে পাইয়াচ্ছি 
সরল সহজ বঙ্গভাধায় স্বাস্থারক্ষাসম্পকিত তন্বালোচন যঠ অধিক হইবে 
ততই একট। বিশেষ দিক দিয়! জনশিক্ষার পথ পরিষ্কৃত হইবে। স্থতরাঃ 
দেশে “আমুর্কেদ বিকাশ" এর স্তায় মানিক পত্রিক। স্থহির যে বিশেষ আবশ্বীকতা 
রহিয়াছে তাহ! নিঃদনেহ। 
ঢাকাপ্রকাঁশ বলেন £-_ 

ঢাকার মাসিকপত্ররূপে আধ়ুব্দেদীয় পত্রের বিকাশ ও এই বিদ্বধস্কুল 
গুরুতর কার্যে সাহমপুর্রবক হ্শুক্ষেপ করিতে দেখিরা উদ্যম ও উৎসাহশীল 
কবিরাজ সুধাংশুতৃষণকে ধন্টবাদ প্রদান করিতেছি । আশা করি, সপাং, 
তুষণের এই বিকাশের শুভম্ুযোগে আমুর্বেদতত্বে স্থপণ্ডিত অন্তান্ত বছদর্শী 
প্রবীণ কবিরাঙ্ঈগণ৪ তাহাদিগের জীবনব্যাপী অভিজ্ঞতার ফল সাধারণ্যে 
প্রচার করিয়া গোকের উপকার সাধনে যত্গবান হইবেন। আমরা ইহার 


| 


চারি সংখ্যা প্রীধধ হইয়াছি। বিষন্ন সঙ্কলন, এই ক্ষুদ্র পরিকর পক্ষে ষতাঁধ 
সম্ভবপর, উদ্দেত্টের অনুরূপ হইতেছে বলিয়াই আমরা মন করি। ভাষা 
সরল ও বিষয়ে উপযোগী। পত্রিকাখানি আরতনে ক্ষু্র হইলেও ইহার 
উদ্দেশ ও আকাজ্ষা অতি উচ্চ, ব্রতসংকল্পা অতি মান? উদ্দেশ্য সর্বন্খের 
আকুর শ্থান্থা ও দির্ধঘজীবন লাতের পথ-প্রদর্শন,-_-লোকপসমীঁজে ইহা অপেক্ষা 
অধিকতর প্রয়োজনীয় হিতকর অনুষ্ঠান আর কি হইতে পারে ? উপসংহাঙ্কে 
আমর! সর্বাস্ঠঃকরণে ইহাই কাঁমন! করি, “আাযুর্ধেদ-বিকাশের” পরিশ্রম ও 
ষত্ত সর্বগা সার্থক হউক, অন্যকে দীর্ঘজীবনের পণ দেখাই! আপনিও দীর্ঘজীবী 
হয়! থাকুন। বঙ্গীয় পাঠক সমাজ তৃষাত্চিত্তে অরিশ্রান্ত উপস্টাসের ভ্রান্ত 
মরীচিকাঁর অনুসরণে দিনপাত না করিয়া, অথবা তরল সাহিত্যের তরল 
মাধুরীতে মোহিত না থাঁকিয়! সারসূভার অন্তরাশী হইস্া উঠুন; এই শ্রেণীর 
বিষয়, পাঠক সমাজে সমাদৃত হউক। 
২৪ পরগণ! বার্তাবহ বলেন £ _ 

চাকার অগ্তম প্রপিগ্ধ পণ্ডিত কবিরাজ শ্রীবুক্ত স্ধাংপ্ত ভূষণ সেম 
কাব্যতীর্থ বাচম্পতি সম্পাদিত। বাধিক মূল্য দুই টাকা । আঁমবা ইতঃপূর্বে 
সমালোচনা প্রসঙ্গে “আয়ুর্ধেদ-বিকাশের* সবিশ্বে পরিচক়্ দাঁন করিয়াছি। 
আমরা সম্প্রতি মীৰও ফাল্ভন সংখাার আমুব্দেদ-বিকাশ পাঠ করিয়! ইহার 
ক্রমোম্নতি দর্শনে বিশেষ প্রীতি লাভ করিলাম। সমালোচা সংখ্যার পত্রিকা- 
থানি অনেক গুলি উৎকৃষ্ট সারগর্ভ প্রবন্ধের সমাবেশে বিশেষ গৌরবের সামগ্রী 
বলিয়! প্রতিভাত হইতেছে । বহুবিধ জ্ঞাতব্য তথো পরিপূর্ণ আয়ুর্বেদ. 
বিকাশের ন্তার় উৎকৃষ্ট মাসিক পত্রের প্রচার ধত ধেশী হইবে ততই দেশের 
মঙ্গল বলিয়া! মনে করিব। 

অগ্তান্য বু সাগাতিক ও মাসিক পত্রে আয়ুর্বেদ বিকাঁশ সম্বন্ধে বিশিষ্ট 
অন্থকৃন সমালোচন। বাহির হইম্বাছে বিভিন্স্থল হইতে ও আমুর্কেদ বিকাশের 
পাঠক ও গ্রাহকগণ অনুগ্রহ করিয়া সহানুভূতির সহিত প্রশংসা! পত্র গ্রদান 
করিয়াছেন, স্থানাভাৰ বশতঃ সকপের পত্র উদ্ধত করিতে পান্সিলাম ন! 
বলিয়! সন্থদয় গহাত্মাগণ আমাদের ক্রুটী মাক্ধনা কফরিবেন। আমল্লা অতি 
বিনীত তাবে সকলেয় নিকট কৃতজ্ঞতা ও ধন্যবাদ ফণনাইতেছি। 


£প্রার্পাবা। অস্থতিন্ন. 1৯ € শ্ত্িঃ 3 
আযুকের্ধদ বিকাশ । 


( স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎস। বিষয়ক মাসিক পত্র। ) 





আয়ুর্ববেদোপদেশেষু বিধেষ়ঃ পয়মাদরঃ ॥৮ 


বাগ্ভট। 











৬ ৮০০ আপোস ০ আপা পপ পাপ আলাপ 


১ম বর্ষ তলত” ১৩০২২ ১২শ সাখ্যা। 





ভিন 


কবিরাজ-_ক্রীযুক্ত গণনাঁথ সেন এম, এ, এল, এম, এস। 
বিদ্যানিধি, কঁবিভূষণ লিখিত । 


ভারতবর্ষে আয়ুর্বেদের জাগুতি | 
্ী 
আমুর্ধেদ কেবল ভারতবর্ষের রা “টিনার সমগ্র জগতের শান্তর । 
এই শীল্ত্ী হইতেই পৃথিবীর সকল চিকিৎসা শাস্ত্রের উৎপত্তি। আযুর্বধেদের 
মহিমাকীর্তন অনেকেই করিয়াছেন। স্থানাস্তরে আমি ও ২৪ বার করিয়াছি। 
অগ্কার প্রবন্ধের উহা! বিষয় নহে । অগ্ককার আলোচ্য বিষয়--আঘুর্বেদের্‌ 
প্রাচীন গৌরবান্বিত অবস্থার সহিত বর্তমান অবস্থার তুলন! এবং আঁঘুর্কেদেকে 
_. কলিকতি! “আতুর্বেদ সভা” র লেখক কর্তৃক পঠিত। 








৬৫৬ ূ আু্দেদ বিকাশ। [১ম বর্ষ 
পুনরায় পুর্বব গৌরবে প্রতিঠিত করিবার জন্ত সমগ্র ভারত জুড়িয়া যেসকল 
উৎসাহান্বিত আন্দোলন ও আয়োজন হইতেছে ও হইয়াছে--তাহার কিঞ্চিৎ 
পরিচয় প্রদান । শাস্ত্রের মীমাংসা, শাস্ত্রের উদ্ধার--পরের. কথা । কোন্‌ 
কোন্‌ উপায়ে উহ! কর! যাইতে পারে, তাহার আলোচনাই এখন আমাদের 
প্রথম কর্তব্য । 

এককালে নমগ্র জগৎ আযুর্বেদের নিকট খণী ছিল, সে কথা এখন 
নানাবিধ যুক্তিতক দ্বার প্রমাণ করিতে হয়। কিন্তু এই বিশাল মহাদেশ 
ভারতবর্ষের বারো আনা লোক যে এখনও আয়ুকেদের কপাতেই বৌঁগমুর্ত 
হইতেছে, সে কথ| স্বীকার করিতে সকলেই বাধ্য । .কারণ, ভারতের লোক 
সংখ্যার তুলনায় সরকারা ও. বে-সরকারী যোগ্য ডাক্তারের সংখ্যা এখনও 
মুষ্টিমেয় । | 

'আযুর্কেদের কল্যাণে ভারতীয় প্রজার তিন চতুর্থাংশ এখনও রোগমুক্ত 
হইতেছে বলিলে এরূপ বুঝিতে হইবে না যে, সকল স্থলেই আয়ুর্ষ্বেদর্ঞ 
চিকিৎসকগণ-_বিশুদ্ধ আঘুর্ধেদ মতাঞ্চসারে সর্বাঙ্গ সুন্দর চিকিৎস! 
করিতেছেন। যদি তাহাই হইত, তবে আদ এই প্রবন্ধের প্রয়োজন হইত 
না। কথা এই যে, আফুর্ষেদীয় চিকিৎসার সামান্. সামান্ত অংশ লইয়া! ও 
আজ পধ্যন্ত ভারতের সকল স্থানেই শত শত অন্জ্ঞ ঝ| বহুজ্ঞ চিকিৎসকগণ-_ 
রোগিগণকে প্রাণদান করিতেছেন। এই হিপাবে এই গৌরব-শেষ এখনও 
বন্তমান,--এখন৪ আমরা ইহার উল্লেখ করিকা গর্ব করিতে পারি। 

কিন্ত 'আধুর্ষেদের বিলুপ্ত প্রাচীন গৌরবের তুলনায় এই গৌরব-শেষ এখন 
অকিঞ্চিংকর। যে আযুর্ধেদ এককালে জগতের যাবতীয় চিকিৎসাশান্ত্রের 
পিতৃত্ব্ূপ ছিল, যে বুদ্ধ পিতা এখনও নিজ সামর্থ্যে শত বাধ! বিদ্ব অতিক্রম 
কারয়। জীবন ধারণ ও জীবন প্রদান করিতেছেন,__কাঁলের কঠোর গ্রভাবে 
ও ভারতের দুভীগ্যে তাহীরই অঙ্গপ্রতাঙ্গ এখন জীর্ণশীর্ণ হইয়াছে । তাহার 
সেই মহাশক্তি এখন প্রতিদিন ক্ষীণ হইতেছে-তাহারই যোগ্য ও অযোগ্য 
কম্মঠ পুত্রগণ পূর্ব পরি5য় ভূলিয়৷ আজ তাহাকেই স্থানচ্যত করিতে উদ্ভত। 
দেশের স্থপুল্রগণ এখন বৃদ্ধ পিতাকে রসায়ন প্রয়োগে নব জীবন প্রদান না 
করিলে বৃদ্ধপিতা কতদিন এই আক্রমণ সহা করিতে পারিবে? 


১২শ সংখ্যা 1 হারিহির আহুর্কোদের জাগৃতি। ৩৫৪ 


শা স্পিন সিটি! আপাসদিএলা টি ও পরি ভি পপি তানি ও লিপি ৮ পিস্িটি ৬ ৫৯ পানি ত সিল শপক্ষিতত পি সী সি উপরি লী ক». লস্ট জান পক ওসি, রোসছ ওটিসি জা রি জরি জািএটি অভির 





৯ শি পিপি এসসি সস 


বলিতে ' লজ্জা হয় , আর্কেদের বিলুপ্ত প্রাচীন গৌরবের কথা, কেবল 
বিদেশীয়েরাই নহে, কিন্তু আঘুর্কেদের চিরোপামক ভারতীয় পঙ্ডিত গণও 
এখন ভুলিতে আরম্ভ করিয়াছেন। এক সম্প্রদায়ের লোক আছেন যাহার! 
বলিরা থাকেন যে, বর্তমান সময়ে আযুর্ধেদের যে ভগ্মাবশেষ পাওয়! যায়__ 
উহাই আমুর্ধেদ। তাভশারা এই ভগ্রাবশেষ লইয়াই বলেন-_*্যদিহান্তি 
তদন্তত্র যন্নাস্তীহ ন তং কিং" অর্থাৎ যাহ! ইহাতে (বর্তনাম চরক সংহিতায় ) 
আছে তাহাই অন্ত সকল চিকিৎসাশান্ত্রে আছে, যাহা ইহাতে নাই, তাহা 
কোথাও নাই। এইরূপ বৃথাভিমান যাহারা করিয়া থাঁকেন, তাহার! 
সম্ভবতঃ অবগত নহেন যে, ইহাতে আমুর্ধেদের গৌরব কতদূর খর্ব করা 
হইতেছে এবং যথার্থই সত্যের অপলাপ করির! জ্ঞানাঞ্জনের পথ রুদ্ধ কর! 
হইতেছে। 

আমুর্বেদের প্রাচীন গৌরবের কিঞিৎ বিস্তৃত পরিচয় মদীয় *প্রত্যক্ষশারীর* 
নামক সংস্কত গ্রন্থের বৃহৎ ভূমিকায় ( উপোদ্ঘাতভাগে ) নানাবিধ প্রমাণ, 
সহ দিয়াছি। এস্থলে 'প্রসঙ্গতঃ বিলুপ্ত প্রাচীন সংহিতা গুলির নামোল্েখ 
মাত্র করিব। অল্লাধিক ৮1৯ শত বৎদর পূর্বের টীকাকার- ভল্লন ও চক্রপাণি 
এবং তৎপরবর্া টাকাকার বিজয় বঙ্ষিত, শ্রীকঞ্ঠদত্ত প্রস্থৃতি যে সকল আর্ষ্‌ 
সংহিত1 পাইয়াছিলেন,_-সেই সকল সংহিতার--প্রনাঁণ সমূহ সংগ্রহ করিলে 
দেখা যায যে, সে সনয়েগ অন্ততঃ ৪০1৪৫ খান আর্যনংহিতা পাওয়া যাইত। 
মেই সকল সংহিতার--মপ্যে ২৩ খানির ভগ্রাবশেষ এখন ব্তমান। আন্ত 
গুলি দারুণ রাজ,বিপ্রবাদি ও গৃহদাহাদিতে বিলুপ্ত হইয়াছে । সম্ভবতঃ দেশ 
ব্যাপী ত্র হইলে ২৪ খানি এখনই পাওয়! বাইতে পারে। 

আমুর্কেদীয় চিকিৎস] আট অঙ্গে বিভক্ত--(১) শালাতন্ত্র বা সার্জারি, 
(501967% 10001001176 0310106150২) শালাক্যতন্ত্র বা নাসা চক্ষু কর্ণ 
কগাদিগত রোগ চিকিৎসা (16701777076 01106 131562১6501 (10 ০0৩ 
121.) 1956 2170711770৭ (৩ )কায় চিকিৎসা (1১720010001 177001017)0 ), 
(৪) ভূতবিদ্যা বা মানসিক রোগ সমূহের চিকিৎসা (11152077006 ০ 
09672] 0)1567565 (৫) কৌমারভূত্য বা শিশু ও ভ্রীরোগ চিকিৎত্স! 
€101568505 091 00110161 21)0 01021001025) (৬) অগদতন্ত্র বাঃ 


৩৫ আমুর্বেদ (বিককাশে। [১ম বর্ষ 
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বিষ চিকিৎসা ('০1010£) ), (৭) রসায়ন ব| জরাব্যাধিবিনাশন ছিকিংস। 
এবং (৮) বাজীকরণ বা ক্ষীণধাতু পুরুষের ধাতু পোষণ চিকিৎস|। শেষোজ্ 
চিকিৎসান্ন ছুইটী আফুর্কেদের নিজন্ব। এই রসায়ন চিকিৎসার উৎকর্ষ বা 
পূর্ণতা রসব্ত্ুজ্ত চিকিৎসকগণ করিয়াছিলেন,-_-তাহাতেই বিশ্বায় রসপ্রস্থ- 
রমুহের (রসন্ধদয়, রসরত্বসুমুচ্চ়,। রসেন্দরচুড়ামুণি, রসরভ্জাকর, রসেন্্রসার- 
সংগ্রহ--প্রভৃতির ) উৎপত্বি। আর বাজীকরণু অঙ্গের বিশেষ উৎকর্ষ কাম- 
শাস্তর্দ্গণ করিয়াছিলেন--যাঁহার কিয়দ্ংশ এখনও মুনানী ঝ| হাকিমী 
চিকিৎসায় গ্রবেশ লাভ করিয়। অতীতের সাক্ষ্য দিতেছে । আমাদের শুল্যুতন্ত 
ও শালক্যতন্তই যে পরম্পরায় গ্রীস ও রোম ঘুরিয়-গ্রান্চাত্য জগতের 
শুম্থ চিকিত্সা! ও গ্রুহুতি তন্ত্রের উৎকর্ম সাধন করিয়াছে এবং পাশ্চাত্য 
যত শ্বন্ত্ু সমুহের পোনেরো৷ আন! অংশ যে অদ্যাপি পুজ্ধান্থপুঙ্খরূপে লক্ষণ 
মিলাইয়া আহুর্বেদীয় বলিয়া প্রতিপন্ন করা যায়, তাহ! আমি “আমুর্বেদোক্ধ 
যঙ্থ শন্ত্াদি ও পাশ্চাত্য সার্জারি" নামক্‌ প্রবন্ধে দেখাইয়াছি। এস্থলে সে 
সুক্ল কথার পুনরীলোচন! নিশ্রয়োজন। 

সেক্ষালে এই অষ্টার্গ বিশাল আমুর্ধেদ শাস্ত্রের প্রত্যেক অঙ্গ লুইয়! পৃথক্‌ 
যাহারা বিশেষভাবে অনুশীলন করিতেন, তাহারা সেই সেই অঙ্গের 
বিশেষজ্ঞ (51১80181151) বলিয়া! প্রসিদ্ধ হইত্বেন। এখন ডাক্তারী চিকিৎসায় 
এইরূপ ৪০০০78115 দেখ। যার, আমুর্ষেদীয় চিকিৎসার এক অ্মঙ্গেরও সুংপূর্ণ 
বিশেষজ্ঞ বিরল। বস্ততঃ আয়ুর্বেদ এখন একটা মাত্র অঙ্গ 'কায়চিকিৎসা* 
লইয়! কষ্টে স্থষ্টে জীবিত আছে। কষ্টে স্বষ্টে, কারণু এ অঙ্গও এখন আর্ধেক 
বিলুপ্ত । কায়চিকিৎসার উপযোগী অনেক বনৌবধধি এখন পায়! যায় ন 
বা সুপরিচিত নহে। কায়্চিকিৎসার অর্ধেক ভাগ যে. বস্তি প্রয়োগ, ( নানাবিধ 
115015250 121)670816 ),_যাহার প্রভাবে কয়েকশতু বংধর পূর্বেও 
বৈগ্যগণ অসাধ্য সাধন করিতে পারিতেন, সেই বস্তিগ্রয়োগন এখন প্রায় 
উঠির! গিয়াছে। বৈস্ত- এখন বস্তি বা. এনিম! প্রয়োগের ব্যবস্থা করিলে 
লোকে উহাকে ভাক্তারী ব্যবস্থা যনে করে!! আর শ্বস্ত্র চিকিৎসা, উহা! 
যেন আতর্ধেদীয় চিকিৎসার সর্বতোভাবে বিরুদ্ধ। কবিরাজ মহাশয় কোন, 
বোগে শ্স্ত্রোৌপচারেব ব্যবস্থা, করিলে লোকে উহাকে অনুধিকার্‌ চর্চা মূনে, 





১২শ সংখ্যা ] ভারতবর্ষে আফুর্ধেদের জাগৃতি। ৩৫৬ 
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কৃরিয়। তাহার যোগ্যত! সম্বন্ধেই সন্দেহ করে। ত্বার রসায়ন ও বাজীকরণু 
নায়ক যে দুইটা প্রধান অঙ্গ আমুর্কেদের বাহত্বূপ,_র্যবহারের অভাবে 
উহণরা এখন অস্থিচম্মাবশেষ। প্রসায়ন"* কথাটা পর্যস্ত এখন বাস্তাধার 
কেমিছি, বা ধাতুরিা! লেখকগণ কাডিয়া লইয়াছেন !! 

অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদের যে সকল প্রধান প্রধান আর্য সংহিতা ৮1৯ শত বর্ম 
পুর্বেও বিদ্য়ান ছিল. সেগুলির নাম নিম্নে লিখিত হইল । 

১। শল্যতন্ত্রে--গুপধেন্নবসংহিতা, গুঁরভ্রসংহিতা, বৃদ্ধ নুশ্রুত সংহিতা, 
পৌষ্লাবতসংহিতা, টবতরণসংহিতা, ভোব্বষংহিতা। করবীর্যযসংহিতা 
গোপুররক্ষিতসংহিতা, ভালুকিসংহিতা (৯ খানি )। 

২। শালাক্তত্ত্রে-বিদেহসংস্থিতা, নিমি যংহিতা, কাস্কায়ননংহিত1, 
গার্্যসংহিতা, গালবসংহিতা, সাত্যকিসংহিতা, শ্রৌনকসংহিতা, করান 
সংহিতা, চক্ষুষ্যসংহিত ও কুষ্ণাত্রেয়মংহিতা, (অন্ততঃ ১৭ খানি )। 

৩। কায চিকিৎসায়_-আগ্নিবেশ সংহিতা? ভেল সংহ্িত!, জত্বকর্ণ স্মংহিত, 
পরাশর সংহিত, ক্ষারপাণি সংহিতা, হারীতসংহিতা, থরন্বাদ সুংতিতা, বিশ্বা িন্ধ 
স্ংহিত1, কপিবসংহিতা, গোতম সংহিতা, ( অন্ততঃ ১ খানি ) 

৪ | ভূতবিদ্যায়--অথর্বব সংহিতা ( অথর্ব্ববেদ নহে ) প্রভৃত্তি কয়েক খানি, 
সংহিত। এককালে প্রসিদ্ধ ছিল, তাহাদের নাঁম পর্যন্ত বিলুপ্ত হ্ইয়াছে। 
চরক এই জঙ্গকে মান্নন রোগ্বাধিকারের অন্তভুক্ত, করিয়াছেন । 

৫1 কৌমার ভৃত্যতান্ত্র--হিরণ্যান্্পংহিতাং জীবকতন্ত্র, পার্কতকতন্ 
ও বন্ধকতন্্র ( অন্ততঃ ৪ খানি) 

৬। অগদতত্ত্রে_কাশ্তপাসংহিতাং কলঙ্কায়নসংহিত1, উশনঃসংহিতা, 
পলনকম্সংহিতা, লাট্যায়নসংহিত1, ( অন্ততঃ ৫ খানি) 

*। রসাঁয়নতন্ত্রে-পাতঞ্জলসংহিতাঃ  ব্যাড়িসংহিতা।  বশ্িষ্ঠসংহিতা, 
মাওব্যসংহিতা, নাগার্জুনসংহিতা, ( অত্তঃ ৫ খানি ) 

ঘ। বানীকরণ তন্তে-কুচুমারতন্ত প্রন্থৃতি (বাঁৎভারন কামসত্রে 
নিদ্দি্ ) 

এইন্ধপে ৪৫ খানি প্রাচীর সংহিতার পরিচয় মদীয় গ্রন্থের ভূমিকার প্রাণ 
গ্রয্ষোগ যুহ বিতি হইয়াছে । ইহাদের মধ্যে বর্তমান সময়ে ৪ খানি সংহিতা 


৩৫৭ আয়ুর্বেদ বিকাশু। [ ১ষবর্ 


পাপা পাপী নাতি সি পািসিতাাতা 


ভগ্মাবশেষ পাওয়া ।যায়, তন্মধ্যে ২ খানি প্রসিদ্ধ, ২ খানি অপ্রসিদ্ধ। গ্রাসদ্ধ 
২ গানি__বর্তমান চরক সংহিতা ও সুশ্রুত সংহিতা । চরক সংহিতা প্রাচীন 
অগ্নিবেশসংহিতার চরকমুনি কত সংক্ষিপ্তসার, উহারও শেষ তৃতীয়াংশ দৃঢ়বল 
নামক একজন কাশ্মীরী-_পণ্ডিত কত। সুশ্রুত সংহিতা প্রাচীন বৃদ্ধনুক্রাতের 
ভগ্রাবশেষ,_-উহাই যে বুদ্ধ সুশ্রত নহে, সে সম্বন্ধে সুশ্রতের মধ্োই রাশি 
রাশি প্রমাণ আছে। মদ্দীর উপোদ্ঘাতে সেগুলি রষ্টব্য। অপ্রশিদ্ধ নবাবি- 
স্কৃত সংহিতাদ্বয়ের নাঁম--ভেল সংহিতা ও কাশ্তপ সংহিতা । এই দুইখানি গ্রস্থই 
দাক্ষিণাত্যে তাঞ্জোর লাইব্েরেপীতে বর্তমান । ইহাদের মধ্যে প্রথম খানির 
অনুলিপি বিলাতের ডাক্তার বার্ণেল ও ডাক্তার হর্ণলি সংগ্রহ ক্রিয়াছেন। 
ভারতবর্ষের মধ্যে বোম্বাইয়ের স্ুপ্রসিদ্ধ “আয্ুর্কদীয়, গ্রন্থমালার” সম্পাদক 
আযুক্রেদ-মার্ত্ড পণ্ডিত যাদবল্সী ত্রিকমজী আচার্য মহাশয় উন্তয় গ্রাস্থেরই, 
অগ্ডুলিপ সংগ্রহ করিয়াছেন। তন্মধ্যে ভেল সংহিতার অনুলিপি যাদবজীর, 
কৃপায় আমি ও আমার কয়েকজন বন্ধু দেখিয়াছেন, কেহ কেহু সংগ্রহ ও 
করিয়াছেন। কাশ্তপসংহিতার অনুলিপি পুর্ণ হইলেই সম্ভবতঃ যাদব্জী 
আমার নিকট প্রেরণ করিবেন। এজন্ত এই মহাত্বার উৎসাহ ও অন্বেষণ; 
বিশেষ প্রশংসা যোগ্য। | 

হারীত সংহিহ। নামে, যে গ্রন্থ এখন কলিকাতায় ও বোহ্বাই প্রদেশে 
পাওয়া যায়, উহা! প্রাচীন হারীত সংহিতার কিছু কিছু অংশ লইয় বিরচিত, 
একখানি জাল গ্রন্থ। উহার রচনায় এত ব্যাকরণাশুদ্ধি, ছন্দঃপাত ও চপলত, 
আছে যে, উহ খষি প্রণীত বলিয়া বিশ্বাদ করিতে কিছুতেই প্রবৃত্তি হয় না। 
ট্ীকাকারদের উদ্ধৃত হারীত সংহিতার অনেক পাঠ ও উহাতে আদৌ দেখা, 
যায় না । 

কালের প্রভাবে অতীত সার্ধ দ্বিসহজ্্ বর্ধঝাপী রাজ্যধিপ্লবে, শকজাতি, 
হুণজাতি, গ্রীক্জাতি ও মুসলমান গণের ঘোর আক্রমণ জনিত গৃহাদাহাদিতে, 
কৃত শত প্রাচীন গ্রন্থ রত্ব যে নষ্ট হইয়াছে, তাহার ইয়ত্। কে করিবে? তথাপি, 
যদি এই ভগ্নাবশেষ আমযুর্ব্বেদ লইয়া স্বীকার করিতে হয়--প্যদিহান্তি তন্ত্র, 
্নাস্তীহ ন তত কচিৎ* তবে দেশের দুর্ভাগ্য আর আমুর্ববেদোপাসকগণের, 
€ঘাঁর বুদ্ধিবিত্রম ভিন্ন আর কি বলিব? 
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আমুর্কেদজ্ঞ শল্যতান্ত্রিকগণ সেকালে থে সকল শাস্ত্রোপার করিতেন, 
তন্মধ্যে অনেকগুলি বর্তমঃন সময়ের উন্নতির্মীল পাশ্চাতা শন্্চিকিৎসক- 
গণের বড় ২ অপারেশনের সদৃশ । উদর বিদারণ, কাটা অস্ত্র ঘোড়া দেওয়া, 
কর্তিত নাদিকার পুনরিন্নাণ, গর্ভের মধো শিশুকে খণ্ড খণ্ড করিয়। বাহির 
করা, হস্ত পদাদ্ি ছেদ-:এ সকল অপারেশন তখন ুপ্রসিদ্ধ ছিল। 
এখন ও গ্রশ্রুতে যে সকল বন্ধ বা ব্যাণ্ডেজিং এর উল্লেখ আছে, কয়জন 
কবিরাজ পে গুলি বুঝাইয়। দিতে সমাক সমর্থ? ই সকল বন্ধের মধ্যে কতক 
গুলি যে ডাক্তারীর কৃপানন আজও বুঝ যাইতে পারে, উহ! আমি গ্রবন্ধাত্তরে 
দেখাইয়াছি। 

শন্দশীস্কের দ্বার দেমন ব্যাকরণ, অর্থকোধের দ্বার যেন্ধপ তক শাস্ত। 
চিকিৎশ শাস্ত্েরদার সেইরূপ শারীরশান্ত্। এই শীরীরশান্্ত এককালে 
কেবল টিকিৎসকগণেরই শিক্ষণীয় ছিল__-এরূপ নহে, বড় ২ ব্রাঙ্মণ পপ্ডিতগণ 
ও এই শাস্ত্র সাদরে শিক্ষা/ করিতেন। এই ভন্তই দেখিতে পাই ইতরেয় রাহ্গণ। 
শতপথব্রাঙ্মণ, অগ্নিপুরাণ, গরুড়পুরাণ, পাতঞ্জলদর্শন, বিষুৎ্থৃতি, যাক্জবন্থযস্ৃতি, 
রুদ্রযামলতন্ত্, শারদাতিলক প্রভৃতি সকণ শাস্্েই শারীরের কণা অগ্বিস্তর 
বর্ণিত আছে। ডাক্তার হর্ণনি আবুর্ধেদের শারীর বিচার সঙ্গদ্ধে একখানি 
সুনার গ্রন্থ পিখিয়াছেন, তাহাতে “শারীর পদ্মিনী* নামক একখানি প্রাচীন 
শারীরপগ্রস্থের তিনি পরিচয় দিয়াছেন । বোধ হয়, বৃদ্ধহথশ্তসংহিতার শারীরশান্ত 
নুবিস্তৃত ভাবে বর্নিত ছিল এবং নেই জন্তই “শারীরে হুক্রতঃ শ্রেষ্ট" এই প্রবাদ 
প্রচলিত হইয়াছিল কিন্ধ বর্তমান নুশুত সংহিতার শারীর দেখিয়া জ্ঞাতশারীর 
বাক্তি মাত্রকে হতাশ হইতে হয়॥ গুগাপি যে ভগ্যাবশেষ এখন ওবর্ভমান 
তাঁগ হইতে অনেক ইট কাঠ সংগ্রহ কর! যায়। নুশ্রুত' চরকঃ বাগ.ভট এবং 
পূর্বোক্ত বেদ পুরাণ স্মৃতি গুভতি শান্ত হইতে এইরূপ ইট কাঠ সংগ্রহ করিয়! 
বন কষ্টে গ্রত্যক্ষান্থগত করিয়।৷ আমি একখানি সংস্কত গ্রন্থ “প্রত্যঙ্গ শারীর" 
নিখিয়াছি। সম্ভবতঃ ইহাতে আবুর্বেদের একটা অবশ্ঠ শিক্ষণীয় পূর্বীঙগের 
কিঞ্চিৎ পুষ্তি হইবে। ' 

কিন্ব আমাদের করণীয় অনেক। গ্মাযুর্যেদকে পুনরার পুর্বগোৌরবে 
প্রচিষিত করিতে হইলে প্রথমতঃ (১) সমগ্র ভারত জুড়িরা আযুব্রেদী় 


$৫৯ জীযুর্বেদ বিকাঁশ। [১ বধ 
চিকিংসকগণের যথাসম্ব একতা স্থাপন আবশ্তাক। আমাদের মনে রাখিতে 
$ইবে যে, আমুর্কেদ কেবল বাঙ্গালার. বা উত্তর পশ্চিম প্রদেশের ব৷ মহারাষ্রের 
বা মাত্রাজের নহে, ইহ! সকলেরই সম্পত্তি। আমর! সকলে একই দেঁবতার 
উপাসক, একই পথের পথিক। আমরা, এক হইয়া কার্ধ্য করিলে দেশের 
নিকট ও রাক্ষ শক্তির নিকট এক মহাশক্তি বলিয়! বিবেচিত হইব, নচেৎ 
কেবল প্রতিত্বন্্বী চিকিৎসক সম্প্রদাই নহে দেশের যাবতীয় শিক্ষিত লোকেই 
আমাদিগকে চিরদিনই হেয় জ্ঞান করিবে। 

(২) দ্বিতীয়তঃ আযুর্ধেদের শিক্ষাগ্রণালীরও আমূল পঠ্বর্ভন আবশ্যক | 
চিকিৎসা শাস্ত্রের শিক্ষা সাধারণতঃ ছুই প্রণালীতে হইতে পারে, এক প্রণালী 
কলেজের ও হাসপাতাঁচণর শিক্ষা দ্বিতীয় প্রণালী গুরুগৃহে ৰা করিয়। 
শিক্ষা । উভয় প্রণালীতেই অনেক গুণ ও অনেক দোষ আছে, কিন্তু ভাল 
করিয়া শিক্ষা পাইতে হইলে ছার্রর পক্ষে অন্ততঃ ৩৪ ঘণ্টাকাল প্রতাহ উপর্জেশ 
পাওয়। আবশ্যক --এই হিসাবে কাঁলেজের শিক্ষা প্রশস্ত । হ'াসপাতাণে রোগী 
দেখার সুবিধাও অনেক,_গুঁরুগৃহে ঠিক সেরূপ সুবিধা কখনই হয় মা। 
তথাপি গুরুগৃহে শিক্ষার গুণও অনেক--ইহাতে যেরপ গুরুর উপদেশ ও 
চিকিৎস। গ্রণালী পুষঙ্থান্ুপুঙ্ঘরূপে জান! যায়, প্রথমোক্ত প্রণাঁলীতে সেইরপ 
শিক্ষার সুবিধা হয় না। সেই জন্যই দেখ! যাঁয়, অনেক সময মেডিকেল 
কলেজে ৫1৬ বর্ষ পড়িয়া! কৃতবিদ্য নৃতন ডাক্তার যেরূপ চিকিৎসা করিতে পারেন 
না, একজন অন্লবিদা কবিরাজের কম্পাউগ্ডার ব! ছাত্র, তদপেক্ষা ভাল চিকিৎসা 
(অন্তত: কোন ২ রৌগের ) করিতে পারে। বাস্তবিক হাতে কলমে চিকিৎসা 
করিয়া ভ্তান লাত না করিলে চিকিৎদকের চিকিৎস! শিক্ষা সঞ্পূর্ণ হয় না । 
&ইজনা গুরুগৃহে শিক্ষার আবশ্যকতা অল্প নহে। আমার বোধ হয় কলেজে 
ও হাসপাতালে শিক্ষার প্রণাঁলী কতকপরিমাণে যোগ করিয়া আয়ুর্বেদ শিক্ষা 
গুরুগৃহেই ভাঁলরূপে হইতে পাঁরে। উভয় গ্রণালীর সম্মিলন হইলে বাস্তবিকই 
মণিকাঞ্চন যোগ হইতে পারে। এইজন্য আদর্শ বিদ্যালয়, শিক্ষা প্রণালী ও 
আরোগাশালা স্থাপিত হওয়! একান্ত আবশ্যক । কিন্তু বলিতে হুঃখহয়, 
বর্তমান সময়ে আযুর্বেদের শিক্ষ! প্রণালী অনেকম্থলেই অতি শোঁচনীয়। ২1১ 
ধৎসর সামান্ত কিছু পড়িয়! বা না পড়িয়া ২:৪টীওষধ শিখিয়াই কতশত 
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সে স্পা ছি সি ৬০ ইটা টা ইট ছট ছি তি সত সিসি তা আশি লী সত শী জলির তাক্ছতী ৯৪ ২ সপ অপ অপ আলা ৯ ৯ ক 
দি ৯ টি জি ইত ক্স ০৮০ ৮৬ এপ জাম তালে 


কবিরাজের ছাজ কবিরাজ হইতেছে, এই সকল কবিরাজের বারা আহূর্ধেদের 
গৌরব কিরপে রক্ষিত হইবে? এত অত্যাচারেও যে আয়ুব এখনও 
জীবিতাবস্থায় বর্ধমান, মে কেবল ইহার মহাগ্রাণতা ব! অমরতার বলে। 
খাষিদের জ্ঞান-জ্যোতির আকর এই আযুর্ধেদ ুর্য্য এখন আমাদের ভাগ্যদোষে 
ও বুদ্ধির দোষে হীনপ্রভ সন্দেহ নাই, কিন্তু অন্যান্য চিকিৎস! শান্তর নক্ষত্রের 
জ্যোতিঃ আজও কতবার ইহার নিকট প্লান হইয়া! থাঁকে। ঈশ্বর করুন, এই 
সুর্য যেন কখনও অন্তমিত না হয়। | 

(৩) তৃতীক্নতঃ, আযুর্বেদকে পুনরায় পুর্বগৌরবে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইলে 
আমাদিগকে প্রচলিত গ্রন্থ সমুহের সংস্কার এবং বিলুপ্ত গ্রন্থ সমূহের উদ্ধার 
করিতে হইবে। প্রচণিত গ্রন্থ সমূহের ছর্দশার কথা কোন্‌ গন্তীরদর্ী না 
জানেন? একট! দৃষ্টান্ত দিতেছি । চরক্সংহিতা আমঘুবেদশারীর অবশ 
পাঠ) বিশাল গ্রন্থ--ইহা অশেষ জ্ঞানের আকর।॥ এই গ্রন্থ যিনি ছাব্রগগকে 
পড়াইয়াছেন, তিনিই জানেন.ইহার পাঠ সম্বন্ধে পর্দে পদে কিরূপ গোলমাল, 
কত লিপিকর প্রমাদ ইহাতে প্রবেশ করিয়াছে । সম্প্রতি চরকের ৬।৭ টা 
ভিন্ন সংস্করণ প্রকাশিত হইয়াছে,_-অনেক পাঠ এমন আছে যে গুলি 
প্রত্যেক সংস্করণেই বিভিন্ন। কতস্থানে কতপংক্তি উপ্টা পাণ্টা হইয়! 
আছে, কতস্থানে কতপাঠ আদৌ দেখা যার না। নুশ্রুতপংহিতাতেও যে 
এরূপ আছে, সে কথা বলাই বাহুল্য-_লিশেষতঃ সুশ্রতের শারীর স্থানে । 
উহ্ণর অনেক দৃষ্টান্ত ও স্থানান্তরে দেখাইরাছি এস্কানে মে গুলির উদ্ধার করিয়া 
--পু'থি বাড়াইব না। বিলুপ্ত গ্রন্থ সমূহের পুনরুদ্ধার যে কতদূর আবশ্তুক, 
পূর্বোক্ত বিলুপ্ত সংহিতা গুপির তালিকা! দেখিলেই তাহা বুঝা যার। 
দেশব্যাপী চেষ্ট! হইলে হয়তো! এখন ও অনেক গ্রন্থ পাওয়! যাইতে পারে। 
আর যদি ন। ই পাওয়া যায়, তাহ! হইলে ও নিশ্চিন্ত থাকিলে চলিবে । চোরে 


একবার সর্বস্ব অপহরণ করিয়াছে বলিয়া আর কি নৃশুন ধনার্জন করিতে 
হইবে ন|? চরক বলিয়াছেন-__ ] 


ভিষগ্‌ বুভূবুষ্মতিমানচঃ স্বগুণ সম্পদি। 
পরং প্রযতর মাতিষ্েৎ প্রাপদঃ স্তাদ্‌ যথানৃণাম্‌ ॥ 


এখন এই “পর গ্রযতব* করিবার স্ময় সকলের পক্ষেই উপস্থিত । খবি 
প্রণীত গ্রন্থ না পাওয়া গেলে নিজ ২ জ্ঞানের উৎকর্ষ সাধন করিয়া শাঞ্কের 


৩৬১ আমের বিকাশি। [ ১ম বর্ষ 


শপ ০৩ পতি শির তত সি সত তত চে শত তত পিক তত 


০ এ হিসি পল 


নিন অগ 1 সমূহের পুনরার পুর্তি করিতে তি | রী সিন অন্ধ 
হইয়া কেবল অতীতের জন্ত রোদন করিলে শাস্ত্রের উদ্ধার হইবে না। 
এইজপ্। দেশে আযুব্রেদ চচ্চার জন্ত উৎকৃষ্ট মাসিক পত্র সমুহ, সভাসমিতি, 
প্রবন্ধ প1ঠ, গ্রস্থাগারস্থীপন প্রভৃতি কার্ধযও একান্ত আবশাক। 

বাঙ্গাণী হইতে আরুর্ধেদের এক কালে প্রস্থৃত উন্নতি হইয়াছিল । মাধব কর 
চক্রপাণি দত্ত, শিবদাস, অরুণ দত্ত প্রভৃতি অনেক বড় ২ আচার্য বাঙ্গালা দেশেই 
জন্য়াছিলেন, গঙ্গাধর আযুর্ধেদের টীকাদি রচন1 করিয়! সেদিন ও বাঙাণীর মুখ 
উজ্জ্রন. করিয়াছিলেন । এজন্য বাঙ্গালীর দায়িত্ব অন্যান্য জাতি অপেক্ষা 
এবিষয়ে অনেক অধিক। কিন্তু ভারতব্যাপী আন্দোলন ও আমুর্ধেদোন্নতি 
প্রবন্ন বর্তমান সময়ের কয়জন বাঙ্গালী চিকিৎসক করিতেছেন? ভারতব্যাপী 
আয়োজন দুরে থাকুক, সর্বদেশেই আফুর্কেদের জন্য কতটুকু সমবেত চেষ্টা 
বাঙ্গালী বৈদাগণ করিতেছেন ? বিশ বৎসরের অধিক হইল স্বীয় চিকিৎসক 
চড়ামনি কালী গ্রসন্ন সেন ও গঙ্গা প্রসাদ সেন এবং মদীয় পিতৃদেব স্বর্গীয় কবিরাজ 
বিশ্বনাথ বিদ্যাকলপদ্রম মহাশয় আয়ুর্বেদ সত| ও আফ্বেদীয় গ্রন্থাগার স্থাপনের 
চেষ্টী করিয়াছিলেন, দে চেষ্টা কোন ফলবতী হয় নাই। পরে অনেকবার 
অনেক চেষ্টা হইয়াছে। ৮৯ বর্ষ পুরে শ্রদ্ধাম্পদ কবিরাজ শ্রীযুক্ত সুরেন্্রনাথ 
গোস্বামী বি, এ, এল্‌ এম্‌ এস মহাশয় একবার কবিরাজ মহা'শয়দের দ্বারে দ্বারে 
ফিরিয়। একটী বিদ্যালয় স্থাপন ও সভা স্থাপন করিয়াছিলেন, সহানুভূতির 
অভাবে প্রকার্ধ্যও তিনি স্থায়ী করিতে পারেন নাই। পরে বহুকষ্টে শ্ব্গীক় 
চিকিৎসক প্রবর মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীধুক্ষ কিজয়রত্ব সেন প্রমুখ চিকিৎসক- 
গণের চেষ্টায় এই আযুর্বেদ সভা স্থাপিত হইয়াছে, উহার উপরে ও কত বাড়বৃষ্টি 
হইয়! গিয়াছে । ভগবানের কৃপায় শত বাধ! বিদ্ব অতিক্রম করিয়া উহা এখনও 
জীবিত। ১৩১৪ বঙ্গান্দে বৈদা চিকিৎসকগণ কর্তৃক আরও একটা আমুর্বেদ 


সভা স্থাপিত হইয়াছিল, সুখের বিষয় উহ! এখন পুনকল্জীবিত 9 উত্তরোত্তর 
উন্নতির পগে অগ্রগপর। বগদেশে ''ত্রাঙ্গণ আমুর্ষেদ সভা” নাষে আরও একটা 
আবুর্ষেদ সভ। বর্তমান, এই সভাদ্বারাও কিয়ৎপরিমাণে কাধ্য হইতেছে। 
পরস্পর মিলিত হইয়া সভ্যগণ যদি এই সকল সভাকে একত্র ও মনের মত 
করিয়! তুলিতেন, তবে এই নকল সভাদ্বারা কতকার্যয হইত! (ক্রমশঃ) 





১৪শ ] জায় তাঁমাঞ্চু ও ধূমপাঁন। ৩৬২ 


স্পিত এ সস তি ৪৬ এ ০৯০ ৬ জিত ০ বিভা, তি পেত 2০ লা শা ঠা তক এ পাস লা পাত জিত সপ সিটি পভ লো ৮ পে লা লি পাতীদ পেন লোপা ৯ তিল ও পলা প পিপি পিপি ক ৯৯৯ এসডি লিজ ০ লা এটি জরা এছ 8. পাস লা পি পা 


 আযুর্বেদে তামাকু ও ধুমপান! 


আমরা এই প্রস্তাবে সাধারণে বিশেষ প্রচলিত “তামাক ও ধূমপান" 
স্ধন্ধে আমুর্ববেদের অভিমত কি, তাহা প্রদর্শন করিতে প্রয়ান পাইব। 

জিজ্ঞান্ত হইতে পারে, যখন যুসলমান রাজত্বে জাহাঙ্গীর বাদসাহের 
ষয়ে "তামাকু" দেশান্তর হইতে সর্কপ্রথমে এ দেশে সমানীত হইয়াছিল, 
তখন আর তাহার কথ! আযুব্বেদে কি প্রকারে থাকিতে পারে? 

ইহা সত্য যে, চরক ও স্ুশ্রুত প্রস্তুতি স্প্রাচীন আয়ুর্বেদ শান্ত, 
অথবা! তদপেক্ষা পরবর্তীকালের হইলে প্রাচীন বাগ ভটপ্রণীত প্রপিদ্ধ 
অগটা্গহ্দয সংহিতায় ভামাকুর কোনই উল্লেধ নাই। অগ্টাঙ্গসংগ্রহের বাগ ভট 
দিন্ধদেশে জন্নিয়াছিলেন, উল্লেখ আছে। লোক প্রসিদ্ধি_বাগ ভট পাণ্ডব- 
শ্রেষ্ঠ মহারাজ যুধিষ্টিরের সময়ে তাহারই পারিবারিক চিকিৎসকরূপে বর্তমান 
ছিলেন। এইরূপ হইলে বাগভট পাচহাজার বৎসবেরও পুর্ধে বর্তমান ছিলেন, 
বল! যাইতে পারে। কিন্তু আধুনিক মতে, বাগ্ভট বৌদ্ধ ছিলেন, অতএব 
তিনি বুদ্ধদেবের পরে জন্মগ্রহণ করেন। ইহাতে বাগভট অপেক্ষাকৃত অনেক 
পরবস্তী সময়ের ব্যক্তি হইয়। পড়েন। তাহাতেও তিনি ছুই হাজার বৎসরের 
পূর্বকার লোক নিশ্চয়ই হইবেন, এইরূপ অনুমান, কর! যাইতে. গাবে। 

বর্তমান সময় হইতে সহ্ত্রবৎসরের পুর্নবর্তী চক্রপাপিদন্তকৃত চিকিৎসা? 
গ্রহ ও দ্রব্যগুণ প্রভৃতি গ্রন্থে তামাকুর কোনরূপ নির্দেশ নাই। 
এতদপেক্ষা! নুতনগ্রস্থ ভাবমিশ্র প্রণীত ভাবপ্রকাশে শখুরামাণী” বা 
*পারসীক"* যবানী (জৌয়াইন), পখুরাপানী* বা প্পারসাক* বচা (বচ), 
"আমুতফলং* যদ্‌ ব্দকসান কাবিল প্রভৃতিষু দেশেষু নাসপাতি ইতি প্রপিদ্ধং” 
(বদকসান্ন ও কাবুল প্রভৃতি দেশে জাত নাসপাতিকে গ্রগ্তকার “অমুতফল”' 
নামে উল্লেখ করিয়াছেন, ) এবং “কুগুপিনী, জিলেবী ইতি লোকে” আভতির, 
স্মুলেখ থাকিলেও তামাকুর কোন কথাই নাই। 

_অমরা “যোগরক্লাকর” নাক গ্রন্থে এই তামাকুর সবিশেষ উল্লেখ 
পাইয়াছি। এই গ্রস্থখানি দক্ষিণ ভারতখদেব মারা প্রদেশে আমাদের এই 





* চক্রান্ত চিকিৎমাগ্রন্থে "পারদীরু ববাণীর”” উলেখ আছে। 


৯ সত পপ আপ শ্সপপিজক এ 


৩৬৩ আফুর্ধেদ বিকাশ । | [ বর্ষ 


তথ লি এ তি পো পিপি পাতি পাস এ লো ক ই ও পো লি 





আসিস ০গি এডি. এল্ডি ৩৯ এ এপ এপি এস এলি ৪ নই ০ এস এসি এসি তি এসি এ 





পোস্টটি 


ব্গদেশীয় চিকিৎসক সমাজে চক্রপাণি দরত্তকৃত (যাহ গ্রন্থকারেব নাম অনু- 
সারে “চত্রদত্ত” বণিয়াই প্রসিদ্ধ) চিকিৎসাগ্রন্থের স্াঁয় বিশেষরূপে সমাদৃত। 
ছঃখের বিষয় গ্রন্থকার ইহাতে নিজের কোন পরিচয়ই প্রদান করেন নাই, 
তথাপি তাহার অক্ষয় কীর্তিস্তস্ত "যোগরত্বাকর” তাহাকে অন্তরাঁল হইতেও 
জননয়নের সন্ুীন করিয়া! রাখিবে, ইহাতে কোন মন্দেহ নাই। 

আমর! যোগ রড্বাকর গ্রন্থে, নুশ্রত, বৃন্দ, চিকিৎসাসাগর, ফোগ তরঙ্গিণী, 
ঝাঙ্গধের, রসবত্ প্রদীপ, চন্দ্রসেন, বঙ্গসেন যোগসার, ভাবপ্রকাশ ও ট্বস্তবিলাঁ 
প্রভৃতি আঘুর্কেদগ্রন্থও গ্রন্থকারগণের উলল্লখ পাইয়াছি, স্থতরাং এ সকলের 
পরবন্ভতীকালে যে “যোগরত্বীকর' রচিত হইয়াছিয়, ইহাতে কোন 
সন্দেহ নাই। 

ভাবমিশ্র, ম্বপ্রণীত ভাব প্রকাশে, বৈদ্ক মাধবকর প্রণীত স্থগ্রসিদ্ধ 
' কঝুগবিনিশ্চয়ের (নিদানের ) টীকা--মহামহোপাধ্যায় বৈগ্ভ বিজ্ঞয়রক্ষিতকৃত 
*মধুকোষের'” উল্লেখ করিয়া গিয়াছেন। অবার বৈদ্য মহামহোপাধ্যায় 
বিজয় রক্ষিতকৃত নিনাঁন টাক! ''মধুকোঁষে”' চক্রপাণির নাম উল্লিখিত হইয়াছে। 
অতএব মাধবকর ও চক্রপাণি, বিজয়রক্ষিত ভাবমিশ্র যোগরতাকর প্রভৃতি 
গ্রন্থকারের পুর্বে বর্তমান ছিলেন। 

চক্রপাণি দত্ত নিজ গ্রন্থে এইন্প আত্মপরিচয় গ্রদান করিয়। গিয়াছেন-- 

«গোৌড়াধিনাথরদবত্যধিকারি পান্রনারায়ণস্ত তনয়ঃ জুনয়োইন্তরঙগাৎ | . 

ভানৌরন্থ প্রথিতলোধ নলীকুলীনঃ শ্রীচক্রপাঁণিরিহ কর্তৃপদাধিকারী ॥” 

চক্রপাঁণিদ্ত্তের পিতা নারায়ণ গোৌড়দেশাধিপতি নরপালদেবের রন্ধনশালার 
অধ্যক্দগ অর্থাৎ তোঙ্জাত্রবাপরীক্ষক ও মন্ত্রী ছিলেন। চক্রপাণির জোষ্ঠ 
সহোদর ভানু “অন্তুরঙ্গ”* উপাধি লাভ করিয়াছিলেন (বিস্তা ও কুলসম্পন্ন 
চিকিতৎসকেরই রাজদন্ত উপাধি “অন্তরঙ্গ |) চক্রপাঁণি, স্থনীতিসম্পন্ন ও প্রসিদ্ধ 
লোধবলী সংজ্ক দন্ুকুলোংপন্ন ছিলেন। চত্রদপ্তরুত গ্রন্থের টাকাক!র 
শিশদাস সেন, এগৌড়াধিনাথ” শব্দে এ স্থলে নরপালদেবকেই নির্দেশ 
কয়! গিয়াছেন। শিবদাস সেন একজন প্রামাণিক ও প্রাচীন আঘুর্কেদীয় 
গগ্ককার॥ ইহার প্রণীত চক্রদত্ত গ্রন্থের টাক! “তন্ৃচন্দ্রিক!” চিকিৎসকসমাচ্জ 


মূপ্রন্িষ্ঠ লাভ করিয়াছে । 
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্ ৮ * শি ও ৮ শা প্রজা ভোলা ৬ ৯ লস তী কিস এ 
৮ চর দি সি পাজি স্ব 


এরতিহাপিক স্থধীগণ জ্ঞান্ত আছেন, পালবংশীয় বুপতিগণ সেনবংশীয় 
রাজাদের পূর্ববন্তী ছিলেন। আবার সেনবংশীয় রাজাদের চরমাবন্থাতেই 
এই দেশ মুসলমান ভূপতিদিগের করায়ত্্ব হইয়াছিল। ভাবমিশ্র প্রণীত 
ভাব প্রকাশে 'মুনাক1% "নাদপাতি* *তোপচিনী” “পারসিক'ম "কাবিন", 
ও "্বদকসান” প্রভৃতি শব্দের উল্লেখ দেখিয়া, ই যে মুসলমান অধিকার 
সময়ে রচিত, তাহা নিঃসন্দেহেই প্রমাণিত হয়। আবার ফিরঙ্গরোগ্ের 
উল্লেখ থাকাতে, উহা যে পর্তগীঞ্জগণের এদেশে আগমনের পরে ুষ্টায় 
পঞ্চদশ শতাবীতে রচিত তাহারও প্রতীতি হয়, অথবা! যোড়শ শতাব্ধীর 
প্রারন্তে ইহা রুচিত হইয়। থাকিবে । এ দিকে ঘোগরত্বাকর গ্রন্থে ভাব 
প্রকাশের প্রমাণ উল্লিখিত থাকায় যোগরত্বাকর যে তাৰ প্রকাশের পর 
রচিত, তাহ! নিঃসন্দেহেই প্রমাণিত হইল । 


আমর! যোগরত্বাকরে ত্তামাকুর বিষয় এইব্প দেখিতেছি-_ 
“অথ তমাখুগুণাঠ। 
ধুয়াখ্যে। ধূমবুক্ষশ্চ বৃহতপত্রশ্চ ধুনর5। 
তমাকু গুচ্ছফলকে | ধূমযন্ত্র প্রকাশকঃ ॥ 
ৰৃহুবীজে! বহুফলঃ স্থষ্্মবীজস্ত দীর্ঘকঃ। 
দীর্ঘং পাটলবর্ণধণ পুষ্পং তন্ত প্রকর্ভীতম্‌ ॥ 
তন্ত পত্রন্ধ তীক্ষোষ্চং কফবাতহরং পরম্‌ । 
শ্বাসকাসহরঞেব কোষ্ঠবাত হ্রন্তথা ॥ 
বাতান্থলোমনকরং বাস্তশোধন মুন্তমম্‌। 
দশ্তরুক্শমনঞ্ঃব ক্রিমিকও্যাদিনাশনম্‌ ॥ 
মদপিতৃন্রমকরং বমনং রে৪নং স্থৃতম্‌। 
দুষ্টিমান্ধ্য করব তীক্ষুব্রকরস্তৃতা ॥ 
তশ্তৈব ধৃমপানন্ত বিশোধাদ্দি শুক্রহৃৎ। 
দেশাস্তর প্রভেদেন তীক্ষং চার্ভবপিত্তলম্‌ ॥ 
বমনন্ত প্রভাঁবেণ বৃশ্চিকাদি বিষং হরেৎ। 
রেচনত্বাদ্ধরেদ্বাতং শ্রেম্াণঞ্চ নিষচ্ছতি ॥ 
"অনন্তর “ভমাথুর” গুণ কথিত হইয়াছে। ধুমাখ্য, ধুমমৃক্ষ। বৃহতগঞ্জ 
ধুসর, তমাখু, গুচ্ছফলক, ধুম্প্রকাশক, বছবীজ, বহুফল সুম্প্বীজ ও 
দীর্ঘক, এইগুনি কম|থুবইঈ গর্ণযাম শশা ( (িজিন নান 11 তমাখুর ফুল দীগ 
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ও _ পাটগব্্ণ হা থাকে । তমাখুর পাত! তীক্ষ ও ৪ উদ্বরধ্য। তমাখু 
রুফ, বাত, শ্বাস, কাদ, কোষ্ঠাশ্রিতবাত, দন্তশূল, ক্রিমি ও ক ( চুলকণা ) 
গ্রভৃতি রোগ বিনাশক। ততম্বাখু বাঁযুর অন্থুলোমনকারক ও বস্তি ( মৃক্রাশয় ) 
শোধক ।.*তমাখু লেবনে বমি, শ্রয্থ ও মত্ততা ঝন্মিয়। থাকে এবং পিগ্ 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। তমাখু, রেক ও দৃষ্টিমান্দ্যকারক, তীক্ষুবীর্যয ও শঁত্রজনক 
রণিয়। কথিত | তমাখুর ধমপানাধিকো, হৃৎপীড়! ও শু্রহান্রি হইয়া থাকে। 
দেশাস্তরজাত (কোন্‌ দেশ?) তমাধু, অতিশয় তীক্ষবীধ্য. আর্তবব ও পিস 
বৃদ্ধিকারক। তমাখু প্রয়োগদ্বারা ব্মন করাইলে বুশ্চিকাদির বিষ দূরীভূত 
হয়। তমাখুর বিরেচকশক্কি আছে, এইজন্য ইহাদ্বারা বাধু ও কফের নাশ 


হইয়! থাকে: নন? 
তামাকু, বর্তমান সময়ে সর্বদেশেই ভদ্রতার পরিচায়ক বলিয়া পরিগণিত 


হইয়াছে। অধুন! তামাকু সমাজে সুপ্রতিষ্ঠিত হইলেও, অনেকে তপ্রতি 
অনুকুল ত নহেনই অধিকন্ত ইহ।র প্রতি ভয়ানক বিদ্বেষই প্রকাশ করিয়। 
থাকেন। আম্মুব্বেধবিদ্‌ মহযিগণ ব্লিয়। গিয়াছেন এমন কোন্‌ পদার্থ ই বর্তমান 
নাই যাহা হইতে স্থলবিশেষে প্রাণীদিগের মঙ্গণ সাধিত ন| হইয়া থাকে । 
বৈদ্যক শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে। 
“প্রাগাঃ প্রাণভৃতামনূং তপযুক্তা! হিনস্ত্যস্থন্‌। 
বিষং প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্ত্চ রসায়নম্‌ ॥” 
অন্ন, গ্রাণীদিগের পপ্রাণন্ুৰূপ হইলেও অবস্থাবিশেষ সেই অন্নও প্রাণ 
হন্তাহয়। আবার বিন্‌, প্রাণনাশ্বক হইলেও, সময়ে তন্বারাঁই, প্রাণ রক্ষা 
হইয়া থাকে । ... 
যোগরত্রাকর হইতে তামাকুর যে. সকণ গুণের উল্লেখ করা, হইয়াছে, 
তাহাতে আবার দেখিতে পাইতেছ্ি যে এক দিকে তামাকু কফ ও বায়ু 
নাশক, অন্তপশ্গে তানাকু পি ও রক্তের প্রকোপকারক। এই জন্তই 
আমরা সামাগ্ঠত; এইবূপ খুঁঝিতেছি, যাহারা বাযু ৰা কফ: প্রকতিবি শিষ্ট, 
তাহাদ্দেরই ভামাকু ব্যবহার করা কর্তব্য। অন্তপক্ষে যাহার! পিওপ্রকৃতিক 
ঝ]যাহাদের শরীরে রক্ত বিকার বন্মান আছে তাহাদের তামাকু 
ব্যবহার কর! কখনই কর্তৃধা নহে। সুলতঃ যাহাদিগের প্রভীতি আছে, 
যে তাহাদিগের "ধাতু-রক্ষ? তাহারা সব্বতোভাবেই তামাকুকে পরিবজ্্ন 
কুরিব্নে। 
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সলিল কাস ৬ ৭ পি, তি াসিশ একা 


আযুব্বেদ মতে বায কক্ষ ও শীতগুণবিশিষ্, তামাক, এতীক্? ও টা 
যুক্ত, এইজন্য তামাকু, শীতগুণবিশিষ্ট, বায়ুর শান্তি করিয়া থাকে। কিন্তু 
বাঁুর রক্ষগুণ বর্তমান খাকাতে তীক্ষ ও উষ্তগুণ বিশিষ্ট তামাকু, বাঁধু 
প্রক্কতিক মানবের পক্ষে অধিক ব্যবহার করা বিহিত নহে। কারণ তীক্ষ 
ও উঞ্ণগুণদ্রব্যের অত্যধিক ব্যবহার মিবন্ধন বাঁু সহজেই প্রকুপিত হইয়া 
নান পীড়। উৎপাদন করিয়া! থাকে। বায়ুর কক্ষ গু শীত এই উভর গুণ' 
খাঁকাতে পিশ্ডের বা কফের বিনাশক বাঁ প্রবদ্ধক কোন দ্রব্ই বাযুকে 
অধিকক্ষণ দ্বপ্রকূতিতে নিবন্ধ করিয়া রাখিতে পারে না, শহজেই ' বাধুর 
প্রকোপ হইয়া পড়ে! বায়ুর এইরূপ গুণ বর্তমান আছে বলিয়াই আঁুর্কেদ 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে-- 
"যোগবাহী পরং বাষুঃ সংযোগাহ্ভয়ার্থকৎ । 
দাহকৃত্তেজস। ঘুক্তঃ শীতরুচ্ছে ম্মণারৃতঃ ৮ 
বাঁফু যোগবাহী, সুতরাং যথাক্রমে পিত্ত ও কফের সংঅবে শরীরের 
সন্তাপ ব! শৈত্য উভয় ক্রিয়াই জন্মাইয়। থাকে । 
উপরে যাহা কথিত হইল তদ্বারা আমর! দেখাইতে প্রয়াস পাইলাম, 
ধাহাদের শরীরে বারুর প্রাণান্ত আছে, তাহাদের পক্ষে তামাকু অধিক 
বাবহার কর! সঙ্গত নহে। 
তীক্ষ ও উঞ্খগুণ পিত্তের শ্বাভাবিক ধর্ম, সুতরাং উক্ত গুণবিশি 
তাঁমাকু পিত্বপ্ররুতি ব্যক্তির পক্ষে সন্দতোভাবেই অবাবহাধ্য। পিঞের 
গ্রকোপক বস্ত হইতে সাধারণতঃ বরক্তেরও বিরুতি জন্মিয়! থাকে, সুতরাং 
শরীরে রক্তবিকৃতি বর্তমান থাঁকিলেও তামাকু সর্বথা পার্যাজা | 
গুরু, শীত ও নিগ্ধ গুণ, কফের ধর, সৃতরাং তীশ্জ ও উষ্ণপ্তণ 
বিশি্ই তামাকু কষপ্রকুতি ব্যক্তির পক্ষে প্রকৃত পক্ষে কল্যাণদারক । 
সরা আযুর্কেদ হইতে ধ্‌সপাঁনের ্টপমোগবিধি এস্তলে সতক্ষেপে 
সমু ত করিতেছি_- . 
"গৌরবং শ্রিসঃশুলং পীনসার্দাবভেদকৌ । 
কর্ণাক্ষিশূলং কাঁদশ্চ হিকাখাসে। গলগ্রচ ॥ 
'দ্রজ্জদৌর্দনল্য মাক্রাবঃ শ্লোতোস্রাণাক্ষি দৌষজঃ | 


* লীলা তক্ছ। পপ সত 


৩৬৭ আঘুর্ধেধ বিকাঁশ। [ ১ম ্ 


কান্তি ও ৯, লাউ কাত সিট ৬ তাআদ্রিািটি-রো্সিটি সি যি সি ৪ ভিত সি স্পট ৩ সরি সপ সিটি ৭৯৫ ৯ সপ সি ঝি বি সত ৯৫ উট পি রি সপ রী সপ সত ২৩ সতর্ক সলাত সি সি দিত ৯৩ শাসিত ৯ ৬ বি জে ৬৪৯৫ জলে ৯৫ টি দিও রে উপ স্সি উস্ছি ০ ঠিক 


পৃতিগ্বাণাস্যগন্ধশ্চ দস্তশূলমরোচকঃ ॥ 

হনুমন্তা গ্রহঃ কঃ ক্রিময়ঃ পাত মুখে । 

্লেম্মা পসেকো বৈস্বধযং গলশুও্যু পজিহি.ক ॥ 

থালিত্বং পিনরত্বঞ্চ কেশানাং পতনং তথা । 

ক্ষবথুশ্চাতিতন্দ্রা চ বুদ্ধেমেণোহো্তিনিদ্রত| ১ 

ধ্মপানাৎ্‌ প্রশাম।ষ্ি বলং ভধতি চীধিকম্‌। 

শিরোরুহ কপালানা মিক্ডরিযানাং শ্বরস্ত চ ॥ 

ন চ বাতকফাত্মানে বলিনোহ পৃাদ্ধজক্রজাঃ। 

ধমবক্ত,ক পানন্ত ব্যাধয়ঃ স্্যঃ শিরোগতাঃ ॥৮ 

চন্নক বলেন, শিরোগুরুত্ব, শিরঃশুল, পীনস ( নাসারোগ ), অর্জাবতেদক 
(আধকপালে মাথাধর! ), আর ও কর্ণশূল, কাস, হিকা, শ্বাম, গলগ্রহ, 
দন্তশিথিলত1, দন্তশুল, নাল! বা চক্ষু হইতে জলনির্থমন, পুতিনাসা, মুখ 
দৌর্গন্ধয, অরুচি, হন্‌ ও মন্যাগ্রহ, কও, ক্রিমি, মুখপাণ্ডতা, কফনির্গমন, 
স্বরভঙ্গ, গলশুপ্তি (গলরোগ ) উপজিহ্বিকা, ( জিহবারোগ ), টাকপর1, চুল 
পিঙ্গলবর্ণ হওয়!' চুল উঠে যাওয়া, হাচি, তন্দ্রা, বুদ্ধিমোহ ও অতিনিদ্র! 
রোগ, ধুমপানদার! প্রশমিত হইয়। থাকে । ধূমপানদ্বারা কেশ, কপালাস্থি, 
দ্বর ও ইন্দ্রিয় সমূহের বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে। উদ্ধঙ্ক্রজ শিরোৌগত বাত 
ও কফাম্বক বলবান ব্যাঁধিসমৃহ, কেবলমাত্র ধূমপানের অভ্যাস বশতঃই 
জন্মিতে পারে ন!। 
রেণুকা, প্রিরগু, কৃষ্ণগীরা, নাগকেশর, নখী, বালা, রক্তচন্দন, তেজপাতা! 

এলাচি, বেণার মূল, পদ্মকাষ্ঠ, যষ্টিমধু, জটামাংসী, গুগগুল, অগুরু, চিনি 
যজ্ঞডুমুর। বট, অশ্বথ, পাকুর ও লোপ, প্রভৃতি দ্রব্য সমভাগে লইয়! 
ন্ুপেষণ পূর্বক মধাদেশে অগ্ুষ্ঠ অঙ্গুলবৎ স্থল আট আঙ্গুল পরিমিত 
দীর্ঘ বর্তী প্রস্তত করিতে হইবে। যেরূপ যবের মধ্যভাঁগ স্থূল ও উতয় প্রান্ত 
ক্রমশঃ হুক্ষ্য হইয়া থাকে, ধমবন্তীও ঠিক সেইরূপ মধ্যে স্থূল ও উভয় 
প্রাপ্ত অপেক্ষাকৃত হুশ্ম করিতে হইবে। এইরূপ ভাৰে এ বর্তা প্রস্তত 
হওয়। আবশ্তক, যেন উহার মধ্যে ছিদ্র বর্ধমান থাকে। শুদ্ধ করার 
পরে এই বর্তিতে দ্বত ও মোম মাখিয়! রাখিতে হষ্টবে। য্থাকালে নেত্র 


অর্থাৎ পাইপ সংযোগে এ বর্তির ধূম পান করিতে হইবে। দেখা যাইতেছে, 
এই বত্বী ঠিক বর্তমান কালের চুরুটেরই অনুবূপ। 


১ম বধ] 


কও সক ৫৯৩৬৫ 


ডি জা? | ৩৬৮ 


নিরলিধিত অবস্থাসমূহে ধৃষসান করা বি ১-- 
“ন বিরিক্তঃ পিবেদ্ধ,মং ন কৃতে বস্তিকর্ম্ণি। 
ন রক্তী ন বিষেণার্ডেো ন শোচী ন চ গভিণী॥ 
নশরমেন মদে নামেন পিজেন প্রজাগরে। 
ন যুজ্ছত্রমতৃষ্ণাস্থ ন ক্ষীণে নাপি চক্ষতে॥ 
ন মগ্যগ্গ্জে পীত্া চন স্নেহং ন চমাক্ষিকংস! 
প্যং ন ভূঙ্গাদর। চ ন রুক্ষ ভ্রুদ্ধ এবচ | 
ন তালুশোষে তিমিরে শিরস্তভিহতে ন চ। 
ন শঙ্খকে ন রোহিণ্যাং ন মেহে ন মদাতায়ে ॥ 
এষু ধূমমকালেন্‌ মোহাৎ পিবতি যো নরঃ। 
 রোগান্তস্ত প্রবর্ধস্তে দারুণ' ধূম. বভ্রমাত ॥ 
তালুযূদ্ধা চ কশ্চ শুগ্যাতে পরিতপ্যঙ্চে 
তৃয্ুতে মুহাতে জন্ত রুক্তশ্চ অবতে হধিকং ॥ 
শিরশ্চ ভ্রমতেহত্যর্থং বুচ্ছ চাস্লোপজায়তে | 
ইন্ড্রিয়ান্যুপতপ্ান্তে ধূমেহ শ্যর্থানষেবিতে ॥” 
বৈরেচন ও বস্তিকর্মের (পিচঞারি দেওয়ার) পরে) যাহাদিগের শরীরে 
কোন প্রকার বুক্ত লা পিত্তের বিকৃতি অথবা বিষের পংস্পর্শ খটিয়াছে; 
শোকার্ত ব্যক্তি, গঠিণী জ্রীলোক, পরিশ্রম, বাঞ্জিজাগরণ, মদ, যুচ্ছ্ণ, ভ্রম, 
তৃষা, ক্ষত ও ক্ষীণ (রাজধগ্মা), তালুণোধ, তিমির (চক্ষুরোগ ), প্রমেহ, 
মদাত্যয় ( অতিমগ্ভপানজ্জাত বিকার )ও মস্তক অভিথাত প্রাপ্ত হলে; 
মগ্ভা দুগ্ধ, দধি ও ঘ্বৃতাদি ন্নেহদ্রব্য ও মধুপান করিবার পরে; এবং রুক্ষ 
ও ক্রোধের অবস্থায়। ধূম পানকণা একেবারেই নিষিদ্ধ। নিধদ্ধ অবস্থাতে 
এবং ধূমপানের যে সময় নির্ঘাত আছে, তদ্বাতীত অগ্চগালে ধূমপান 
করিলে, ধূমের বিরুদ্ধপান নিবন্ধন নানপ্র্গার কষ্টদায়ক ব্যাধি জন্বিয়া 
থ|কে। 
ধূমপানের আতিশয্যে তৃষণ।, যুচ্ছণ, মোহ, [এরোত্রম. ও অতিশয় রক্ত- 
আব হয় এনং সকল্প ইন্দ্রিয়েরই অত্যধিক সম্তাপ জন্মিয়া থাকে। 
আমুর্ধেদে বাত ও ককপ্ররৃতি ব্যক্তির পক্ষে উর্ধঞ্জরুগত রোগ 


৪৬ 


৩৬৯ সারতে তারাহ ও বীনা |. ্ ১২শ সংখ] । 


ভস্িপিপিসিসিজ (পতি পাপ তি পতিত পি পি রা, পি ৫ তি ৩ ৯ তে ₹ ০৩ ৯তাত তি ৭ ০, ২০৯৯ ত% 


বিনাশের লন্চ প্রধানত: নিপা ুখপ্রক্ষালন, ্গান ও ৪ আহার প্রস্তুতির 
পরে ধূমপান প্রশস্ত বলিয়। নির্ধারিত হইয়াছে! 

অনেকে মুখদ্বার| ধূমপান করিয়] নাসাপথে তাহ পরিত্যাগ করিয়া 
থাকে, ইহাতে চক্ষুর বড়ই অনিষ্টের সম্তাবনা। চরক বলেন-- 

“আস্তেন ধূমকবঙ্গান্‌ পিবন্‌ প্রাণেন নোদ্বযেৎ। 
প্রতিলোমং গতে। হাশু ধূমোহিংস্তাদ্ধি চক্ষুবী ॥ 

আমুর্বেদ মতে ধূমপান করিবার নেত্র অর্থাৎ পাইপ বিশ্িন্ন অবস্থা 
অনুসারে ২৪ অথব] ৩ অঙ্গুলি প্রমাণ হওয়। আব্যক। এই ধূমপান-নেত্র 
তিন পর্বে বিভক্ত কর' হইয়া] থাক্ষে, কারণ এইপ্রকার পর্বপরয়ে বিভক্ত 
হইলে ধূমের প্রথরতা অনুভূত হয় না এবং ধৃমও অপেক্ষাকৃত মৃদুত্বপ্রাপ্ত 
হইয়। থাকে । 

আমুর্ধেদে নেত্র অর্থাৎ পাইপের ষতট। পরিমাণ ও উহাতে যেরূপ পর্ব 
ছিন্ন করিবার উপদেশ প্রদত্ত হঠয়াছে, তাহা হইতে আমরা ম্প্ট দেখিতে 
পাইতেছি, বর্তমান সময়ে হুক1 সহযোগে ও “চুরুট' রূপে তামাকুর যে 
ছুই প্রকার ধ্যপানের বিধান পরিলক্ষিত হইতেছে, এই উভয়ের মধ্যে 
প্রথমোক্ত প্রকারই প্রশতস্ততর। কারণ হুকায় তামাকু সেবন করিলে, 
ইহার তীব্রতা অপেক্ষাকৃত হাস হইয়া থাকে, কিন্তু চুরুটের দ্বারা উহার 
বিপরীতই ঘটিকা থাকে । বর্তমানে কন্মক্ষেত্রে লোকের সময়ের যেবূপ 
অল্পতা ঘটিয়। উঠিয়াছে তাহাতে হুকীর অনাদরের সঙ্গে সঙ্গে ক্রমে চুরুটের 
বযবহারই অধিক দেখা যাইতেছে। 

গুড়,ক ও চুরুট ব্যতীত তামাকু সেবনের অন্ত এক প্রকার তেদ আছে। 
এদেশের অনেক স্ত্রীলোক শুদ্ধ অথবা পানের সহিত তামাকুপাতা ব্যবহার 
করিয়া থাকে । নীচ শ্রেণীর স্ত্রীলোকগণই ইহ] বাহুলারূপে ব্যবহার করে। 
কোন কোন পুরুষও রোগ নিবারণ ব্যপদেশে এইরূপ করিয়াথাকে। স্থল- 
বিশেষে ইহা দ্বারা উপকার হ£তেও দেখা যায়। তবে মোটের উপরে বহুস্থলে 
ইহার মুখা উদ্দেশ্য দুরে প্রস্থান করাক় অভ্যাস মাত্রে শিয়া! দড়াইবাছে। 

পশ্চিম অঞ্চলের অধিবাসী! চুণের সহিত তামাকু পাতা বাবহার করিয়া 
ধাকে। ইহাও অভ্যাস মাত্রেই এখন পরিগণিত হইয়াছে। 


১ম বর্ষ] - আমুর্ষেদ বিকাশ । ৩৭০ 


এতদেশের পঞ্ডিত সযাজে তামাকু “নঙ্ক" রূপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
যে উদ্দশ্য ধূমপানের বিধিবিহিত হঠ্টয়াছে, নস্ত ব্যপহাবের অন্তি পায়ও 
তদ্দপেক্ষা বিভিন্ন নহে । ধাহার! ধূমপান ন৷ করিয়! নস্য ব্যসহার করিয়! 
থাকেন, তী'হাবা ধৃমপায়ীদিগকে উপগ্কাস করিতে পশ্চাৎ্পদদ হয়েন না। 
ইহা অবণ্ঠ স্বীকার্ধা যে একই হুকাতে ধৃযপান করা নিবস্কন সংক্রামক রোগ 
বিভিন্ন শরীরে প্রবেশ করিবার সুযোগ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে, কিন্তু তামাকুর 
তীব্রতম বিষ, ধূমপান অপেক্ষা নশ্য প্রয়োগ দ্বারাই যে অধিক পরিম'ণে 
নরদেহে প্রবেশ করিবার সুযোগ প্রাপ্ত হয়, তাহাতে আর কোনও সন্দেহই 
নাই। 

বাদশাহী আমলের বস্থ হইয়াও মান্মপ্রভাবে তামাকু ব্রঙ্মার দরশারে 
মাত্চরিত্র প্রকাশ করিতে সক্ষম হইয়াছে। কাজেই লোকপিতামহ ব্রহ্মার 
অথগ্ড আদেশ শুনাইয়া আমরা তামাক প্রদঙ্গের উপসংহার করিতেছি। 


ও প্রীগণেশায় নমঃ । 


বরঙ্গোবাচ। 


ঘোরে কল্যিগে প্রাপ্তে সর্বে বর্ণাশ্রম। নরাঃ। 
নিরয়েষু পতিয্ন্তি তমাকু-কলিরপতঃ ॥ 
উপাসতে তমাকৃং বৈ কলৌ নারদ যে নরাঃ। 
ক্ষীণপুণ্য] পতিযন্তি মহারৌর বসংজ্ঞকে ॥ 
অতক্ষাযতক্ষণাৎ পাপমগম্যাগমনাচ্চ যত। 
মগ্যপানাচ্চ যৎ পাপং তমাকৃপান-মাওতঃ ॥ 
ন্নাত। যে সর্বতীর্থেবু প্রয়াগাদিযু কোটিশঃ। 

রূখৈব তানি পর্বাণি তমাকুশান-মাত্রতঃ ॥ 

গীত যেন তমাকুর্বৈ নরেণ মুনি-নারদ। 

রুতং তেন ন সন্দেহঃ স্বজন্ম য্েচ্ছসংভবম্‌ ॥ 

ব্রতানি নিয়ম! সর্কবো দানানি চ মহামুনে। 
রখৈব তানি সর্বাণি তমাকৃপান-মাআতঃ ॥ . 


৩৭১ 
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আয়ুর্বদে বসন্ত রোগের কথা। . [১২শ সংখ্য!। 


কিঞ্চ যোগেন জ্ঞানেন দেবেন পিতৃদৈবতৈঃ। 
কিঞ্চ চিহ্েন মৌনেন তমাকুং চেৎ পিবেন্লরঃ ॥ 
সন্লশাসেন চ কিং তশ্ত বৈরাগ্যেপ চ কিং পুনঃ । 
গীতা যেন শুম'কূর্বৈ শ্বপচাদধিকে। হি সঃ॥. 
ব্রঙ্মচর্ষে।ণ কিং তস্য গার্‌স্ঠানাপি কিং পুনঃ । 
বানপ্র/ন্থন কিং তস্য সন্নযাস্নাপি কিং পুনঃ ॥ 

বস্ত তমাকুং পিণ্তি স্বঃশ্রমান্রিরয়ে পতেৎ। 
নারদাত্রে ন সন্দেহঃ সতাং সত্যং ময়োদিতম্‌॥ 
ব্রাঙ্মণঃ ক্ষত্তিয়ো বৈগ্যঃ শুদ্রশ্চ মুনিসভ্ভম | 
শ্বপৈঃ সরৃশ] জ্ঞয়াস্তমাকৃপান-মাত্রতঃ ॥ 
গৃহস্থা নৈব তে বিপ্রা নৈব তে ব্রঙ্গচা্রণঃ। 
বানপ্রস্থা ন তে জ্ঞয়া যতযেো ন ভবন্তি হি॥ 
ধর্মতুষ্টা হি তে জ্ঞেয়াম্তমাকুপান-মাততঃ 
পঠস্তি নরকে ঘোরে বৌরবে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
তমাকু-হঙ্গ-মগ্যানি “ঘ পিবস্তি নরাধমাঃ। 

তেষাং হি নরকে ঘোরে যাবদিন্দ্রাশ্তুর্দশ ॥ 

ধিগ্‌ ধিক্‌ তেধাং ব্রতং পুণ্যং ধিগ. %াতিং জন্ম কর্ম্মচ। 

ভমাকু ভঙ্গ-মদ্ভানি যে পিবস্তি নরাধমাঃ ॥ ইত্যার্দি ইত্যাদি। 
আমাদের তামাকু প্রস্তাবের পরিসমাপ্তি হইল। 


শ্রীঘুতানাথ মজুমদার কবিবাজ কাব্)তীর্থ কবিচিস্তামণি। 


(প্রভাত হইতে) 


আয়ুর্ধবেদে বসন্ত রোগের কথা । 
৭ 


আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে যেসকগ রোগের নাম ও লক্ষণ আছে ও যেসকল 
রোগ এদেশে সচরাচর হইয়া থাকে, তন্মধ্যে বসন্ত রোগের মত সংক্রমক 
রোগ আর একটিও দেখ! যায় না। শান্ব-মত যাহাই' হউক, লোকের 


১ম বর্ষ] আয়ুর্বেদ বিকাশ। ৩৭২ 


শি স। সি লি পি শি 
পাস, ৮.৩০৯পাসি - স্চ মা শত রে নি 
পি ০৮৯৬ 


মনে এরূপ ধারণ] | কোন কোন পণগুতের মত রোগ মাব্র্ সংক্রামক, 
আবার কোন কোন বাকি ইহার শিকদ্ধ মত প্রকাশ কবিয়। বলেন যে 
বসন্ত কলেরা পভ়তি সোগও সংক্রামক নহে। যে হেতু তাহ।বাও পবীক্ষা 
ত্বারাট ই নির্ঘাস্ণ করিয়াছেন। যাক এ বিষষও যথ। সময় আলাচন। 
করা আবশ্যক্চ হবে । এখন দেখিনে হইবে আয়ুন্বদ ইহার সংকামকতা 
বিষয়ে কি বলেন। চরক অনেক বিবায়ই উদাসীন ছিলেন, ম্বতরাং 
এ বিষয়টিও তীহার আমলে আসে নাই। স্বশ্ত বলেন -_- 

“প্রপঙ্গাদ্‌ গাত্র সংস্পর্শ ন্িশ্বাসাৎ সহতোজনাৎ। 

সহশযাসনাচ্চাপি বন্ত্র মালান্থুলেপনাৎ ॥ 

কুষ্ঠং জ্ববশ্চ শোষশ্চ নেত্র'ভিয্যিন্দ এবচ | 

ওপসর্গিন্চ ঝরোগাশ্চ সংক্রামস্তি নরান্নবমূ।।” 

স্ুঞচ কুষ্ঠ “রাগাধিকারে এইযে সংক্রামক ওপসর্গিক রোগের কথ! 
বলিগেন, সেই বোগটি কি? ইহাই কিহারীতোক্ত উপদর্গ রোগ? অথচ 
অন কোন মৃলগ্রন্তে ইহা ধর] হয় নাই। মাধব কর তাহার রুগ্নিনিশ্য় 
নামক সংগ্রহ গ্রন্থে উপযুক্ত শ্লোক ছুইটি ঈদ্ধৃত করিঘাছেন। উক্ত গ্রন্থের 
বিজয় রক্ষিত প্রণীত বাখ্যামধুকোৰ নামক টীকায় তিনি-_“ওপদর্গিকাঃ 
রোগাঃ পাপরোগাদয়ো ভূতোপসর্মঞ্গাঃ সংক্রামন্তি আবিশস্তি” এইরূপ 
ব্যাখ্যা করিয়াছ্ধেন। বসম্ত রোগটি যে পাপরোগ বিশেষ তাহ! প্রায় অনে- 
কেই স্বীকার কবিয়াছেন। 
বসন্ত জাতীয় বিস্ফোট নামে একটি রোগের অধিকার মাধব কর স্বতন্ত্র 

নির্দেশ করিয়াছেন। ভাবপ্রকাশকার উহা! কুষ্ঠ মধ্যে গণনা করিয়াছেন। 
শাঙরধবের মতেও উহা কুষ্ঠ মধ্যেই গণা। ভিন্ন ভিন্ন গ্রন্থ অনেক “রাগ 
এই প্রকার ভিন্ন তিন্ন অধিকারে বর্ণিত হষ্টয়াছে। ইহ! দ্বারাও বেশ বুঝ! 
যায় যে, কতকগুলি রোগ এক জাতীয়, উহার চিকিৎসাও অনেকট। অনুরূপ; 
কেবল দো, দূযা ও লক্ষণের কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ প্রভেদ। আমুর্কেদগ্রন্থ সকল 
আলোচনা করিলে বুঝা যায় যে, কুষ্ঠ, বিসর্প, বিস্ফোট ও বসন্ত এই কয়টি 
রোগ একজাতীয়, ইহা স্মরণ করিয়াই হয়ত চরক আর বসন্ত বিস্ফোটের 
ন্বতন্্র উল্লেখ না কুরিয়। কুষ্ঠ ও বিসর্পের মাত্র উল্লেথ কারয়াছেন। 


৩৭৩ ভারতের বস্তু রাড এ | [ টা সংখা] । 


এটি ৯০০ ভা 


তিনি বিসর্গ, বিক্ফোট ও বসন্ত উহাদের আবার বনু শাখা প্রশাখা আছে, 
যেমন কুষ্ঠ অষ্ট'দ্শ প্রকার, বিপর্প নয় প্রকার, ধিশ্ফোট আট প্রকার ও 
বসন্ত বা মহ্ুবিক1 চৌদ্দ প্রকার ইত্ায দি। ইহাদের নাম ও লক্ষণ 'মলাইয়? 
দেখিলে বড়ই বিশৃঙ্খগ বোধ হয়। এক্ষেত্রে আমরা শুধু গরকের 
ব্রীতি অন্ুপরণ করিয়া রোগ নির্ণগন ও চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইলে আমরা অত 
সমস্যায় পতিত হইন। তবে চরকের জ্ঞান পড় গভীর, উহ. আধঘত্ত করা 
কিছু শক্ত । চরকের ভিন্ন ভিন্নজ্ঞানের বিকাশই অগ্ান্ত গ্রন্থের প্রতিপাগ্য। 
যাক, আমরা এ সকল অপ্রাসঙ্গিক আলোচন] অধিক না করিয় বপস্ত 
রোগের নিদান ও লক্ষণাদি ব্ষিয়ে এখন কিছু আঙোচনা করিব । 
চরকে মহ্রিকা ব। পসন্ত নামে কোন রোগের নিদান, লক্ষণ বা চিকিৎসা 
প্রভৃতির কিছু উল্লেখ নাই, তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে। সুশ্ুত ক্ষুদ্র 
রোগের নিদ্াান মধ্যে বলিয়াছেন £-_ 
“দাহ জর রুজাবন্তস্তাম। ক্ষটাঃ সপীতকাঃ। 
গাত্রেবু বদনে চান্তরবিজ্েয়াস্তা মঙ্গরিকা2॥” 
যে রোগে জবর, দাহ ও বেদনার সহিত সমস্ত শরীরে, ৮ ও অভ্যন্তরে 
তাম্রবর্ণ বা পীতবর্ণ যে সকল স্ফোট উৎপন্ন হয় তাহার নাম মহ্ুরিকা। এই 
গেল সুত্রতের কথা । হারীত বিসর্প বলিবার পর উপসর্গরোগে টিপি 
“চতুর্বিধো ভবেদ্দোষে। বাতরক্ত সমুভ্তবঃ। 
গন্ধ দোষেণ জায়ন্তে নামান্টেষাং পৃথক পৃথক্‌। 
ক্ষুদ্রতশ্চান্তকে। ঘোর অথবান্ঠ1। মন্ুরিকা ' 
বসন্তঃ সর্ধপাকার' পীড়ক। যস্য দৃগ্ভতে | 
সোহপি ক্ষুদ্রতরঃ প্রোক্তঃ পিত্তরক্ত প্রদে।ষতঃ। 
অগ্নিদাহ ইবাসম্থা পীড়ক) যত্য দৃশ্তাতে । 
সোহপ্যতীব বিপসরপান্তাদন্ুখীব নিরন্তরমূ। 
সঘন] পীড়কা যন্ত পাক্মেতি সযঃ কফঃ। 
দ্'হোহরতির্বরি বর্ণত্বং তস্ত সগ্ঠঃ প্রজায়তে । 
বর্ত,ল। মন্থরিক1 বৎ পীড়ক্ণ৷ যন্ত দৃগ্ততে । 
নামাতি শীঘ্ব পাকেন স। বিজ্ঞ মক্চরিক1॥” 
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বাতরক্ত ও গন্ধদোষ বশতঃ উপসর্্ ৫ রোগ  টারি: প্রকার পি 
হয়। তাহাদের নাম ক্ষুদ্রতর,। অন্তক, মন্ডররিকা ও বসন্ত। পিত্ত ও রক্ত 
দুষিত হইয়া সর্ধপের মত যে সকল ক্ষুদ্রক্ষুদ্র পীওক। জন্মে, তাহাকে ক্ষু্বতর 
বলে। বাহার পীড়কা অগ্নিদাহের মত অসন্থ হয়, এবং এত অধিক পীওকা 
উঠে যে, রোগী লব্দ-সময়ের জন্ত সব্বাঙ্গে অতিশয় অন্ুস্থত] বোধ করে, তাহার 
নাম অন্তক। যাহার পীড়কা সক গাঢ়, কঠিন ও পাকিলণে কফের 2্ঠায় 
নির্গত হয়, সঙ্গে সঙ্গে দাহ, বিমর্ষ ভাব ও চর্মে বিবর্ণতা জন্মে, তাহার নাম 
বসন্ত। ঘে সকলপীঙকা মহুরের মত আকৃতি বিশিষ্ট এবং শীগ্রহই উহা 
পিয়া উপশম প্রান্ত হয়) তাহার নম মহ্রিকা। 

শাঙ্গধর ক্ষুদ্ররোগ গণন। প্রসঙ্গে শুধু বলিম্নাছেন--মন্ুবিকা রোগ 
চৌদ্দ প্রকার। মাধব কর তাহার নিদান সংগ্রহে এই চৌদ্দ প্রকার বসন্তের 
বিশদ লক্ষণ প্রকাশ করিয়াছেন। তিনি এই সকলের লক্ষণ ও রোগের 
হেতু বা নিদান অস্ত তন্ত্র হইতে কি নিজ পরীক্ষা]! ও প্রত্যক্ষ ফণের দ্বারা 
লিপিবদ্ধ করির।ছেন, তাহার বিশিষ্ট প্রম!ণ পাওয়া যাঁর না। 

আঙ্গকাল থে সব বসন্ত রোগ দেগা যাস, মাধব-নিদানে তাহার অনুরূপ 
লক্ষণই সংগৃহীত হইয়াছে । মাধব করের কৃতিত্ব এইখনেহ যে, তিনি 
অন্ঠান্ত প্রধান প্রধান শাস্ত্রে যাহা নাই অথচ অতি প্রয়োজনীয্র, এমন বিষয় 
সমুদয়েরও নিদান লক্ষণা'দ লাপবদ্ধ করিয়া ভিষকৃকুলের মঙোপকার সাধন 
করিয়াছেন । 


বসপগ্ত রোগের নিদধান যথ।-- 
“কম লবণ ক্ষার বিরগদ্ধাধ্যখন[শনৈত। 
দুষ্ট নিষ্পাব শাকাগ্ৈঃ প্রহুষ্ট পরনোদটকঃ ॥ 
তুর গ্রহেক্ষণাচ্চাণি দেশে দেবাঃ সমুদ্ধতাঃ | 
জনয়ন্তি শরীবরেহস্থিন ছুষ্টরঞ্জেন সঙ্গতাঃ | 
মহ্রাক'ত খংস্থানাঃ পাড়কাঃ স্ুযুম্মহরিকাঃ। 
তাসাং পুর্বং জ্বরঃ কপ্ুর্গ(ত্র ভঙ্গোইবুতিন্রমঃ ॥ 
স্বচি শোথঃ স বৈধর্ণেযা নেত্ররাগশ্ঠ জাঁয়তে।” 


৩৭৫ আমুর্বেদে বসস্ত রোগের কথা। [ ১২শ সংখ্য।। 
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কটু, অল্ন, লবণ ও ক্ষার দ্রব্য ভোজন, সংযোগ বিরুদ্ধ দ্রব্য আহার, 
পূর্বাহার অজীর্ণ সত্বে পুনর্ভোজন, দুষিত অন্ন, পানীয়, শিম ও শাকাদি 
আহার, বিষাক্ত বামু ও জল' সেবন, দুষ্ট গ্রহগণের কুদৃষ্টি প্রস্ততি কারণে 
বাতাদি দোষ প্রকুপিত ও দুষ্ট রক্তের সহিত মিলিত হইয়া মশ্ছরের মত 
আকৃতি ও পরিমাণ বিশিষ্ট যে কল পীড়ক! গন্মায় তাহার নাম মস্থরিক1। 
জবর, কও, গাঞ্জবেদনা, অনবস্থিত চিত্ততা, ভ্রযঃ চর্ষের স্ফীতি ও বিবর্ণত। 
এবং চক্ষুর রক্তবর্ণত। প্রভৃতি ইহার স'ধারণতঃ পূর্ব লক্ষণ। ইহার পর 
চৌদ্দ প্রকার মহুরিকার স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র লক্ষণ বল! হইয়াছে। 
নিদানে দেখ। যায়, বাতাদি দোষ ব্রক্তের সহিত মিলিত হয়৷ রোগ 
উৎপাদন করে। এখন প্রন এই -_যাহার রক্ত দুষিত আছে তাহারই উক্ত 
কারণ সমুদয় ঘটিলে এ রোগ জন্মিবে, কিংবা এপব কারণে বিশুদ্ধ রক্তেও 
সমকালীন দোব জন্মাইয়! রোগ উৎপন্ন করিবে? এই নিদানের টীকায় 
বিজয় রক্ষিতের শিষ্য ভিষক্চুড়ামণি শ্র$% দত্ত এ বিষয়টি আলোচন 
প্রসঙ্গে বলিয়াছেন-__ 
“ছুষ্ট রক্তেন সঙ্গতা ইত্যনেন রক্তস্য কট য্লাদিভিহ্তুভিবিশেষেণ কোপং 
দর্শতি, অতএবোক্তং তন্ত্রান্তরে-- 
পিত্তং শোণিত সংস্থষ্টং যদ] দৃষয়তি ত্বচং। 
তদা করোতি পী$কাঃ সর্ধশারেষু দেহিনাং ॥ 
মন্থর যুদগ মাষাণ|ং তুল্যাঃ কোলোপমা ইতি। 
মনুরিকাস্ততা জেয়াঃ পিত্ত রক্তাধিকা বুধৈঃ॥” ইতি । 
এই প্রমাণ দ্বার স্পষ্ট বুঝা যায় যে, মস্থরিকা! রোগের যে সকল হেতু 
উল্লিখিত হইয়াছে, তাহা যেমন বাতাদি দোষকে কুপিত করে, তেমন 
রক্তকেও দঙ্গে সঙ্গে দুষিত করে। যেহেতু কটু মম নাবরুদ্ধভোঙ্জনাদি রক্তদুষ্টির 
অন্ততম কারণ; কাছেই রক্ত দুষ্ট হওয়াও স্বতাবিকঃ কন্ত মূলের পাঠ দ্বার! 
ইহ। স্পষ্ঠতঃ বুঝা যায় ন1। অনেক স্থলে দেখা যায়, বসন্তের "কারণও আছে 
এবং রুক্তছুষ্টি পূর্ব হইতেই আছে, তাহাদের ঘেন বসন্ত রোগটি বেশী হয়। 
পাঁচ্ড়া চুলকণা গ্রস্ত অনেকেরই বপন্ত প্রকোপের সমস বসন্ত হইয়া থাকে। 
আর একটি কথাও ভাববার বিষয় এই, বসন্ত রোগটি যখন সংক্রামক, তখন 
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নিদান বা রক্তহুষ্টির অপেক্ষা! না করিয়৷ স্পর্শাদি ক্রমেই রোগটি অবিক স্থলে 
উৎপন্ন হয়। বসন্ত পীড়িতের সংসর্গে যাহার আসে, তাহাদেরও সকলেরই 
যে বসন্ত হইবে এমনও কোন প্রমাণ নাই। ইহা পরীক্ষা করাও বিশেষ 
আবশ্যক যে, বসন্তগ্রস্তের সংশ্রবে রহিয়াছে অথচ বসন্ত হয় নাই, কোন 
ছলে বা! হইয়াছে। সে সমুদয় লোকের আহার, বিহাবর ও প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়া 
বুঝিতে হইবে রোগটি কি কারণে সুস্থ দেহে উৎপন্ন হয়। কেহ কেহ 
বসন্ত রোগের সংক্রামকতা আদে স্বীকার করেন না। সংক্রামকতা ষাহার! 
্বীকার করেন না তাহার! অবশ্তই আহার বিহারাদি কারণের গুরুত্ব স্বীকার 
করিতে বাধ্য হইবেন। আর বাহার! সংক্রামকতাই রোগ সৃষ্টির প্রধান 
হেতু বলিয়া মনে করেন, তাহার। নিশ্চয়ই কটু অন্নাদি প্রব্য সেবনের নিদানও 
গৌণ ভাবে গ্রহণ করিবেন। নিদানোক্ত কারণগুলি বিদ্যমান নাই, এমন 
লোকেরও ধন একমাত্র সংস্পর্শহেতু রোগ জন্মিয়া থাকে, তখন এই প্রত্যক্ষ 
প্রমাণও কেহ অস্বীকার করিতে পারিবেন না। 

পাশ্চাত্য চিকিৎস৷ শাস্ত্রে বসন্ত রোগের নিদান সম্বন্ধে বিশেষ কোন 
আলোচন! নাই, তবে তাহার! এইমাত্র বলিয়াছেন যে, রোগটি বিষঙ্গনিত। 
বশস্ত বিষ শরীরে যে কোন প্রকারে প্রবিষ্ট হইলেই রোগ উৎপর হইবে। 
কিন্ত যাহাদের টিক] হইয়াছে, তাহাদের বসন্ত বিষ শরীরস্থ হইয়াও ক্রিয়া 
করে না, যদিও করে) তাহা তেমন অনিষ্ট জনক হয় না। মাধব-নিদানে 
এই ভাবের কথ না থাকিলেও আর কোন শাস্ত্রের যুক্তিতে এমন ভাবের 
অভাব নাই, তাহার আলোচনা স্বতন্ত্র ভাবে করা হইবে। বস্ততঃ 
বিষই এ বোগের প্রধান কারণ। পাশ্চাত্য ও এদেশীয় ডাক্তারগণ 
রোগের লক্ষণগুলি ও শ্রেণীবিভাগ সম্বন্ধে যথে8ই আলোচনা করিয়! 
রোগ পরিচয়ের বিশেষ সহায়তা করিয়াছেন। সচরাচর আমর! 
যাহাকে বসন্ত বলিয়! থাকি, তাহ কি প্রকৃত বসন্ত অথবা বিসর্প, বিস্ফোট 
কি কুষ্ঠ, তাহার প্রায় বিচার হয়না। নিদান বিচার করিয়া অনেক 
সময়ই রোগ নির্ণয় চলে না, বরং উহাতে বিষম গোলে পড়িতে হয়। 
রোগসকল প্রায় মুখ্য কারণ অপেক্ষা গৌণ কারণ লইয়াই জন্মিয় থাকে। 


বন্ততঃ করটি রোগ হেতুঘারা নির্দিষ্ট হয়? শাস্ত্রে যেসকল হেতু ষেরোগ 
৪৭ 


৩৭৭ আ্ধেদে স রোগের কথ! | [১২শ সংখ্যা ।. ] 


ই এসির ৫ তাসিতি ঈিপ টী ও স্তন তাস তি ৬ উট উপ এ তি ক সি বাসর ৯৫ ৬৪ ৩ সী চলা 2 তাস ৬ তা লা সিরাত পি ৬ ঈসা এটি সি ৬০ ৮ পম পাটি লাকি চি রে 


সম্বন্ধে বলা হইয়াছে, প্রত্যক্ষতঃ সে সমুদয় হেতুর ৷ উপলব্ধি কমই হইয়া থাকে | 
রোগিচিকিৎসার্থ লক্ষণ পরিচয়ই বিশেষ আবশ্থক, সেই লক্ষণ সমূহ আমুর্ধেদে 
বড়ই অন্পঞ্ট, বহু শান্তর অধীত ন| হইলে প্রকৃত রোগ নির্ণয় সহজ নহে। 
বসন্ত রোগকে ইহার প্রমাণ স্বরূপ গ্রহণ কর! যাইতে পারে। বস্ততঃ কুষ্ঠ), 
বিসর্প, বিস্ফোট ও মস্থরিকা ব! বসন্ত রোগের নিদান ও লক্ষণ সমূহ পর্যযা- 
লোচন! করিলে বড়ই সমস্যা উপস্থিত হয়। আমর প্রবন্ধের বিস্তৃতি ভয়ে 
অন্য সে সমুদয় আলোচন। করিতে ক্ষান্ত রহিলাম। 

কুষ্ঠ, বিসর্প, বিন্ফোট ও বসন্ত রোগের মধ্যে পরস্পর কি ভেদ তাহার 
বিশদ আলোচনা! আবশ্তক। বসন্ত রোগের চিকিৎসা সাধারণ রক্ত - 
ুষ্টির চিকিৎসা হইতে বিশেষ পৃথক নহে। সুশ্রুত স্পষ্টই বলিয়াছেন ঃ_- 

“মহুত্রিকায়াং কুষ্ঠব্রলেপনাদি ক্রিয়াহিত।। 
পিত্তশ্লেন্ বিসর্পোক্ত। ক্রিয়া বা সংপ্রশস্যতে ॥” 

তৃশ্রুত উহার কোন স্বতন্ত্র চিকিৎসার উল্লেখ করা আবশ্যক মনে 
করেন নাই। পরবর্তী গ্রস্থকারগণ কুষ্ঠ ও বিসর্প রোগোক্ত ওুধধাদির 
অনুরূপ গুঁধধ যুঞ্ি ঘ্বারা নির্ধাচন করিয়া]! বসস্ত রোগাধিকারে প্রকাশ 
করিয়াছেন। সম্প্রতি সে সমুদয় ওষধই ব্যবহৃত হইয়াথাকে। প্রায়. 
নৃতন ওবধ খুঁজিয়া লওয় হয় না। 

টিকা যে বসন্ত রোগের একটি উৎকৃষ্ট প্রতিষেধক, তাহা আমুর্বেদের 
কোন গ্রন্থেই দেখা যায় না। যেসময় হইতে এদেশে টিকার প্রচলন 
হইয়াছে, তাহার পরও আমুর্বেদের কোন কোন নূতন টিকিৎস। গ্রন্থের 
আবির্ভাব হুইয়াছে। অথচ সকলেই একবারে নীরব বহিয়াছেন, তবে 
কি তাহার! টিকার উপযোগিত। অনুভব করিতে পারেন নাই? বসন্ত 
রোগটি যে সংক্রামক তাহাও কোন গ্রন্থে দেখা যায় না। বসন্ত রোগষে 
তয়ঙ্কর সংক্রামক তাহা! একরূপ অবিসংবাদিত সত্য। এহেন অতি 
প্রয়োজনীয় বিষয়টি উল্লেখ করিতেও তাহার। উদাসীন ছিলেন । আজকাল 
পাশ্চাত্য দেশের কোন কোন পণ্ডিত প্রমাণ করিতে চেষ্টা করিতেছেন যে. 
টিকার উপযোগিত। অকিঞ্চিৎকর, আর রোগটি যে সংক্রামক তাহাও 
পরীক্ষিত সত্য নহে। তাহার! যাহাই মত প্রকাশ করুন, বসন্ত রোগে টিক! 
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দেওয়ার জাবাতা ও সংক্রামকতার সত্যটি একবারে উপ্টাইতে তাহাদের কিছু 
বেগ পাইতে হইবে। সত্য উদৃঘাটিত হউক, লোক সকল নির্ব্যাধি ও 
নিরুপদ্রব হইয়। দীর্ঘ জীবন লাভ করুক, ইহ! সকলেরই কামনা । এই মহ্‌- 
ছুদোশ্য সাধনকল্পে স্ুুধীবর্গের করণ দৃষ্টিপাত হউক, ইহাই চির অভিলাষ । 





পল্লী-চিকিৎসক। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


আরেন। রাতকাণার ওধধ কি? 

হরি । 'রাতকাণ।'কেই আমরা 'হেতান' রোগ বলি। 

একটী কবরী কলার মধ্যে একটী ছারপোক তরিয়া ববিবার দিন 
প্রাতে পূর্বমুখ হইয়া ঘরের ছণচির (ছঞ্চার) নীচে দীড়াইয়্া যদ্দি উহ! 
খাইয়া ফেলে, একদিনে উক্ত রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। স্থলবিশেবে 
এই ওঁধধ দুইবার সেবন করাইতে হয়। ছুইবারের বেশী এই ওধধ 
ব্যবহার করাইতে হয় নাই। 

স্থরেন। বূবিবার ছাড়া কি অন্তদিনে চলে না? ঘরের ছাচির 
নীচে দাড়াইবার আবশ্তকতা কি? পূর্বমুখ হইয়া দীড়াইয়া ওবধ খাইতে 
হইবে, ইহারই বা অর্থ কি? 

হত্রি। আমর] আপনাদের বিজ্ঞানের গ্ঠায় প্রতি কথার কারণ-প্রমাণ 
দিতে অক্ষম; যেহেতু আমর] বিগ্াহীন। অবশ্তই ইহার একটা গুঢ় রহস্ত 
আছেই আছে, আমি উহা! জানি না। “শনিবার, “মঙ্গলবার,? “দক্ষিণদিক, 
পর্ববমুখ,, প্রভৃতি অনেক “ঠিক্ঠাক্‌” এই অবধোতিক মতের চিকিৎসার মধ্যে 
দেখিতে পাইবেন। যাহ! নিয়ম বলিয়। জানি, তাহাই বলিয়া] যাইতেছি। 
গুরুবাক্ই আমর! যানিয়! চলিয়াছি এবং চলিতেছি। অন্যপথে চলি নাই 
চলিতে সাহসও করি নাই; কাজেই অন্যবারে হয় কি না, জানি না। 
ইহাতে আপনার! অন্ধবিশ্বাসই বলুন আর যা”ই বলুন, প্রমাণ করিবার 


৩৭৯ পল্লী-চিকিৎস। [১২শ সংখ্যা। 


স্৯ ৯ 2৯ লিলি তি তাতো তি তে৬ চলছি তাই তত পাখি 2৬ ৯ লা? ২ রা তো ভা তত তো৯ 2৯2৭ তে সি তো, লা ০৯ পাস এ লগত সত ৬ ০ এসি এর ক সিল ০ এ ডি চি 


যখন ক্ষমত। নাই তখন আমাদের এ অন্ধবিশ্বাসই ভাল। ফল পাওয়৷ যায়, 
এইমাত্র জানি। কারণ খু'জিন্ন! বাহির কর! অনেক স্থলেই অসম্ভব ; তজ্ঞন্ 
কারণান্গুসন্ধানের প্রবৃত্তি আমাদের হয় না। আচ্ছা, বলুন দেখি, আপ- 
নাদের শিক্ষিত নামধারী পাশ করা ডাক্তারদের মধ্যেই বা শতকর! কয়জনে 
তাহাদের ব্যবহৃত ওধধের “ফল কেন হয়” তাহ! জানেন? অধিকাংশই 
এই দ্রব্যের এই গুণ এইমাত্র দেখিয়! শিখিয়! রাখেন; কেন এই গুণ হয়, 
তাহার মীমাংসা করিতে কয়জন চেষ্টা করেন, আর চেষ্টা করিয়াই কয়জন 
প্রত্যেক কার্য্যের কারণ বাহির করিতে সমর্থ হ'ন। ঘরের ছাচিঃ 
'পূর্ববমুখ? প্রভৃতি সম্বন্ধেও আমার উত্তর & একই রূপ। 

এই ওঁধধের নামই 'হলল। পড়া 1 রোগী কিন্বা অপরের অজ্ঞাতে 
কলার মধ্যে উহা ভরিয়। দিতে হয়। 

পানের সহিত জোনাকী পোকা--চলিত কথায় যাহাকে 'জুনী' পোকা 
বলে-_সন্ধ্যাবেল৷ সেবন করিলে অথব৷ পানের রস প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে চোকে 
৩1৪ ফৌট। করিয়! দিলে উক্ত রোগ সারে। 

ভাল গব্যঘ্বত গরম করতঃ হাত পায়ের তেলোতে এবং ব্রহ্মতালুতে ও 
চক্ষুর পাতাব্র উপব্র মালিস করিলে অচিরেই রোগমুক্ত হওয়৷ যায়। 

দ্রধির সহিত গোলমরিচ ঘবিয়৷ অল্প মাত্রায় চক্ষুতে দিলেও রাত্র্যন্ধতা 
( হেতান ) রোগ দুরীকৃত হয়। 

স্ুরেন। . এই রোগে চাউল মাপিবার 'পুর।' (সের) দিয়াও নাজানি 
কিকরে? 

হরি। হা, আক্ধার ( কৃষ) পক্ষের রাত্রিতে ঘোর সন্ধ্যাবেলায় রোগীসহ 
চিকিৎসক বসে। সম্মুধে একটী পুরা! থাকে । কেহ কেহ শনিবার কি 
মঙ্গলবার সন্ধ্যা হইতে আরম্ভ করে, কেহ বা আমাবন্ত। রাত্রি হইতে 
আরম্ভ করিয়। ক্রমান্বয়ে তিনদিন এরূপ করে; কাহারও মতে রোগীকে 
বামদ্দিকে ও 'পুরা+টা ডানদিকে রাখিয়। উত্তরমুখ কি পূর্বসুখ হুইক্ বলিতে 
হয়! চিকিৎসক নিয়োক্ত গ্রপ্তাবচী (উহাই একটী মন্ত্র) বলিতে থাকে 
আর এ রোগীউহা! অতি মনোযোগের সহিত একাগ্রচিতে শুনিতে থাকে । 
প্রস্ভাবটী শেব হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই পুরাটি গড়াইয়া দিয়া রোগীকে ধরিয়। 
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এসি সরস ্ সাল সপ 
সিসি পি পাস এটি সতত সি লা ০ লাস সস্তা ৯৮ সস এ আট বটি ১ সিসি বা পা 


আনিতে বলে-_-এরূপে একই বেলা, তিন বার করায়। ইছাতেও অনেক 
রোগী আরোগ্য হয়। 

প্রস্তাবটী এই--“এক গায়ে তিনটী ছেলে ছিল। তার একটী ল্যাংটা, 
একটী কাপড় পরিতে জানে না, একটীর কাপড়ই নাই; তারা 
তিনজনে একত্রে দেশ দেখিতে বাহির হইল। যাইতে যাইতে যায়, আর 
র্রাস্ত! ফুরায় না? ফুরায়না, পথের মধ্যে এক জাগায় পাইল তিনটা পয়সা। 
পয়সা, তার একটা টুটা, একট! ফাট।, একটার তামাই নাই-ফে”টার তামা 
নাই, মাত্র সেইটাই টোকাই! লইল--লইল ত লইল, থুইল কোথা? যার 
কাপড় নাই তা"র কোছে। যায়, যাইতে যাইতে পথে এক জেলের সঙ্গে 
দেখা__দেখ। হ'ল, আর এ তাম! ছাড়া পয়সাট। দিয়! কিনিল তিনট। টেংর 
মাছ? কিনিল, লইয়া চলিল ৩ জনে ৩ ট1;_-যায়, ঘর নাই, দুয়ার নাই, 
কেবল মাঠ। হুপুর বেল! পাইল একট! কুমার বাড়ী--বাড়ীতো বাড়ী যেন 
রাজপুরী _রাঁজপুরীতে মোটে তিনখান! ঘর--একট। পড়ে গেছে, একটার 
চাল! নাই, আর একটার থাম নাই, খুঁট। নাই-_নাইত নাই, ভিটার মাটীর 
চিন্বুও নাই; সেই ঘরে ঢুকিল ছেলে তিনটা-_ঢুকিল, পাইল তিনট! পাতিল-- 
তা'র ১টা ভাঙ্গা, ১টা চুরা, একটার তলাই নাই, ষেটার তল! নাই, সেইটায় 
বসাইল মাছ পাক। তিনজনে কাঠ কুড়াইয়! আগুণ ধরাইল;_-ধরাইল, 
পাক হইল, মাছ কয়ট! পড়ে গেছে ঝোলটুকু বাকী আছে; আছে, ঝোল- 
টুকুই তিনঙ্জনে উদর ভরিয়া খাইল-_খাইল, আবার চলিল।” 

এই শেষ “চলিল” কথার সঙ্গে সঙ্গেই চিকিৎসক “পুরাটী”ও গড়াইয়। 
চালাইয়া দেয়। 

স্বরেন। এযে, একটা আজগুবি মন্ত্র! আচ্ছা রোগীকে কি পুরাট। 
নিয়াই আসিতে হয়? 

হরি। আজগুবি মন্ত্রই বলুন, আর গুলিখোরী গল্পই বলুন; লোকে 
এর সাহায্যে উপকার পেলেই ত হ'ল? রোগীকে অন্সন্ধান করিয়া পুরাটা 
নিয়াই আসিতে হয়। 

স্থরেন। আচ্ছা, বোগীতে। রাতকাপা, যঙ্ি সে পুরাটা দেখিতে না৷ পায় 
এবং আনিতে ন! পারে, তবে কি হয়? 


৩৮১ পল্লী-চিকিৎসক। চি ১২শ সংখ্যা 
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হবি অন্ত একজনে যব রোগীকে পুরাটা « অগত্যা তখন দেখাইয়া দে 
এবং রোগী ্ আসে। 

আ্ুরেন। এখন তিমির রোগের ২১ টা ওধধ বলনা? 

হরি। “তিমির” রোগ কি বুঝিলাম ন]। 

আবরেন। দর্শন দোব অর্থাৎ কুয়াসার ভ্যার বা ঘোর ঘোর দেখা। 

হরি। সাধারণতঃ আমর! যাহাকে 'খুয় খুয়1 দেখ! বা আব.জা! আব জ। 
দেখা” বলি, তাই কি? 

স্বরেন। হা, চোকে কম দেখ! 7;--কেহ কেহ যাহাকে “চল্লিশে 
পড়িয়াছে' বলে। 

হরি। আহারান্তে জল দঘ্বারা করতল ধর্ষণ করিয়৷ ধুইয়া, হস্তস্থিত 
জলের ফোট] চোকে দিলে তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 

সেঁচি শাকের পাতার বস সপ্তাহ কাল বা কিছু অধিকদদিন হাতের ও 
পায়ের তেলোতে মালিস করিলে উক্ত রোগ দূর হয়। মন্তিফ্ষ রোগ হেতু 
চক্ষুর দৃষ্টিহীনত] ঘটিলেও উহাতেই আরোগ্য হয়। 

. চিত্রা নক্ষত্র ও ষঠী তিথি একত্র হইগে সেই দিন পরিস্তত সৈম্ধব লবণ 
চূর্ণ করিয়া চক্ষুতে অঞ্জনরূপে প্রয়োগ করিলে অপাধ্য তিমির রোগও 
আরোগ্য হয়। 

শ্বেত পুনর্নবার রস ও জল সমপরিমাণে মিশাইয়| চোকে দিলে চোকের 
ঝাপস1 কাটিয়া! যায়। 

স্বুরেন। চক্ষু দিয়া জল পড়িলে বা জালা হইলে তাহ! নিবারণের 
উপায় কি? 

হবি। প্রাতঃকালে ঠাণ্ডা! জল ঘ্বার1 মুখ পূর্ণ করতঃ গও্ব দ্বার] চক্ষুর 
মধ্যে গাঢরূপে শীতল জল সিঞ্চন (জল ঝাপ্ট।) করিলে চক্ষুরোগ সমূলে 
নষ্ট হয়। 

শ্বেত পুনর্নবার রস ও তৈল সমভাগে যিশাইয়া চোকে দিলে চক্ষু দিয়] 
জল পড়া ও জালা যন্ত্রণা দুর হয়। 

জলে ডুব দরিয়া চোক মেলিয়৷ চোকের সম্মুথে হস্ত ঘার। জল আলোড়ন 
করিলেও জালা ও জল পড়। নিবারিত হয়। 
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মধুসহ সামাস্ত পরিষাণ লবঙ্গ ঘসিয়া ঈৎ ডক করিয়া চোকে দিলে চক্ষুর 
নালী, ফুলা, জল পড়া প্রভৃতি ভাল হয়। 

স্থুরেন। চক্ষুতে হঠাৎ কিছু ঢুকিলে বড়ই কষ্ট হয়। এ আলা দুরীকরণের 
উপায় আছে কি? 

হরি। আছে) সাধারণতঃ চোক হইতে প্রবিষ্ট দ্রব্যটা খুলিয়৷ ফেলিতে 
পারিলেই অচিরে আল! দুর হয়। 

যদ্দি চক্ষুতে কি ঢুকিয়াছে বুঝা না যায় এবং কোনও উপায়েই উহা 
বাহির করিতে না পারা যায়, তবে চোকের ভিতর একটী পরিস্কত চাউল 
প্রবেশ করাইয়। দিবেন; ভয় নাই, এ চাউল ত্বারা কোনও যন্ত্রণাই হইবে না, 
বরং ঠাণ্ডা বোধ হইবে । পরে চোক বুঞ্গিয়া থাকিলে বা ঘুমাইলে কিছুক্ষণ 
পরেই প্রবিষ্ট দ্রব্টি সঙ্গে করিয়া চাউশ্সটী আপনাআপনিই বাহির হুইয়! 
পড়িবে ; চোকের জালা বন্ত্রণ৷ ফুরাইয়! যাইবে। 

চোকে কিছু প্রবিষ্ট হওয়] মাত্র যদি তখন তখন চক্ষু মেলিয়! পেছনে ৩1৪ 
পদ্দ হাট যায়, তবে দেখিবেন আপনার চোকের পোকা বা! ধুল। বালি 
আপন। আপনিই বাহির হইয়া গিয়াছে; কোনও জ্বাল! যন্ত্রণা নাই। কেহ 
কেহ তৎক্ষণাৎ দক্ষিণে, বামে ও উর্ধমুখে থুথু ফেলিয়া! ও পেছনে হাটিয়৷ 
আসে এবং পোক। বা ধুল৷ প্রভৃতি চক্ষে পড়ার দরুণ জ্বালা হইতে 
রক্ষ1 পায়। 

. স্থরেন। চোকের কোট।য় বা পাতায় পিছির নিকট দিয়া যেত্রণ হর 

উষ্থার ২।১টী গুঁধধ বল ন1! 

হরি। যাহাকে আমরা “নুন্তা বা লুন্তা” বপি তাহার কথা কি? 

স্ুরেন। ইহ) উহা! হইলে রোগস্থান বড় চুলকান্ন ও আলা! দেয় । 

হরি। উক্ত ব্রণে ছেলেপিলের লিঙ্গ স্পর্শ করাইলে ভহ। সারে। "দঃ 
বা লৌহ নির্মিত কোনও দ্রব্য স্পর্শ করাইলেও আরোগ্য হয়। 

. গরম জলে স্বেদ দিলেও উপশম হয়। , 

একটী ছিনে জোক (ক্ষুদ্র আয়তনের স্থলজ জোক) আনিয়! উহ! এ করণে 
বুলাইলে (ছোয়াইয়] নাড়াচাড়া করিলে ) এ গোগ তাল হয় জোকটী কিন্ত 
তৎক্ষণাৎ মরিয়া! ষায়। 


৩৮৩ শযর্কেদ-সতা । . ১২৭ সংখ্য।। | 


আগ 'অনেক হইল, এখন আর নমঃ আবার কা ল | হইবে, এখন বিদায় 
হই। 

সুরেন। আচ্ছা; ভু'লোন৷ যেন। 

হরি। যখন কথা দিয়াছি, তখন এটা আমার নিত্যনৈমিত্তিক 
কর্তবোর মাঝে হুইয়। পড়িয়াছে, ভুলিব কেন? (ক্রমশঃ) 


শ্ীগোপীনাধ দত । 





রত 
, আয়ুবেব দ-মভা। 
(কলিকাত৷ ) 
বাধিক সাধারণ অধিবেশনের কার্যবিবরণী । 


গত ৯ই চৈত্র সোমবার রাত্রি ৭ঘটিকার সময় আযুর্ষেদ-সভার 
সাধারণ বাধিক অধিবেশন ৩১নং প্রসন্নকুমার ঠাকুর স্ত্রী পাথুরিয়া- 
ঘাটায় বৈগ্যরত্ব কবিরাজ শ্রীযুক্ত যোগীন্রনাথ সেন বিদ্যাতৃষণ মহাশয়ের 
বাড়ীতে হইয়াছে। নিরলিখিত ভদ্রমহোদয়গণ উপস্থিত ছিলেন। 

শ্রীযুক্ত কুলদাকিঞ্কর রায় (স্থায়ী সভাপতি ), কবিরাজ শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদ 
চক্র সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত করুণাকুমার সেন গুপ্ত, শ্রীযুক্ত আনন্দচন্্র 
সেন খণ্ড, ডাক্তার শ্রীযুজ পাযরীশক্কর দাশ গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
হ্যামাগ্রপন্ন সেন গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত দুর্ানাথ সেন গণ্ত, কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত শগীন্দ্রনাথ সেন (ঢাকা), কবিরাজ শ্রীযুক্ত শৈলজামোহন সেন, 
কবিরাজ শ্রীবুক্ত স্ুরেশ্বর সেন গুপ্ত, শ্রীধুক্ত কালীনাথ রায় চৌধুবী 
(নবাবগঞ্জ, মালদহ ), কবিরাঞ্জ শ্রীযুক্ত গঙ্গাধর রায়, টবগ্যরত্ব শ্রীযুক্ত 
যোগীন্্রনাথ সেন, টৰগ্যবত্ব শ্রীযুক্ত কালিদাস গুপ্ত, কবিরাঙ্জ শ্রীযুক্ত 
্যামাচরণ সেন, কবিরাঙ্গ শ্রীযুক্ত নরেন্ত্রনাথ গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
ভুবনেশ্বর গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত নীরদরগ্রন সেন গুপ্ত, শ্রীযুক্ত বন্ধিমচজ্ 
লাশ গুণগত (সেনদীয়া ফরিদপুর), কবিরাজ শ্রীযুক্ত উপেম্ত্রনাথ সেন, 
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উরি ন্সিপি একি এসডি এসি সি এসি তে গতি 2 ঠেলা 2৯ রতি তাখি তা ছি লী পচ 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত ামাচরণ সেন গুপ্ত (ভেঙানীপুর ) কবিরাজ, প্রবুক্ত 
রমেশচরণ রায়, কবিরাজ শ্রীযুক্ত সুরেন্দ্রনাথ গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
হেমচন্দ্র সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন. কবিরাজ শ্রীযুক্ত মহানন্দ 
কবিরাজের পুত্র, কবিরাজ শ্রীযুক্ত কালিকেশ সেন গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুজ 
হরিপ্রসন্ন রায় চৌধুরী, ডাক্তার শ্রীযুক্ত জানকীনাথ রায় চৌধুরী (মূলঘর 
খুলনা), শ্রীযুক্ত নগেন্দ্রনাথ সেন (খুলনা), শ্রীযুক্ত যদুনাথ মজুর (ফরিদপুর), 
কবিরাজ শ্রীযুত নপিনীকান্ত সেন, শ্রীযুক্ত বীরেশ্বর সেন ( ভবানীপুর ), 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত প্রভাতচন্দ্র সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত জ্ঞানেন্্রনাথ গত 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত ভোলানাথ গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাধাবল্লত গুপ্ত, কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত মথুরানাথ মজুমদার, কবিরাজ শ্রীযুক্ত যতীন্দ্রনাথ সেন, কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত শচীন্দ্রমোহন গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্তামদাস গুপ্ত, কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত ধরণীধর গুপ্ত, কবিরাঙ্জ শ্রীযুক্ত কামাখ্যানাথ মজুমদার, শ্রীযুক্ত 
শৈলেশচন্ত্র মজুমদার, কবিরাজ শ্ীযুক্ত রাধানাথ রায় (খান্দার 
পাড়া ফরিদপুর), কবিরাপ্গ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল রায়, কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
যামিনীরঞ্রন পেন, (সহ-সম্পাদক) কবিরাজ শ্রীযুক্ত জ্ঞানেন্দ্রনাথ সেন 
(সম্পাদক )। 

ঠিক ৭ঘটিকাঁর সময়ই কার্ধ্য আরম্ভ হয়। বর্তমান বর্ষের স্থায়ী 
সভাপতি শ্রীযুক্ত কুঙ্গদাকিক্কর রায় মহাশয় সভাপতির আসন গ্রহণ 
করেন। সভ্যগণ সকলেই এবার যথাসময়ে আগমন করিয়। সভার কার্ষ 
বিশেব উৎসাহ প্রদর্শন করিয়াছেন; ইহা! সতার বিশেষ আনন্দের 
ও গৌরবের বিষয়। ঢাকা, ময়মনলিংহ, বরিশাল, বহরমপুর, নাটোর, 
প্রভৃতি স্থান হইতে অনেকেই উপস্থিত হইতে না৷ পারিস দুঃখ প্রকাশ 
ও সভার সহিত সহানুভূতি জ্ঞাপন করিয়৷ পত্র দ্রিয়াছিলেন। কলিকাতা 
হইতে পরর্ূপ পত্র কয়েকথানি পাওয়া গিয়াছিল। এ সমস্ত পত্রপ্রেরক- 
গণের নাষ সম্পাদক সভার সমক্ষে প্রকাশ করেন। আর একটি 
আনন্দের বিষয় যে, কবিরাঙ্জ শ্রীযুক্ত শচীজ্রনাথ সেন মহাশর ঢাকা 
হইতে প্রতিনিধি স্বরূপ প্রেরিত হইয়া এই সভায় যোগদান করিয়া 
অনুগৃহীত করেন। কবিরাজ ভিন্ন অন্ত যে সমস্ত মহোদয় সভায় যোগঙ্গান 
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জা এসসি তত 2৬০৬ তি লাস্ট ত ৬০ ৬ ঠা সি 5 লাখ সি ঠসছি ডি টো তারা তাত তাছ 2 কি সিলোসি তা তসপিপস্িসটিিসিপাসষিত পল সিসি উঠা উস দিছি ফিলিপ 


পুর্বর্বক সভার  উৎপাহ বর্ধন করিয়াছিলেন, তাহাদের নিকটও সভা 
একান্ত অন্গৃহীত ও কৃতজ্ঞ। 
সঙ্ভাপতির অন্মতিক্রমে সম্পাদক বাধিক বিবরণী পাঠ করেন। 
গত বৎসরে বিশেষ উল্লেখ যোগ্য কোনও কার্য হয় নাই, বিবরণীতে 
আঘুর্ধেদ-মহামগুল ও নিখিল ভারতব্ধায় বৈদ্ভসম্মেলনের উল্লেখ 
কর! হয়। আগামী ষ্ঠ বৈস্যসম্মেলনকে কলিকাতায় আহ্বান কর! 
হইয়াছে তাহা বিজ্ঞাপিত হয় এবং ইহা! উপস্থিত সকলেই অনুমোদন 
করেন। বাধিক বিবরণী পঠিত হইয়া সর্বসম্মতিক্রমে গৃহীত হুইবার 
পর আগামিবর্ষের জন্র নিয়লিখিত মহোদয়গণ সর্বসম্মতিক্রমে স্থায়ী 
সভাপতি ও অন্যান্ত কার্যকারকগণ ষনোনীত হন। 
সভাপতি-শ্রীধুক্ত। কুলদাকিঙ্কর রায়। 
প্রস্তাবক--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচন্দ্র সেন। 
সমর্থক-_শ্রীযুক্ত যোগীন্দ্রনাথ সেন। 
সহকারী স্ভাপতি--বৈগ্যরত্ব কবিরাজ শ্রীষুক্ত যোগীন্ত্রনাথ সেন। 
বৈদ্যরত্ব কবিরাজ শ্রীযুক্ত কালিদাস বিস্তাভূষণ, কবিরাজ শ্রীযুক্ত উপেন্দ্রনাথ 
সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচন্দ্র সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন। 
প্রস্তাবক-_কবিরাঙ্জ শ্রীধুক্ত ভোলানাথ গগ্ত। 
সমর্থক--কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনীরঞ্জন সেন। 
আচার্যয-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাজেন্রনারায়ণ সেন । 
প্রস্তাবক _কবিরাজ শ্রীযুজত শ্তামাচরণ সেন। 
সমর্থক-_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচন্ত্র সেন। 
ধনাধ্যক্ষ-__বৈস্যরত্ব কবিরাজ শ্রীযুক্ত যোগীন্দ্রনাথ সেন। 
প্রস্তাবক--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ভোলানাথ গুণ । 
সমর্থক--কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন। 
সম্পা্দক__কবিরাজ শ্রীযুক্ত জানেন্্রনাথ সেন এবং সহকারী সম্পাদক 
কবিরাজ ভ্ীযুক্ত বামিনীরঞ্জন সেন ও কবিরাজ শ্রীঘুক্ত শৈলজামোহন সেন। 
গ্রস্তাবক-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচল্ সেন। 
সমর্থক কবিরাজ শ্রীযুক্ত জানেম্রনাথ গুপ্ত। 
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আয়ুর্বেদ বিকাশ। ৩৮৬ 


কার্যা-নির্ববাহক সমিতি । 


২.১ কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্ঠামাদাস কবিভূষণ, কবিরাঞ শ্রীযুক্ত তারা গ্রসর 
সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত মহানন্দ গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত বসন্তকুমার গুপ্ত 
চৌধুরী, কবিরাজ শ্রীযুক্ত সুরেন্দ্রনাথ গোস্বামী, কবিরাজ শ্রীযুক্ত জ্যোতির্য় 
কবিচিস্তামণি, কবিরাঙ্জ শ্রীযুজ ক্ষেত্রদাস গুপ্ত, কবিরাঙ্গ শ্রীযুক্ত নরেজ নাথ 
রায়, কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্ঠামা প্রসন্ন সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাজমোহন সেন, 
কবিরাজ শ্রীযুত্ত বিনোদলাল মজুমদার, কবিরাজ শ্রীযুক্ত মধুহুদন গুপ্ত, 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত প্রমথনাথ সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত ক্ষিতীশচন্দ্র দাশ গুপ্ত, 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত যতীন্দ্রনাথ সেন, কবিরাজ শ্রীযুক্ত প্রভাতচন্দ্র সেন, কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত জানেন্দ্রনাথ গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত বারাণলীনাথ গুপ্ত, কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত ভোলানাথ গুপ্ত, কবিরাঞ্জ শ্রীযুক্ত হরিপ্রপন্ন রাঁয় চৌধুরী, কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত সুধাংশুভূষণ সেন কাব্যতীর্থ (সম্পাদক “আমুর্বেদ বিকাশ” ঢাকা) 
কবিরাজ শ্রাধুক্ত শচীন্দত্রনাথ সেন (ঢাক) কবিরাঙ্গ শ্রীযুক্ত হেমচন্ত্র সেন 
(কাশীপুর) কবিরাজ শ্রীযুক্ত ত্র্যম্বকেশ্বর রায়, কবিরাজ শ্রীযুক্ত ভূবনেশ্বর গুপ্ত। 

প্রস্তাবক--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ভুবনেশ্বর গুপ্ত। 

সমর্থক-__-কবিরাঞ্জ শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচন্দ্র সেন। 

২। কবিরাঙজ শ্রীযুক্ত ধরণীধর গুপ্ত, কবিরাজ শ্রীযুক্ত নীরদরঞ্জন সেন, 
ডাঃ শ্রীযুক্ত প্যারীশঙ্কর দাশগুপ্ত । 

প্রস্তাবক-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনী রঞ্জন সেন । 

সমর্থক-_-কবিরাঁঞ্জ শ্রীযুক্ত যতীন্দ্রনাথ সেন । 

কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল গুপ্ত মহাশয়ের প্রেরিত প্রবন্ধ “প্রাচা- 
বিজ্ঞাপন” অতি দীর্ঘ বলিয়া! পঠিত শ্বরূপে গৃহীত হয় ও প্রবন্ধ লেখককে ধন্ত- 
বাদ দেওয়া হয়। 

বৈদ্যরত্ব কবিরাজ শ্রীযুক্ত কালিদাস বিগ্কাভৃুষণ মহাশয় তাহার 
“ম্যালেরিয়।” নামক প্রবন্ধ পাঠ করিবার জন্তু আহত হইলে সভাপতি 
মহাশয়ের অন্ুষতিক্রমে উক্ত 'বিস্তাভুষণ মহাশয়ের পুত্র কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
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নরেন্দ্রনাথ গুপ্ত মহাশয় তাহ। পাঠ করেন। তৎগরে ডাক্তার শ্রীযুক্ত 
প্যারীশঙ্কর দাশগুপ্ত মহাশয় ম্যালেরিয়া! সম্বন্ধে একটি বক্তৃত করেন। 

কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন মহাশয় প্রাচ্য ও প্রতীচ্য আমু 
বিজ্ঞানানুপারে ম্যাগেরিয়া সম্বন্ধে বক্তৃতা করেন এবং পূর্ববর্তাঁ বক্তৃঘবয়কে 
ধন্যবাদ প্রদান করেন, তৎপরে নিয়লিখিত প্রস্তাব ছুষ্টটি সর্বসম্মতিক্রমে 
গৃহীত হয়। 

গত কার্য্যনির্বাহক সমিতির অধিবেশনে বৈগ্যসম্মেলনের অধিবেশন 
সম্বন্ধে যে অনুমোদন প্রকাশ কর] হইয়াছিল তাহা এই সভাও অনুমোদন 
করিলেন। 


প্রস্তাবক সভাপতি-_ 


বৈগ্যসন্মেলন সম্বন্ধে কপিকাতার এবং অগান্ত আমুর্ধেদীয় সভার 
সম্পাদকগণের নিকট পুনরায় জানান হউক এবং আবশ্যক হইলে সম্পার্ক 
স্বয়ং গিয়া তাহার্দের মত জানিবার চেষ্টা করিবেন । 

প্রস্তাবক-_শ্রীযুক্ত আনন্দচন্দ্র সেন। 

সমর্থক--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদচন্ত্র সেন। 

ইহার পরে সভার সহকারী সম্পাদক--কবিরাঁজ, শ্রীযুক্ত যামিনীরগ্ুন 
সেন মহাশয় তাহার স্বণভাবিক ওজন্বিনী ভাষায় সমাগত ভদ্রমহোদয়গণকে 
ধন্যবাদ প্রদান কবেন এবং বৈগ্ত সম্মেলন সম্বন্ধে কয়েকটী কথা বলেন। 
পরে সভ্ভাপতি মহাশয় ও গৃহন্বামীকে ধন্তবাদ প্রদান করিলে সত ভঙ্গ 
হয়। * 

শ্রীজ্ঞানেন্জনাথ সেন 
সম্পাদক, অ।ুর্বেদ সভ]। 





* আমরা মাযুর্বেদ সভার কার্ধ্য বিবরণ প্রাপ্ত হইয়া অবিকল তাহা উদ্ধত করিলাম, 
গ্বানাভাব বশতঃ এবারে এ সম্বন্ধে কৌন মতামত প্রকাশ করিতে পারিলাম না। এই 
সভার উদ্দেশ্ট ও অনুষ্ঠান পত্রাদিও আমাদের হস্তগত হইয়াছে, যথাবসর জামরা এ সকল 
বিষয়ে আলোচনায় প্রবৃত্ত হইব | আঃ বিঃ সঃ-। 


